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ABSTRAK 

Hipertensi menjadi salah satu penyakit yang paling banyak diderita oleh 

masyarakat. Hubungan antara obesitas, merokok, konsumsi kopi, stres dan 

kualitas tidur terhadap kejadian hipertensi masih menjadi perdebatan. Terdapat 

beberapa penelitian yang menyatakan bahwa faktor-faktor tersebut tidak 

berhubungan dengan kejadian hipertensi, namun penelitian lain menyatakan 

bahwa faktor-faktor tersebut berhubungan. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui adakah hubungan antara faktor-faktor tersebut dan faktor apa yang 

paling dominan berhubungan dengan kejadian hipertensi. Penelitian menggunakan 

metode survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan metode nonprobability sampling melalui teknik accidental 

sampling dengan jumlah sampel sebanyak 228 responden. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah analisis univariat, bivariat dengan menggunakan uji chi 

square dan multivariat dengan menggunakan analisis regresi logistik. Hasil 

penelitian menunjukan variabel yang paling dominan berhubungan dengan 

kejadian hipertensi adalah kualitas tidur dengan p value sebesar 0,0005 dengan 

nilai Exp (B) = 3,225. Variabel yang berhubungan dengan kejadian hipertensi 

adalah obesitas, konsumsi kopi, stres, dan kualitas tidur karena memiliki nilai p 

value < 0,05. Variabel yang tidak berhubungan dengan kejadian hipertensi adalah 

merokok. Semakin baik kualitas tidur seseorang maka akan semakin baik tekanan 

darahnya. Petugas kesehatan dapat lebih meningkatkan kembali program promosi 

kesehatan sebagai upaya untuk menurunkan dan mengendalikan angka kejadian 

hipertensi melalui promosi kesehatan kepada masyarakat. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Faktor Determinan. 

Daftar Pustaka : 171 (2006-2022). 
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ABSTRACT 

Hypertension is one of the most common diseases suffered by the community. The 

relationship between obesity, smoking, coffee consumption, stress and sleep 

quality on the incidence of hypertension is still being debated. There are several 

studies which state that these factors are not associated with the incidence of 

hypertension, but other studies state that these factors are related. This study was 

conducted to determine whether there is a relationship between these factors and 

what factors are most dominantly associated with the incidence of hypertension. 

The study used an analytical survey method with a cross sectional approach. 

Sampling was done by non-probability sampling method through accidental 

sampling technique with a total sample of 228 respondents. The data analysis 

technique used is univariate analysis, bivariate using chi square test and 

multivariate using logistic regression analysis. The results showed that the most 

dominant variable associated with the incidence of hypertension was sleep 

quality with a p value of 0.0005 with a value of Exp (B) = 3.225. Variables 

related to the incidence of hypertension are obesity, coffee consumption, stress, 

and sleep quality because it has a p value <0.05. The variable that is not related 

to the incidence of hypertension is smoking. The better the quality of a person's 

sleep, the better his blood pressure will be. Health workers can further improve 

health promotion programs as an effort to reduce and control the incidence of 

hypertension through health promotion to the community. 

 

Keyword : Hypertension, Determinant factor. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang 

 Hipertensi menjadi salah satu jenis penyakit yang banyak diderita oleh 

masyarakat (Kemenkes, 2019). Hipertensi sering disebut “Pembunuh Senyap” 

karena seringkali tidak memiliki gejala sehingga banyak dari penderitanya yang 

tidak menyadari bahwa sedang mengalami hipertensi dan baru mengetahuinya 

ketika telah terjadi komplikasi. Beberapa komplikasi tersebut yaitu diabetes 

melitus, penyakit jantung koroner, stroke, gagal ginjal, kebutaan bahkan 

kematian (Kemenkes, 2017). 

 Hipertensi menjadi pemicu utama kematian dini di seluruh dunia yang 

angka kejadiannya terus meningkat. World Health Organization (WHO) pada 

tahun 2021 menerangkan bahwa hampir satu miliar orang di dunia mengalami 

hipertensi dan menyebabkan 8 juta kematian setiap tahunnya. Angka ini 

diperkirakan meningkat pada 2025 menjadi 1,56 milyar dan menyebabkan 10,44 

juta kematian tiap tahunnya akibat hipertensi (WHO, 2021).   

 Angka kejadian hipertensi tahun 2018 di Indonesia menduduki posisi 

pertama sebagai masalah penyakit tidak menular tertinggi (Kemenkes, 2019). 

Jumlah kasus hipertensi menunjukan adanya kenaikan yang cukup tajam yakni 

sebesar 25,9% di tahun 2013 dan pada tahun 2018 meningkat menjadi 34,1%. 

Sebanyak 63.309.620 orang menderita hipertensi dan 427.218 orang meninggal 

karena hipertensi (Kemenkes, 2019). 
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 Dinas Kesehatan Kabupaten Musi Rawas pada tahun 2021 menyatakan 

bahwa hipertensi menjadi penyakit dengan angka kejadian tertinggi yang terjadi 

pada wilayah kerja Puskesmas Jayaloka yaitu sebanyak 4.318. Angka kejadian 

hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Jayaloka mengalami peningkatan setiap 

tahunnya, yakni tahun 2019 sebanyak 3.651 kasus dan meningkat di tahun 2021 

menjadi sebanyak 4.318 kasus (Dinas Kesehatan Kabupaten Musi Rawas, 2021). 

 Faktor terjadinya hipertensi sekitar 90% belum dapat diketahui hingga 

sekarang (Kemenkes, 2018). Namun terdapat beberapa penelitian 

mengungkapkan bahwa faktor yang dapat berhubungan terhadap kejadian 

hipertensi yaitu usia, jenis kelamin, obesitas dan riwayat keluarga (Amanda & 

Martini, 2018), Penelitian Linggih (2019) sejalan dengan penelitian Amanda & 

Martini bahwa jenis kelamin, usia, dan riwayat keluarga berhubungan dengan 

hipertensi, kemudian menurut Elva, Khoidar, & Nurul (2020) menyatakan bahwa 

konsumsi kopi, merokok, dan stres juga berhubungan. Penelitian lain yang 

dilakukan oleh Umar, Udin, & Bambang (2019) mengungkapkan bahwa kualitas 

tidur  memiliki hubungan  dengan hipertensi. 

 Herawati, Indragiri, & melati (2020) dalam penelitiannya menyatakan hal 

yang berbeda bahwa konsumsi kopi, merokok, dan obesitas tidak berhubungan 

dengan hipertensi. Sejalan dengan penelitian Agustina, Sari, & Savita (2014) 

bahwasanya merokok, obesitas, dan stres tidak berhubungan. Hasil penelitian 

Yosi, Cici, & Sugiarto (2020) juga mengungkapkan bahwa merokok, stres, dan 

konsumsi kopi juga tidak berhubungan. Penelitian lainnya yang dilakukan Sabiq, 
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Fitriany & Mauliza (2017) mengungkapkan kualitas tidur  tidak berhubungan 

dengan hipertensi. 

 Studi pendahuluan yang peneliti lakukan di wilayah kerja Puskesmas 

Ciptodadi Kabupaten Musi Rawas melalui wawancara kepada 10 penderita 

hipertensi menunjukan bahwa 4 orang mengalami obesitas, 4 orang memiliki 

kebiasaan merokok, rata-rata rokok yang dihisap sekitar 1 hingga 2 bungkus 

rokok setiap harinya. 7 orang memilki kebiasaan minum kopi sekitar 1 hingga 4 

gelas sehari, 3 orang merasa stres, 5 orang mengalami kesulitan untuk memulai 

tidur, sering terbangun, sulit kembali tidur setelah terbangun, dan masih 

mengantuk saat bangun pagi hari. 

 Peneliti memilih lokasi studi pendahuluan di wilayah kerja Puskesmas 

Ciptodadi dikarenakan wilayah tersebut memiliki kesamaan karaktersitik yang 

meliputi: sebagai puskesmas utama, perbandingan jumlah penduduk, dan jumlah 

kasus hipertensi dengan wilayah kerja Puskesmas Jayaloka yang dijadikan 

sebagai lokasi penelitian. Peneliti berpendapat bahwa, lokasi tersebut cukup ideal 

untuk dapat dijadikan sebagai lokasi studi pendahuluan dan cukup dapat 

menggambarkan kondisi serta karakteristik dari lokasi penelitian yaitu 

Puskesmas Jayaloka yang dipilih oleh peneliti.  

 Faktor obesitas, merokok, konsumsi kopi, stres, dan kualitas tidur masih 

menjadi perdebatan terkait ada atau tidaknya hubungan antara faktor-faktor yang 

diteliti tersebut sebagai faktor risiko hipertensi. Melihat tidak adanya 

kesepakatan terkait beberapa faktor yang diduga berhubungan dengan hipertensi 

tersebut, sehingga penelitian ini dilakukan dengan menggabungkan seluruh 



 

18 
 

faktor tersebut untuk mengetahui hubungan antara faktor-faktor tersebut dengan 

kejadian hipertensi dan faktor determinan yang berhubungan kejadian hipertensi. 

Adapun dengan mengetahui faktor determinan hipertensi dapat menjadi landasan 

bagi masyarakat dan puskesmas dalam melakukan upaya tindak lanjut dalam 

penanganan kejadian hipertensi. 

 Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk meneliti lebih lanjut 

dengan judul “Faktor Determinan Yang Berhubungan dengan Kejadian 

Hipertensi”. 

 

B. Rumusan Masalah 

 Angka kejadian hipertensi di Indonesia setiap tahunnya selalu mengalami 

peningkatan. Hipertensi dapat menyebabkan komplikasi yang serius yang dapat 

mengakibatkan kematian. Terdapat banyak faktor yang diduga memiliki 

hubungan terhadap kejadian hipertensi yaitu obesitas, stres, merokok, kualitas 

tidur, dan konsumsi kopi. Melihat terdapat banyaknya faktor yang berhubungan 

dengan terjadinya hipertensi dan adanya perbedaan hasil penelitian 

melatarbelakangi peneliti untuk meneliti dengan rumusan masalah penelitian 

“Apa faktor determinan berhubungan dengan kejadian hipertensi?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui faktor determinan yang berhubungan dengan kejadian 

hipertensi  
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2. Tujuan Khusus  

a. Untuk mengetahui distribusi frekuensi berdasarkan obesitas, merokok, 

konsumsi kopi, stres, dan kualitas tidur.  

b. Untuk mengetahui hubungan obesitas dengan kejadian hipertensi. 

c. Untuk mengetahui hubungan merokok dengan kejadian hipertensi . 

d. Untuk mengetahui hubungan konsumsi kopi dengan kejadian hipertensi. 

e. Untuk mengetahui hubungan stres dengan kejadian hipertensi.  

f. Untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan kejadian hipertensi.  

g. Untuk mengetahui faktor determinan yang berhubungan dengan 

kejadian hipertensi. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi ilmu secara teoritis dan 

masukan untuk pengembangan ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang 

keperawatan  mengenai faktor determinan  kejadian hipertensi 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Institusi Keperawatan (PSIK FK UNSRI) 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi 

institusi dalam pengembangan ilmu keperawatan mengenai faktor 

determinan  yang berhubungan dengan keajadian hipertensi. 
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b. Bagi puskesmas 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait faktor 

determinan kejadian hipertensi sehingga dapat dijadikan sebagai bahan 

masukan dalam melakukan tindakan pencegahan, penanganan, dan 

pengendalian faktor untuk mengurangi angka kejadian hipertensi serta 

mengurangi resiko terjadinya komplikasi yang serius. 

c. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pada masyarakat 

terkait faktor determinan kejadian hipertensi sehingga masyarakat dapat 

melakukan tindakan pencegahan dan penanganan dengan menerapkan 

gaya hidup yang lebih sehat. 

d. Bagi peneliti 

Penelitian ini merupakan bentuk penerapan ilmu yang diperoleh selama 

perkuliahan khususnya keperawatan medikal bedah dan metodologi 

penelitian, menambah pengetahuan, pemahaman dan pengalaman baru 

untuk peneliti. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian  

 Penelitian ini berada dalam lingkup keperawatan medikal bedah yang 

bertujuan untuk mengetahui faktor determinan yang berhubungan dengan 

kejadian hipertensi. Penelitian dilaksanakan di Puskesmas Jayaloka, lokasi ini 

dipilih sebagai lokasi penelitian karena menurut data dari Dinkes Kabupaten 

Musi Rawas bahwa hipertensi menjadi penyakit yang paling banyak terjadi di 
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wilayah tersebut dengan angka kejadian hipertensinya cukup tinggi yaitu 

sebanyak 4.318 kasus dan setiap tahunnya terus mengalami peningkatan, yakni 

pada tahun 2019 sebanyak 3.651 kasus dan meningkat menjadi 4.318 kasus pada 

tahun 2021. 

 Metode yang digunakan adalah metode survey analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan metode nonprobability 

sampling melalui teknik accidental sampling.  Instrument penelitian berupa 

kuesioner yang dilakukan pengambilan data pada tanggal 10 mei hingga 10 juni 

2022. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis univariat, bivariat 

dengan menggunakan uji chi square dan multivariat dengan menggunakan 

analisis regresi logistik. 
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