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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stimulasi yang diberikan orangtua untuk 

menanamkan kemandirian anak usia 1-3 tahun di Tanjung Batu Seberang Ogan Ilir. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis 

data yang digunakan peneliti adalah analisis data kualitatif Miles dan Huberman 

yaitu pengumpulan data dari wawancara, observasi dan dokumentasi kemudian 

mereduksi data yang didapatkan dari lapangan, penyajian data dalam bentuk narasi 

singkat, menarik dan menggunakan teknik keabsahan data yaitu teknik triangulasi. 

Subjek penelitian terdiri dari 4 orangtua yang memiliki anak usia (1-3) tahun. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa stimulasi orangtua untuk menanamkan 

kemandirian anak usia (1-2) tahun yaitu dengan membiasakan anak untuk makan 

dengan sendiri menggunakan peralatan makan yang mudah di genggam anak dan 

aman, memberikan kesempatan anak untuk bergerak bebas, melatih anak dalam 

toilet training, membiasakan anak memilih pakaian sesuai keinginan mereka 

sendiri, membiasakan anak untuk selalu membereskan mainan yang telah di 

gunakan. Untuk anak usia (2-3) tahun yaitu dengan membiasakan anak untuk buang 

air kecil ke toilet, mengajarkan anak untuk selalu membereskan sesuatu setelah 

dipakai, membiasakan anak makan dengan sendiri tanpa dibantu dan memberikan 

kesempatan anak untuk memilih pakaian dan mengenakan nya sendiri dengan di 

arahkan. 

Kata Kunci : Stimulasi Orangtua, Kemandirian, Anak Usia 1-3 Tahun 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the stimulation given by parents to instill the 

independence of children aged 1-3 years in Tanjung Batu Seberang Ogan Ilir. This 

research uses descriptive qualitative research with data collection techniques using 

interviews, observation, and documentation. The data analysis used by the 

researcher was Miles and Huberman's qualitative data analysis, namely collecting 

data from interviews, observations and documentation then reducing the data 

obtained from the field, presenting the data in the form of a short, interesting 

narrative and using data validity techniques, namely triangulation techniques. The 

research subjects consisted of 4 parents who had children aged (1-3) years old. The 

results of this study indicate that parental stimulation to instill independence in 

children aged (1-2) years is to familiarize children with eating independently using 

eating utensils that are easy to grip and safe, providing opportunities for children to 

move freely, training children in toilet training, familiarize children with choosing 

clothes according to their own wishes, familiarize children with always tidying up 

toys that have been used. For children aged (2-3) years, namely by familiarizing 

children to urinate to the toilet, teaching children to always clean things up after use, 

getting children to eat independently without assistance and giving children the 

opportunity to choose clothes and wear them themselves by being directed.  

 

Keywords: Parental Stimulation; Autonomy; Early Childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1   Latar Belakang 

Anak usia dini adalah anak yang berusia (0-8) tahun. Menurut NAEYC 

(National Association for the Education of Young Children) dikutip oleh Pebriana 

(2017) anak yang berusia (0-8) tahun disebut juga anak usia dini yang mendapatkan 

pelayanan pendidikan di taman kanak-kanak, penitipan anak dalam keluarga 

(family child care home), pendidikan prasekolah, negeri dan swasta, dan sekolah 

dasar (SD). Pada usia ini merupakan masa yang paling tepat untuk merangsang 

aspek perkembangan anak, mulai dari nilai kognitif, sosio-emosional, fisik-

motorik, agama dan moral anak, serta aspek kreativitasnya. Salah satu caranya 

adalah orangtua dapat menstimulasi anak sedini mungkin melalui berbagai aktivitas 

sehari-hari. 

Orangtua dapat menstimulasi berbagai aspek perkembangan anak melalui 

berbagai kegiatan pembiasaan sehingga aspek perkembangan anak berkembang 

secara optimal. Dengan adanya stimulasi yang diberikan orangtua pada anak 

melalui pembiasaan pada aktivitas sehari-hari maka dapat mengembangkan aspek 

sosial anak terutama menumbuhkan kemandirian pada anak. Kemandirian terjadi 

melalui proses yang dialami selama perkembangan sebagai individu belajar untuk 

mengatasi situasi yang berbeda dalam lingkungan sosial mereka sampai mereka 

mampu untuk mencerminkan dan bertindak sendiri untuk mengatasi situasi apapun 

dengan tepat.  

Kemandirian merupakan kemampuan sesorang anak melakukan sendiri 

aktivitas serta kemampuan bertanggung jawab atas apa yang dilakukan dalam 

pengembangan terlepas dari orangtua dan orang lain.  Silranti (2019) menyatakan 

bahwa kemandirian merupakan nilai inti dari pendidikan mandiri yang melahirkan 

anak-anak dengan rasa percaya diri dan motivasi intrinsik yang tinggi, serta 

membimbing mereka dengan tanggung jawab tanpa membebani orang lain dengan 
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perkembangannya. Kemandirian anak sangat penting untuk di stimulasi, karena 

dengan stimulasi yang di berikan orangtua anak akan terbiasa dalam melakukan hal 

yang berkaitan dengan kemandirian nya. Sebaiknya kemandirian diajarkan pada 

anak sedini mungkin. Peran orangtua sangat diperlukan dalam menstimulasi 

kemampuan kemandirian anak agar kemampuan kemandirian anak berkembang 

secara optimal dan sesuai dengan tahapan perkembangannya.  

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada tanggal 20 September 

2021 hari senin di Desa Tanjung Batu Seberang Kecamatan Tanjung Batu 

Kabupaten Ogan Ilir dengan anak usia (1-3) tahun, fakta yang di terjadi di Desa 

tersebut kenyataanya bahwa kemandirian anak di Desa tersebut masih rendah hal 

ini ditunjukkan dengan, kurangnya penanaman kemandirian yang dilakukan 

orangtua di desa tersebut, orangtua tidak memberikan kesempatan kepada anak 

untuk melakukan sesuatu hal karena membantu anak supaya cepat selesai, tidak 

berantakan dan sebagainya. Hal ini justru tidak baik untuk perkembangan 

kemandirian anak, karena anak kehilangan kesempatan untuk mengeksplorasi 

kemandirian dan kepercayaan diri, sehingga masih terdapat anak-anak yang belum 

mampu menyelesaikan tugasnya sendiri tanpa bantuan orang lain. Dari fakta di atas 

peneliti ingin menggali lebih dalam, menggali lebih jauh mengenai stimulasi 

orangtua untuk menanamkan kemandirian pada anak usia (1-3) tahun di Desa 

Tanjung Batu Seberang Ogan Ilir.  

Menurut Permendikbud 137 Tahun 2014, anak usia (1-3) tahun sudah bisa 

makan dan minum sendiri, mulai bisa mengungkapkan ketika ingin buang air kecil 

dan buang air besar, mulai menunjukkan sikap berbagi, membantu, bekerja 

bersama. Dapat diartikan bahwa kemandirian pada anak usia (1-3) tahun, anak 

sudah mampu mengontrol keinginan untuk buang air kecil dan buang air besar, 

sehingga ketika anak ingin buang air kecil atau besar anak akan mengungkapkan. 

Anak pada usia ini juga sudah bisa melakukan kegiatan sehari-hari seperti makan 

dan minum sendiri tanpa dibantu. Anak usia ini juga sudah mulai menunjukkan 

sikap tanggung jawab nya kepada teman lain dengan menunjukkan sikap berbagi, 

membantu dan bekerja bersama.  
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Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan seblumnya oleh Danauwiyah 

& Dimyati (2021) dengan judul “Kemandirian Anak Usia Dini di Masa Pandemi 

Covid- 19”. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa stimulasi dan dukungan 

yang diberikan oleh orangtua sangat penting bagi perkembangan kemandirian anak, 

apalagi pada saat masa pandemi”. Adapaun stimulasi kemandirian yang didapatkan 

dilapangan yaitu dengan beberapa kegiatan rumah seperti makan sendiri, mandi dan 

menggunakan baju yang tidak terdapat kancing bajunya. Senada dengan penelitian 

yang dilakukan Rosmaya, Edi (2019) dengan judul “Upaya Pengembangan 

Kemandirian Anak Usia Dini Dalam Pembelajaran Kelompok A RA Raihan Persis 

27 Kecamatan Cihideung”. dalam penelitian ini menunjukan bahwa anak yang 

mandiri merupakan salah satu tujuan dan target dari sekolah. Adapun temuan yang 

didapatkan dilapangan bahwa upaya guru dalam mengembangkan kemandirian 

anak adalah melalui pembiasaan dalam bentuk pernyataan dan tindakan. Sedangkan 

aspek kemandirian yang dikembangkan oleh adalah aspek pandai bergaul, percaya 

diri, disiplin, tanggungjawab dan mengendalikan emosi. Kemudian penelitian 

Malia Silranti Yaswinda (2019 ) dengan judul “Pengembangan Kemandirian Anak 

Usia 5-6 Tahun di TK Dharmawanita Tunas Harapan”. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkkan bahwa perkembangan kemandirian anak itu berkaitan dengan 

metode yang digunakan dalam pembelajaran untuk pengembangan kemandirian.  

Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti ingin mengkaji lebih 

dalam mengenai bagaimana stimulasi orangtua dalam menanamkan kemandirian 

pada anak usia (1-3) tahun di Desa Tanjung Batu Seberang Ogan Ilir. Tujuan 

penelitian ini ialah untuk mengetahui stimulasi orangtua untuk menanamkan 

kemandirian anak usia (1-3) tahun di Desa Tanjung Batu Seberang Ogan Ilir. 

 

1.2   Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, masalah dalam penelitian ini 

yaitu bagaimana stimulasi orangtua untuk menanamkan kemandirian pada anak 

usia (1-3) tahun di Desa Tanjung Batu Seberang Ogan Ilir? 
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1.3   Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui stimulasi yang diberikan orangtua untuk menanamkan 

kemandirian anak usia (1-3) tahun di Desa Tanjung Batu Seberang Ogan Ilir yang 

didapatkan anak dari orangtua. 

1.4   Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Dapat menambah pengetahuan serta wawasan untuk mewujudkan 

pendidikan yang berkualitas dan lebih baik, bagi semua pihak. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

a. Bagi Orangtua, dapat menambah wawasan tentang peran dalam 

mengembangkan kemampuan Kemandirian Pada anak usia 1-3 Tahun di 

Tanjung Batu Seberang. 

b.  Bagi peneliti, dapat menambah wawasan bagi peneliti, dan peneliti lainnya 

mengenai stimulasi orangtua dalam mengembangkan kemampuan 

Kemandirian Pada anak usia 1-3 Tahun di Tanjung Batu Seberang. 
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