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RINGKASAN

PARTISIPASI MASYARAKAT DALAM MENGIKUTI PROGRAM KELUARGA
BERENCANA (KB) DI DESA LUMPATAN Il KECAMATAN SEKAYU
KABUPATEN MUSI BANYUASIN

Penelitian ini membahas tentang “Partisipasi Masyarakat Dalam Mengikuti Program Keluarga
Berencana (KB) Di Desa Lumptan 1 Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin”. Tujuan
penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui faktor yang melatarbelakangi partisipasi
masyarakat dalam mengikuti Program KB di Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu Kabupaten
Musi Banyuasin. (2) Untuk memahami faktor penghambat partisipasi masyarakat dalam
mengikuti Program KB di Desa Lumpatan II Kecmatan Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif.
Pengumpulan data dilakukan dengan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi.
Pengambilan informan menggunakan teknik purposive. Validitas data menggunakan
triangulasi sumber. Teknik analisis data menggunakan kondensasi data, tahap penyajian data
dan tahap verifikasi/kesimpulan. Hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa: Pertama, Faktor
yang melatarbelakangi masyarakat Desa Lumpatan II dalam mengikuti Program Keluarga
Berencana (KB) berasal dari Faktor Internal yang terdiri dari Pertama, Kondisi Sosial
Masyarakat yang terdiri dari Usia, Jenis Kelamin, Tanggungan Keluarga, Tingkat Pendidikan,
serta lama tinggal. Kedua, Ekonomi yang terdiri dari Jenis Pekerjaan dan Jumlah Pendapatan.
Ketiga Perubahan Sikap dan Tingkah Laku terdiri dari Intensitas Kehadiran dan Informasi.
Faktor Eksternal yang terdiri dari Pertama, Intensitasi Sosialisasi, Kedua yaitu Stimulus dari
Pemerintah. Faktor penghambat karena faktor kesehatan yang dimiliki oleh Ibu penerima
akseptor dan Faktor Keluhan Lain seperti kenaikan berat badan yang drastis dan merasakan
badan tidak fit ketika penggunaan KB menjadi penghambat dalam mengikuti Program KB.

Kata Kunci: Partisipasi Masyarakat, Masyarakat, Keluarga Berencana (KB)

Palembang, Juli 2022
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SUMMARY

COMMUNITY PARTICIPATION IN FAMILY PLANNING PROGRAM IN
LUMPATAN II VILLAGE, SEKAYU DISTRICT, MUSI BANYUASIN
REGENCY.

This research discusses "Community Participation in Participating in the Family Planning
Program in Lumptan II Village, Sekayu District, Musi Banyuasin Regency". The aims of this
study were (1) to determine the factors behind community participation in participating in the
family planning program in Lumpatan II Village, Sekayu District, Musi Banyuasin Regency.
(2) To understand the inhibiting factors for community participation in participating in the
Family Planning Program in Lumpatan II Village, Sekayu District, Musi Banyuasin Regency.
This study uses a qualitative research method with a descriptive approach. Data was collected
by using observation, interview and documentation techniques. Informant retrieval using
purposive technique. Data validity uses source triangulation. The data analysis technique uses
data condensation, data presentation stage and verification/conclusion stage. The results of the
study, it can be concluded that: First, the factors behind the Lumpatan II Village community in
participating in the Family Planning Program come from internal factors consisting of first, the
social conditions of the community consisting of age, gender, family dependents, education
level, and length of stay. Second, the economy which consists of the type of work and the
amount of income. The three changes in attitude and behavior consist of the intensity of
presence and information. External Factors consisting of First, Intensity of Socialization,
Second, namely Stimulus from the Government. The inhibiting factor is due to health factors
owned by the acceptor recipient mother and Other Complaints Factors such as drastic weight
gain and feeling that the body is not fit when the use of family planning becomes an obstacle
in participating in the family planning program.

Keywords: Community Participation, Community, Family Planning.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia menjadi salah satu negara dengan jumlah penduduk yang tinggi.
Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) SP2020 terdapat sebanyak 270,20
juta jiwa jumlah penduduk Indonesia pada September 2020, terjadi pertambahan
penduduk sebanyak 32,56 juta jiwa jika dibandingkan dengan SP2010.
Meningkatnya jumlah penduduk disebabkan oleh tingginya tingkat fertilitas dari
Pasangan Usia Subur (PUS) (BPS, 2020).

Laju pertumbuhan penduduk Indonesia dalam Rencana Pembangunan
Jangka Menengah Nasional (RPJMN) pada tahun 2015-2019 mengalami
peningkatan sebesar 1,49% per tahun. Jika tidak dikendalikan maka akan terjadi
kepadatan penduduk yang dapat menyebabkan ketimpangan, kesenjangan sosial
dan terjadi perbedaan tingkat kesejahteraan antar masyarakat di daerah perkotaan
dan pedesaan. Kepadatan penduduk juga dapat membuat berkurangnya lahan
pertanian, meningkatnya angka kemiskinan, rendahnya derajat pendidikan,
meningkatnya angka kriminalitas, meningkatnya angka pengangguran, rendahnya
derajat kesehatan masyarakat, rendahnya daya beli dan terjadinya pencemaran

lingkungan (Sugiharto, 2019).

Upaya yang dilakukan dalam mengendalikan jumlah penduduk yaitu
dengan cara menjalankan Program Keluarga Berencana (KB). Program KB
memiliki pemahaman tentang program yang dibuat untuk dapat mengatur besar
kecilnya jumlah anak, mengatur kehamilan di waktu yang telah direncanakan.
Artinya Program KB dilakukan atas kesepakatan antara pasangan suami-istri dalam
menentukan jumlah anak tanpa adanya paksaan dari pihak lain dalam menjalankan
pembatasan kelahiran anak dengan memanfaatkan alat kontrasepsi sebagai tujuan
untuk mewujudkan keluarga sehat dan sejahtera. Diharapkan Program KB dapat
membuat para orang tua menjaga dan merawat anaknya untuk menjadi generasi
yang lebih berkualitas. Selain itu juga Program KB kedepannya diharapkan dapat

menyerap Sumber Daya Manusia (SDM) dengan baik, agar masyarakat memiliki
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kompetensi untuk dapat berdaya saing di era globalisasi yang semakin pesat

(Munandar, 2017).

Menurut Undang-Undang No. 52 Tahun 2009 perihal Pertumbuhan
Pendudukan & Pembangunan Keluarga, menyimpulkan bahwa Program KB
merupakan cara yang dilakukan pemerintah untuk dapat mengatur kehamilan dan
mengatur jarak serta usia ideal dalam melahirkan. Upaya yang dilakukan yaitu
melalui penghimbauan, sosialisasi, pemberian iklan, motivasi dan proteksi sesuai
dengan hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga sehat dan berkualitas. Seperti
slogan Program KB “Dua Anak Cukup” adalah salah satu cara dalam
menanggulangi kenaikan jumlah penduduk dengan cara menginformasikan
kontrasepsi kepada masyarakat dengan tujuan masyarakat memiliki keluarga kecil
dan sejahtera. Selanjutnya Undang-Undang No. 10 Tahun 1992 perihal
Pembangunan Keluarga Berencana (KB) & Keluarga Sejahtera menerangkan jika
keluarga merupakan unit kecil dalam masyarakat terdiri dari suami-istri dan anak-
anaknya. Maka dari itu tumpuan dan kekuatan Program KB berada pada seberapa
penting keluarga dapat merencanakan hal-hal yang berkaitan dengan kesejahteraan

keluarganya (BPK, 2009).

Program KB merupakan salah satu solusi untuk mengatasi atau menurunkan
angka kelahiran. Dalam rencana mendorong penekanan pemerintah membentuk
Badan Koordinasi Keluarga Berencana (BKKBN) dengan harapan Program KB
dapat menciptakan Norma Keluarga Kecil, Bahagia dan Sejahtera (NKKBS),
meningkatkan kesadaran dan peran masyarakat melalui Pendewasaan Usia
Perkawinan (PUP), mengatur jarak kelahiran, mewujudkan kesejahteraan ekonomi,
spiritual dan sosial budaya bagi masyarakat untuk mencapai keseimbangan yang

baik dengan produktivitas nasional (Maryam, 2014).

Menurut Pasaribu dan Simanjuntak partisipasi masyarakat adalah
masyarakat ikut serta yaitu dengan cara mengikuti dan menyertai pemerintah
karena  kenyataannya  pemerintahlah  yang melakukan  perancangan,
penyelenggaraan dan pembayaran utama dalam pembangunan. Sedangkan
masyarakat diharapkan dapat ikut berperan serta karena di selenggarakan dan

dibiayai oleh pemerintah yang memiliki tujuan untuk kesejahteraan masyarakat
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sendiri dan untuk masyarakat luas. Diperlukan kerja sama agar keberhasilan suatu
program pemerintah bisa terlaksana, baik dari pihak pemerintah dan peran serta
seluruh komponen masyarakat agar tercipta peningkatan kualitas hidup masyarakat.
Salah satu upaya yang dilakukan oleh pemerintah agar Program KB dapat diterima
oleh masyarakat yaitu dengan memberikan pelayanan KIE (Komunikasi, Informasi
dan Edukasi) atau melakukan penyuluhan kepada masyarakat luas agar
berpartisipasi dalam Program KB yang dilakukan oleh petugas kesehatan seperti
bidan dan dokter di tempat layanan medis seperti puskesmas dan rumah sakit.
Dengan adanya Program KB kesuksesan program tidak hanya menjadi tanggung
jawab pemerintah, tetapi juga menjadi tanggung jawab masyarakat (Rahmawati,

2020).

Desa lumpatan II terletak di Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi
Banyuasin. Memiliki luas wilayah sebesar 58,40 Km? dan kepadatan penduduk
sebesar 84,93 Km?. Menurut data BPS (Badan Pusat Statistik) tahun 2021
disebutkan bahwa jumlah penduduk Desa Lumpatan II dari tahun 2018-2020
mengalami peningkatan setiap tahunnya. Berikut tabel jumlah penduduk Desa
Lumpatan II Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin tahun 2018-2020.

Tabel 1. 1 Jumlah Penduduk Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu
Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2018-2020.

No. Kelurahan/Desa Jumlah Penduduk
2018 2019 2020
1. Desa Lumpatan II 5.030 Jiwa 5.098 Jiwa 5.517 Jiwa

Sumber: Badan Pusat Statistik (BPS), Kecamatan Sekayu dalam angka, 2021

Berdasarkan tabel 1.1 pada tahun 2018 memiliki jumlah penduduk sebesar
4.960 jiwa, tahun 2019 sebesar 5.030 jiwa dan pada tahun 2020 sebesar 5.098 jiwa.
Jumlah Pasangan Usia Subur (PUS) di Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu
Kabupaten Musi Banyuasin sebanyak 953 jiwa dan peserta KB aktif di Desa
Lumpatan II sebanyak 692 jiwa. Masih terdapat Pasangan Usia Subur (PUS) yang
tidak menjadi peserta KB aktif. Serta saat peneliti melakukan observasi masih

terdapat keluarga yang memiliki 4 orang anak.
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Bupati Kabupaten Musi Banyuasin Dodi Reza Alex pada bulan februari
tahun 2021 melakukan pencanangan program Gerakan Serentak (GERTAK)
pelayanan KB Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) di Desa Lumpatan 11
Kecamatan Sekayu. Berdasarkan data publikasi Badan Pusat Statistik (BPS)
Kecamatan Sekayu dalam angka 2021, bahwa pada tahun 2020 Desa Lumpatan 11
memiliki jumlah kelahiran anak sebanyak 108 jiwa yang terdiri dari 59 laki-laki dan
49 perempuan. Hal ini lah yang membuat pemerintah memprioritaskan Program
KB yang bertujuan untuk pengendalian penduduk dan mengantisipasi terjadinya
ledakan penduduk di masa mendatang. MKJP adalah metode kontrasepsi yang
dipakai dalam jangka waktu panjang, dengan jenis alat kontrasepsi yaitu IUD
(Intrauterine Device)/spiral, implant/suntik, MOW (Metode Operasi Wanita) dan
MOP (Metode Operasi Pria). Inovasi lain yang ingin dilakukan oleh pemerintah
adalah dengan menggandeng bidan desa untuk dijadikan sebagai penyuluh
Keluarga Berencana karena petugas di lapangan masih kurang, maka dibutuhkan
bantuan bidan desa agar pelayanan Program KB kepada masyarakat lebih masif
lagi. Hal ini terlihat ketika peneliti melakukan observasi dan wawancara hanya

terdapat satu Kader KB di Desa Lumpatan II.

Adanya program GERTAK ini akan membawa kontribusi terhadap
pencapaian visi misi pemerintah Kabupaten Musi Banyuasin. Disebutkan bahwa
visi Kabupaten Musi Banyuasin adalah mewujudkan kondisi masyarakat yang
sejahtera dan meningkatkan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) yang prima
sebagai subjek dan objek pembangunan. Dan sejalan dengan misi Kabupaten Musi
Banyuasin pada No. 4 yaitu menyediakan pelayanan pendidikan dan kesehatan
yang berkualitas serta terjangkau bagi semua lapisan masyarakat demi tercapainya
Sumber Daya Manusia (SDM) yang berkualitas, unggul dan kompetitif. Upaya-
upaya memperbaiki kualitas penduduk tetap menjadi faktor dominan yang menjadi
titik pusat dalam perbaikan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) kesehatan,

pendidikan dan kesejahteraan keluarga melalui Program KB.

Permasalahan yang coba diangkat dalam penelitian ini adalah bagaimana
partisipasi masyarakat dalam mengikuti program Keluarga Berencana (KB) di Desa
Lumpatan II Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin dimana pemerintah

telah melakukan pencanangan program Gerakan Serentak (GERTAK) tetapi masih
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terdapat Pasangan Usia Subur (PUS) yang belum berpartisipasi dalam Program KB.
Penelitian ini diharapkan dapat melihat faktor apa yang melatarbelakangi partisipasi
masyarakat dalam mengikuti Program KB dan apa faktor penghambat partisipasi
masyarakat dalam mengikuti Program KB di Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu

Kabupaten Musi Banyuasin.

Berdasarkan permasalahan di atas, maka penulis melakukan penelitian yang

dituangkan dalam judul :

“Partisipasi Masyarakat Dalam Mengikuti Program Keluarga
Berencana (KB) Di Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi

Banyuasin”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang penelitian yang diuraikan, adapun masalah

umum pada penelitian ini yaitu “Bagaimana partisipasi masyarakat dalam

mengikuti Program KB di Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi

Banyuasin”. Untuk mendapatkan pengetahuan dan pemahaman, maka dari itu

rumusan masalah diturunkan menjadi:

l. Apa faktor yang melatarbelakangi partisipasi masyarakat dalam mengikuti
Program KB di Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi
Banyuasin?

2. Apa faktor penghambat partisipasi masyarakat dalam mengikuti Program

KB di Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan beberapa permasalahan yang telah dirumuskan, adapun tujuan

yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui dan memahami partisipasi masyarakat dalam mengikuti

Program KB di Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin.
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1.3.2 Tujuan Khusus
Adapun tujuan khusus dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

l. Untuk memahami faktor yang melatarbelakangi partisipasi masyarakat
dalam mengikuti Program KB di Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu
Kabupaten Musi Banyuasin.

2. Untuk memahami faktor penghambat partisipasi masyarakat dalam
mengikuti program KB di Desa Lumpatan II Kecamatan Sekayu Kabupaten
Musi Banyuasin.

14 Manfaat Penelitian
Penelitian ini dapat memberikan manfaat baik teoritis maupun praktis

tentang Partisipasi Masyarakat Dalam Mengikuti Program Keluarga Berencana

(KB) di Kecamatan Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin.

1.4.1 Manfaat Teoritis
Manfaat penelitian secara teoritis diharapkan melalui penelitian ini dapat
memberikan sumbangsih bagi perkembangan ilmu sosial khususnya di bidang
sosiologi kependudukan, sosiologi kesehatan dan sosiologi keluarga yang
berhubungan dengan partisipasi masyarakat dalam mengikuti Program KB.
Diharapkan pula penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi untuk penelitian-
penelitian yang relevan selanjutnya.
1.4.2 Manfaat praktis
l. Bagi Universitas Sriwijaya, penelitian dapat dijadikan sebagai salah satu
bahan pemikiran dan masukan yang dapat dijadikan studi lanjutan pada
partisipasi masyarakat dalam mengikuti Program KB.
2. Bagi mahasiswa, khususnya mahasiswa sosiologi agar dapat menambah

ilmu pengetahuan dan informasi terutama dalam kajian ilmu sosiologi.
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