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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kebutuhan lansia terhadap
program pondok pesantren bagi lansia di Kelurahan Talang Jambe yang dilakukan
di RT 014 RW 004 Kelurahan Talang Jambe Kecamatan Sukarami Kota
Palembang. Populasi dalam penelitian berjumlah 40 orang dengan teknik
pengumpulan sampling yaitu menggunakan teknik total sampling. Jenis penelitian
ini adalah deskriptif kuantitatif dengan teknik pengumpulan data yaitu metode
angket dan wawancara. Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa
kebutuhan lansia terhadap program pondok pesantren apabila dilihat dari lima
aspek meliputi aspek pendidikan keterampilan terkategori sangat tinggi dengan
skor 130.5, aspek fisik (jasmani) terkategori sangat tinggi dengan skor 134.2,
aspek religi (rohani) terkategori sangat tinggi dengan skor 143.7, aspek sosial
emosional terkategori sangat tinggi dengan skor 124.3 dan aspek manfaat lembaga
pesantren terkategori sangat tinggi dengan skor 133.5. Dari kelima aspek tersebut
dapat disimpulkan bahwa kebutuhan lansia terhadap program pondok pesantren
sangat tinggi dengan skor rata-rata 136.

Kata-Kata Kunci Pesantren lansia, pendidikan nonformal

ABSTRACT

This study aims to identify the needs of the elderly for the boarding school
program for the elderly in Talang Jambe Village which was carried out at RT 014
RW 004 Talang Jambe Village, Sukarami District, Palembang City. The
population in this study amounted to 40 people with a sampling technique that is
using a total sampling technique. This type of research is descriptive quantitative
with data collection techniques, namely the method of questionnaires and
interviews. The results obtained indicate that the needs of the elderly for the
Islamic boarding school program when viewed from five aspects include skills
education aspects which are categorized very high with a score of 130.5, physical
aspects (physical) are categorized very high with a score of 134.2, religious
aspects (spiritual) are categorized very high with scores 143.7, the socio-
emotional aspect is categorized very high with a score of 124.3 and the aspect of
the benefits of the pesantren institution is categorized very high with a score of
133.5. From these five aspects, it can be concluded that the needs of the elderly
for the Islamic boarding school program are very high with an average score of
136.

Keywords: Elderly boarding school, nonformal education

Xiv
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Usia lanjut dikenal dengan masa lanjut usia (lansia) yang ditandai dengan
batas usia menurut Departemen Kesehatan RI (2013), batas usia lansia
dikategorikan kedalam 3 kelompok yaitu kelompok lansia dini (55-64 tahun),
kelompok lansia (65-69 tahun) dan kelompok lansia resiko tinggi (usia >70
tahun). Pada usia lanjut, seseorang pasti akan mengalami penurunan dan
perubahan pada dirinya, seperti contoh penurunan fungsi kognitif, penurunan
kondisi fisik, dan penurunan psikologis (Suardiman, 2011).

Dengan kondisi tersebut tentunya lansia sangat membutuhkan bimbingan
dan pendampingan melalui berbagai aktifitas, baik itu dari program pemerintah
ataupun program masyarakat mengenai pendidikan untuk lansia karena memasuki
masa lanjut usia bukanlah suatu hal yang mudah yang dapat diterima oleh
seseorang dengan segala macam perubahan, penurunan dan permasalahan yang
dialaminya. Perubahan sosial yang dialami kepada manula meliputi kematian
pasangan hidup dan teman-temannya, perubahan peran dari ayah-ibu menjadi
kakek-nenek. Perubahan ekonomi berkaitan dengan status sosial didalam
masyarakat, yang sebelumnya merupakan pegawai lalu berubah sebagai seorang
pensiunan, perubahan pendapatanpun terjadi karena hidupnya kini tergantung
tunjangan pensiun. Kondisi-kondisi lain yang serupa dengan penurunan
kemampuan ini selanjutnya akan menimbulkan gejala umum pada seorang lanjut
usia yaitu perasaan takut menjadi tua apabila tidak mempersiapkan diri dengan
baik dan matang.

Berdasarkan data yang diperoleh dari pengurus di Kelurahan Talang
Jambe, lansia di lingkungan RT 014 Kelurahan Talang Jambe ini semuanya telah
dan akan memasuki masa pensiun, ia berpendapat bahwa lansia disini ada yang
hanya istirahat dirumah dikarenakan kondisi kesehatan dan ada yang aktif
berkegiatan sebagai pengurus masjid, hasil dari observasi dan pengamatan peneliti

mendapati bahwa masih ada lansia yang masih melakukan pekerjaan sampingan,
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seperti membuka toko kelontong, beternak dan bercocok tanam. Setelah peneliti
melakukan wawancara kepada 3 orang lansia, lansia yang membuka toko
kelontong berpendapat bahwa setelah masa pensiun ia merasa bosan apabila
hanya berdiam diri menonton tv dirumah apalagi anak tunggalnya sibuk bekerja
dan belum menikah sehingga ia tidak ada teman untuk mengobrol, lansia lainnya
yang sampingan nukang bangunan, beternak dan bercocok tanam mengatakan
bahwa itu memang pekerjaannya sedari muda dan akan tetap ia teruskan karena ia
merasa walaupun sudah memiliki tabungan yang cukup dan memasuki umur
lansia ia tetap harus banyak bergerak untuk menjaga daya tahan tubuhnya, lansia
terakhir mengaku merasa bosan dirumah, waktunya hanya ia habiskan untuk
menonton ceramah di YouTube, mengerjakan ibadah fardhu dan sunnah, dzikir
dan mengaji serta melakukan pekerjaan-pekerjaan rumah.

Untuk memenuhi kebutuhan lansia agar tetap aktif produktif sebaiknya ada
suatu tempat yang dapat mendukung bagi lansia seperti pondok pesantren dimana
pondok pesantren ini akan memiliki program-program yang positif dan dapat
memenuhi semua aspek kebutuhan lansia, maka untuk itu diperlukan identifikasi
kebutuhan awal terkait dengan kebutuhan lansia apabila suatu saat akan didirikan
pondok pesantren di Kelurahan Talang Jambe.

Mengingat namanya adalah pondok pesantren yang dikhususkan untuk
manula, maka santri yang mondok dan belajar di pondok pesantren ini adalah
mereka yang telah berusia lanjut. Kehidupan yang akan dijalani oleh santri lansia
ini sama seperti pesantren pada umumnya akan tetapi disesuaikan dalam
kegiatannya, kegiatan seperti mencuci dan membersihkan kamar tentu akan
dibantu oleh petugas, lansia hanya perlu untuk mencukupi dirinya sendiri seperti
makan, membersihkan tempat tidur, dan memfokuskan diri dalam program-
program yang telah disiapkan antara lain program pendidikan, kesehatan serta
keagamaan yang merupakan tujuan utama mereka yaitu mencari bekal diakhirat.

Pembinaan agama Islam dimaksudkan untuk membentuk pribadi muslim
yang kembali kepada Sang Pencipta dengan husnul khotimah. Oleh karena itu
perlu diadakannya suatu pembinaan pendidikan agama Islam bagi orang lanjut

usia agar mencapai derajat yang husnul khotimah (Arifin, 2016).
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Pesantren lansia ini akan memiliki program untuk mempertahankan
kemampuan fisik, psikologis, maupun sosial lansia dengan kegiatan-kegiatan rutin
yang akan diadakan secara rutin dan teratur. Aktivitas yang ditawarkan ialah
berjemur di pagi hari, olahraga, kerajinan tangan, cek kesehatan oleh dokter yang
ahli, ibadah wajib, ibadah sunnah, pengajian bersama dan sebagainya. Pesantren
lansia juga akan memiliki fasilitas kesehatan yang mumpuni, makanan bergizi dan
perawat yang berjaga di lingkungan pesantren untuk mendukung lansia tetap
produktif.

Berdasarkan fenomena diatas maka peneliti tertarik untuk melihat dan
mengidentifikasi kebutuhan lansia terhadap program pondok pesantren studi kasus

pada lansia di Kelurahan Talang Jambe.

1.2.Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang dipaparkan diatas maka rumusan masalah
penelitian ini yaitu bagaimana identifikasi kebutuhan lansia terhadap program

pondok pesantren studi kasus pada lansia di Kelurahan Talang Jambe?

1.3.Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini adalah

untuk mengidentifikasi kebutuhan lansia terhadap program pondok pesantren
studi kasus pada lansia di Kelurahan Talang Jambe.

1.4.Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis

Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk
memberikan sumbangan pemikiran mengenai program pondok pesantren bagi
kebutuhan lansia dan diharapkan dapat menjadi referensi pada penelititian-
penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan kebutuhan lansia terhadap
pondok pesantren.
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1.4.2. Manfaat Praktis
Secara praktis hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk:

1. Bagi lansia
Diharapkan dapat memperoleh gambaran mengenai program-program pondok
pesantren yang dapat dijadikan sebagai kebutuhan awal terhadap lansia.

2. Bagi Masyarakat
Sebagai referensi untuk melakukan program pondok pesantren lansia karena
dapat mempengaruhi kesehatan fisik, psikologis dan interaksi sosial pada
lansia.

3. Bagi Pemerintah Setempat
Dapat dijadikan sebagai acuan bagi pemerintah setempat apabila nanti akan

didirikan pondok pesantren di RT 014 Kelurahan Talang Jambe.
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