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ABSTRAK

Latar Belakang. Program keluarga berencana (KB) bertujuan untuk menekan 
laju pertumbuhnan penduduk. Salah satu cara KB adalah dengan pemakaian alat 
kontrasepsi. Di Palembang kepadatan penduduk meningkat sedangkan pengguna 
KB menurun. Menurut data BKKBN SumSel, KB aktif SumSel menurun dari 
74,79% menjadi 69,08% pada tahun 2008. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
prevalensi penggunaan pil KB dan mengidentifikasi ada-tidaknya hubungan 
antara umur, jumlah anak, tingkat pendidikan, dan pekeijaan responden dengan 
penggunaan pil KB, serta faktor mana yang paling dominan dari keempat faktor 
tersebut.
Metode. Penelitian cross seciional ini dilakukan di RS Islam Siti Khadijah 
Palembang pada November 2011. Sampel berjumlah 101 WUS (20-45 tahun) 
yang berkunjung ke Poliklinik Kebidanan dan KIA RS Islam Siti Khadijah. 
Dilakukan analisis univariat berupa distribusi frekuensi responden, analisa bivariat 
berupa Chi-Square test, dan analisis multivariat berupa binary logistic regression. 
Hasil. Prevalensi penggunaan pil KB= 34,7%. Dari analisa bivariat kesemua 
variabel tidak berhubungan dengan penggunaan pil KB: usia (p= 0,378), jumlah 
anak (p= 0,741), pekeijaan (p= 0,545), dan pendidikan (p= 0,243). Pada hasil 
analisis faktor yang paling mempengaruhi penggunaan pil KB didapatkan bahwa 
pekeijaan menjadi faktor protektif dalam menggunakan pil KB.
Kesimpulan: Prevalensi penggunaan pil KB adalah 34,6%. Faktor usia, paritas, 
pendidikan dan pekeijaan memiliki hubungan yang tidak bermakna. Pada hasil 
analisis faktor yang paling mempengaruhi penggunaan pil KB didapatkan bahwa 
pekerjaan menjadi faktor protektif dalam penggunaan pil KB.
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ABSTRACT

Backgorund. Family planning (KB) program is aimed to slow the population 
growth. One of the ways of KB is using contraception. The growth of population 
in Palembang has been increasing while the KB users decrease. Based on the 
data of BKKBN Sumsel, the active KB users in Sumsel decreased from 74,79% to 
69,08% in 2008. The research was aimed to know the prevalence of using KB pill 
and to identity whethere there is correlation between age, number of children, 
level of education, and correspondent ’s job and the use of KB pill, and to know 
which factor is the mosi dominani among the four.
Method. A cross sectional study has been done in Siti Khadijah Islamic Hospital 
Palembang on November 2011. The number of sample was 101 females (between 
20-45 age) visiting Poliklinik and KIA Siti Khadijah Islamic Hospital Palembang. 
The data were analyzed using univariate analysis, the frequency distribution of 
respondents, bivariate analysis, the Chi-square test, and multivariate analysis, 
binary logistic regression.
Result. The prevalence of using KB pill was 34,7%. From bivariate analysis of all 
variables, it was found out that there was no correlation between all variables 
and the use of KB pill: age (p=0,378), number of children (p=0,741), job 
(p=0,545), and level of education (p=0,243). From the factor anlysis, job was the 
rnost prospective factor that influences of using KB pill.
Conclusion. The prevalence of using KB pill was 34,6%. The factor of age, 
number of children, level of education, and job do out significantly have 
correlation. The rnost prospective factor that influences the use ofKB pill was job.
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BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang
Masalah yang dihadapi beberapa negara berkembang dewasa ini 

adalah mengurangi jumlah kemiskinan dengan menggunakan berbagai 

baik melalui peningkatkan infrastruktur ekonomi maupun 

membangun derajat dan partisipasi masyarakat melalui peningkatan 

pendidikan maupun kesehatan. Namun demikian kendala utama yang 

dihadapi hampir semuanya sama, yang umumnya bersumber pada 

permasalahan kependudukan mulai dari masih tingginya angka kematian 

bayi dan ibu melahirkan, rendahnya kesadaran masyarakat tentang hak-hak 

reproduksi, serta masih cukup tingginya laju pertumbuhan penduduk yang 

tidak sebanding dengan daya dukung lingkungan.

Indonesia sebagai salah satu negara yang berpenduduk terbesar di 

dunia ingin mengubah lingkaran kemiskinan menjadi lingkaran 

kesejahteraan dengan jalan melaksanakan program Keluarga Berencana 

(KB) bagi seluruh rakyat Indonesia. Program KB menjamin bahwa setiap 

orang atau pasangan mempunyai akses informasi dan pelayanan KB agar 

dapat merencanakan waktu yang tepat untuk kehamilan, jarak kehamilan 

dan jumlah anak. Diharapkan tidak ada kehamilan yang tidak diinginkan 

dan kehamilan yang masuk dalam kategori resiko tinggi. Bila kehamilan

1.1

cara

i

diinginkan dan berlangsung pada keadaaan dan saat yang tepat akan 

menjamin keselamatan ibu dan bayi yang dikandungnya. Hal ini sesuai 

dengan visi baru program KB Nasional tahun 2007 yaitu seluruh keluarga 

di Indonesia mengikuti program KB, dengan mewujudkan misi yaitu 

“Mewujudkan Keluarga Berkualitas 2015”, salah satu misi yang
dikerjakan dalam rangka mencapai visi tersebut adalah dengan 

mewujudkan keluarga kecil bahagia sejahtera.2’3

1
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Indonesia telah berhasil dalam menekan angka pertumbuhan 

penduduknya sejak program KB dicanangkan pada awal 1970. Angka 

kelahiran atau Total Fertility Rate (TFR) 2,6 pada tahun 2002, dan pada 

tahun 2007 angka TFR tetap 2,6. Data sensus tahun 2000 diperoleh jumlah 

penduduk sebesar 206,2 juta jiwa dengan laju perumbuhan penduduk 

sebesar 1,49% atau lebih rendah dari laju pertumbuhan penduduk periode 

1970-1980(2,32%) dan periode 1980-1990 (1,97%).4

Pada dasa warsa awal program Keluarga Berencana (KB) beijalan 

(1970-1980) Indonesia telah dapat menekan laju pertumbuhan penduduk 

menjadi 2,34 % dari 2.8 % lebih pada dasa warsa sebelumnya. Kemudian 

pada 10 tahun berikutnya (1980-1990) laju pertumbuhan penduduk dapat 

ditekan lagi menjadi 1,98 % dan pada dekade berikutnya (1990-2000) 

tingkat pertumbuhannya menjadi 1,49 %}

Jumlah penduduk Indonesia menurut Sensus Penduduk tahun 2005 

adalah beijumlah 218,9 juta jiwa. Sedangkan penduduk Indonesia tahun 

2008 beijumlah sekitar 219 juta jiwa, dengan laju pertumbuhan 1,3% per 

tahun.4

Penurunan TFR ini pada umumnya sebagai akibat dari 

meningkatnya pemakaian alat kontrasepsi (prevalensi) pada pasangan usia 

subur. Pada tahun 1971, angka prevalensi kurang dari 5%, meningkat 

menjadi 26% pada tahun 1980, 48% pada tahun 1987, 57% tahun 1997 

dan tahun 2003 diperkirakan sebesar 60%.

Pada tahun 2003 di Indonesia jumlah PUS sebanyak 5.918.271. 

Dari jumlah ini dengan proporsi 11,72% (693.621 peserta) merupakan 

peserta KB baru dan 77,80% (4.604.414 peserta) merupakan akseptor KB 

aktif. Menurut SDKI 2002-2003, prevalensi pemakaian kontrasepsi di 

Indonesia sebanyak 60%. Alat kontrasepsi yang banyak digunakan adalah 

metode suntik (49,1%), pil (23,3%), AKDR/alat kontrasepsi dalam rahim 

(10,9%), implant (7,6%), metode operasi wanita /MOW (6,5%), kondom 

(1,6%), dan metode operasi pria /MOP (0,7%).3
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Hasil Susenas 2004 menunjukkan bahwa angka prevalensi 

kontrasepsi Indonesia adalah 56,71%. Artinya satu diantara dua PUS di 

Indonesia pada tahun 2004 sedang memakai alat KB. Perbedaan angka 

prevalensi kontrasepsi di wilayah perkotaan dengan wilayah pedesaan 

amat kecil, yang menunjukkan bahwa strategi pendekatan program KB di 

daerah perkotaan dan pedesaan hampir sama kuatnya.
Tahun 2007 peserta KB mencapai 5,6 juta, diikuti peningkatan 

pada tahun 2008 menjadi 6,5 juta akseptor. Pada tahun 2009 diperkirakan 

akseptor mampu mencapai angka 7 juta orang.3

Kendatipun pertumbuhan penduduk kecenderungannya semakin 

turun, hal yang perlu dipahami adalah bahwa penduduk Indonesia saat ini 

kurang lebih beijumlah 219 juta jiwa sehingga dapat diperkirakan angka 

pertumbuhan penduduk secara absolut kurang lebih 3 juta jiwa per tahun 

hampir sama banyaknya dengan penduduk Singapura atau Selandia Baru, 
dan akan bertambah terus meskipun program KB tetap beijalan baik.1

BAPPENAS memperkirakan pada tahun 2025 penduduk Indonesia 

akan beijumlah 273,7 juta sehingga keberadaan Program Keluarga 

Berencana saat ini dan untuk waktu yang akan masih sangat dibutuhkan 

dalam rangka menjaga keseimbangan laju pertumbuhan penduduk, 

pertumbuhan ekonomi, serta daya dukung lingkungan.1

Kota Palembang mempunyai luas wilayah 400,63 km2 dengan 

jumlah penduduk 1.438.938 jiwa yang berarti tiap km2 dihuni oleh 3.592 

jiwa penduduk, bila dibandingkan dengan tahun lalu dimana angka 

kepadatan penduduk adalah 3.537 jiwa tiap km2, maka telah terjadi 

peningkatan kepadatan penduduk. Hal ini berbanding terbalik dengan 

penggunaan KB aktif yang menurut data BKKBN Provinsi Sumatera 

Selatan, pengguna KB aktif SumSel menurun dari 74,79% ( 1.036.348 KB 

aktif) pada tahun 2008 menjadi 69,08% (1.022.230 KB aktif), 

kontrasepsi yang paling banyak digunakan peserta KB aktif adalah 

suntikan, kemudian pil dan implant.5

Alat



4

Berdasarkan diskripsi permasalahan sebagaimana tersebut di atas, 

maka penelitian ini akan meneliti secara mendalam prevalensi dan faktor- 

faktor yang mempengaruhi penggunaan kontrasepsi oral atau yang dikenal 

sebagai pil KB pada masyarakat di RS Islam Siti Khadijah.

1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada bagian latar belakang, maka dapat dirumuskan 

masalah penelitian sebagai berikut:
a. Berapa prevalensi pengguna pil KB di RS Islam Siti Khadijah?

b. Apa saja factor yang mempengaruhi penggunaan pil KB di RS Islam Siti 

Khadijah?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui prevalensi dan faktor-faktor resiko dalam penggunaan Pil KB 

di RS Islam Siti Khadijah.

1.3.2 Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui distribusi proporsi penggunaan alat kontrasepsi oral 

berdasarkan karakteristik host (usia, pari tas, pendidikan, pekerjaan, 

dan riwayat penggunaan kontrasepsi sebelumnya) di RS Islam Siti 
Khadijah.

b. Untuk mengetahui hubungan karakteristik host (usia, paritas, 

pendidikan, pekerjaan, dan riwayat penggunaan kontrasepsi 

sebelumnya) dengan penggunaan alat kontrasepsi di RS Islam Siti 
Khadijah.

c. Untuk mengetahui faktor yang dominan yang berhubungan dengan 

penggunaan alat kontrasepsi di RS Islam Siti Khadijah.
1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambar 

prevalensi dan faktor-faktor yang mempengaruhi dalam penggunaan Pil 

KB di RS Islam Siti Khadijah serta dapat memberikan informasi pada 

masyarakat dan berguna untuk penelitian-penelitian selanjutnya.

mengenai
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