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ABSTRACT 
 

Background: COVID-19 cases in Palembang are known to have occurred in 

March 2020. COVID-19 continues to spread throughout the south Sumatra area, 

including the city of Palembang. The productive age group is a population 

between the ages of 19 - 60 years. This study aims to determine the behavior of 

preventing COVID-19 in people of productive age in Palembang City. 

Method: This study is a type of observational quantitative research with a cross-

sectional study design on COVID-19 prevention behavior in people of productive 

age. The respondents of this study were 119 people of productive age in 

Palembang City. The tools used in the study were questionnaires with statistical 

analysis of chi square tests and multivariate analysis using logistic regression 

tests. 

Results: Age characteristics 30 - 60 have good behavior 44,4% with a p-value of 

0,637, male sex has good behavior 44,4% with a p-value of 0,716, education ≤ 

high school has good behavior 48,1% with a p-value of 0,135, private jobs have 

good behavior 74,7% with a p-value of 0,396 and length of working hours ≤ 8 

hours have good behavior 56,9% with a p-value of 0,807 results all characteristics 

have a greater p-value than alpha (0,05). Knowledge of behavior has good 

knowledge of 76,9% with a p-value of 0,112 greater than alpha (0,05). Attitudes 

regarding behavior have a positive attitude of 53,2% with a p-value of 0,004 less 

than alpha (0,05) which means it has a significant relationship with behavior. 

Conclusion: The results of statistical tests show that there is a significant 

relationship between attitudes and behaviors to prevent COVID-19 in people of 

productive age. It is necessary to increase preventive behavior in people of 

productive age in an effort to reduce cases of the spread of COVID-19. 

 

Keywords: COVID-19, Productive Age, COVID-19 Preventive Behavior, and 

Health Protocol. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kasus COVID-19 di Palembang diketahui terjadi pada bulan 

Maret 2020. COVID-19 terus menyebar sampai keseluruh daerah Sumatera 

Selatan termasuk kota Palembang. kelompok usia produktif merupakan penduduk 

yang berusia antara 19 - 60 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

perilaku pencegahan COVID-19 pada masyarakat usia produktif di Kota 

Palembang. 

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif observasional 

dengan desain cross sectional study mengenai perilaku pencegahan COVID-19 

pada masyarakat usia produktif. Responden penelitian ini berjumlah 119 

masyarakat usia produktif di Kota Palembang. Alat yang digunakan dalam 

penelitian yaitu kuesioner dengan analisa statistik uji chi square dan analisis 

multivariat mengguanakan uji regresi logistik. 

Hasil: Karakteristik usia 30 - 60 memiliki perilaku baik 44,4% dengan p-value 

0,637, jenis kelamin laki-laki memiliki perilaku baik 44,4% dengan p-value 0,716, 

pendidikan ≤ SMA memiliki perilaku baik 48,1% dengan p-value 0,135, 

pekerjaan Swasta memiliki perilaku baik 74,7% dengan p-value 0,396 dan lama 

jam kerja ≤ 8 jam memiliki perilaku baik 56,9% dengan p-value 0,807 hasil semua 

karakteristik memiliki p-value lebih besar daripada alpha (0,05). Pengetahuan 

mengenai perilaku memiliki pengetahuan baik 76,9% dengan p-value 0,112 lebih 

besar daripada alpha (0,05). Sikap mengenai perilaku memiliki sikap positif 

53,2% dengan p-value 0,004 lebih kecil daripada alpha (0,05) yang berarti 

memiliki hubungan yang signifikan dengan perilaku.  

Kesimpulan: Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan yang signifikan 

antara sikap dengan perilaku pencegahan COVID-19 pada masyarakat usia 

produktif. Diperlukan peningkatan perilaku pencegahan pada masyarakat usia 

produktif dalam upaya menekan kasus penyebaran COVID-19.  

 

Kata Kunci: COVID-19, Usia Produktif, Perilaku Pencegahan COVID-19, dan 

Protokol Kesehatan  

Kepustakaan: 81 (1980 - 2022) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pandemi COVID-19 muncul ketika virus ini diketahui menyebar dari orang 

ke orang dalam waktu singkat dan dengan gejala seperti demam tinggi, batuk, 

sesak, tidak nafsu makan dan lemas. COVID-19 pertama kali dilaporkan di Wuhan, 

Hubei, China pada Desember 2019, dan pada 11 Maret 2020 Organisasi Kesehatan 

Dunia (WHO) menyatakan bahwa COVID-19 telah menjadi penyakit pandemi di 

seluruh dunia (Andrews, Foulkes & Blakemore, 2020). 

Wabah COVID-19 ditetapkan sebagai pandemik global dengan peningkatan 

13 kali lipat dalam jumlah kasus yang dilaporkan diluar China, lebih dari beberapa 

minggu, hal ini mempengaruhi lebih dari 2,3 juta orang di 185 negara didunia. Dari 

total beban global, 120 ribu kasus yang dikonfirmasi dan 5784 kematian dilaporkan 

EMRO pada 18 April 2020. (Mansuri, Zalat, Khan, Alsaedi & Ibrahim, 2020). 

Kasus COVID-19 yang dilaporkan ditemukan di 203 negara di seluruh 

dunia pada awal April 2020, Indonesia menunjukkan sejumlah besar kasus dan 

kematian yang dikonfirmasi dalam wabah COVID-19, dan diperlukan strategi 

pencegahan untuk penyebarluasan penyakit yang lebih parah (Yanti et al., 2020). 

Laporan situasi COVID-19 di dunia menurut WHO terbaru per tanggal 22 

Februari 2021 menujukkan telah lebih dari 110.000.000 kasus terkonfirmasi dan 

lebih dari 2.400.000 kematian diseluruh dunia yang jumlahnya terus meningkat 

(WHO, 2021). Berdasarkan data Satuan Tugas COVID-19, kasus konfirmasi 

COVID-19 di Indonesia per tanggal 22 Februari 2021 sebesar 1.288.833 dengan 

34.691 kematian yang terjadi (Satgas COVID-19, 2021). Kota Palembang 

merupakan kota dengan jumlah kasus COVID-19 tertinggi di Provinsi Sumatera 

Selatan. Kasus konfirmasi COVID-19 di Kota Palembang per tanggal 22 Februari 

2021 sebanyak 7.641 dengan 331 kematian yang terjadi (Dinkes Kota Palembang, 

2021).  

Jumlah kasus positif di Indonesia didominasi usia 19 - 45 tahun sebesar 

55%, usia ini adalah usia produktif. Hal ini berpotensi menjadikan mereka sebagai 

carrier yang dapat menularkan COVID-19 kepada keluarganya, kerabatnya, 



 

 

ataupun orang-orang yang berusia rentan dan tinggal bersama mereka (Adisasmito, 

2020).  

Tindakan protokol kesehatan yang ditetapkan oleh WHO dan Kementerian 

Kesehatan RI tidak akan berjalan sebelum masyarakat dibekali pengetahuan, sikap 

dan keterampilan yang baik dalam pelaksanaannya. Diperlukan adanya sosialisasi 

dan upaya-upaya promosi kesehatan yang gencar sehingga terdapat perubahan pada 

kognitif, afektif dan psikomotor masyarakat dalam pencegahan COVID-19 (Saqlain 

et al., 2020).   

World Health Organization sejak 11 Maret 2020 sudah menetapkan 

COVID-19 menjadi pandemi yang sudah tidak bisa disepelekan oleh setiap warga 

Negara di dunia. Pemerintah Indonesia Presiden Joko Widodo telah mengeluarkan 

lima protokol, yaitu Protokol Kesehatan, Protokol Komunikasi, Protokol 

Pengawasan Perbatasan, Protokol Area Pendidikan, dan Protokol Area Publik dan 

Transportasi. (Kantor Staff Presiden, 2020). 

Pandemi Corona Virus Disease telah mendorong pemerintah untuk 

melakukan tindakan pengendalian yang ketat. Perbaikan langkah-langkah dan 

kekurangan tersebut dapat diperoleh dengan pemahaman, sikap, dan praktik (KAP) 

masyarakat. (Sridhar, at all. Dkk, 2020). 

Kasus COVID-19 di Palembang pertama kali diketahui terjadi pada bulan 

Maret 2020. COVID-19 terus menyebar sampai keseluruh daerah-daerah di 

Sumatera Selatan termasuk kota Palembang. Orang yang berisiko terinfeksi virus 

COVID-19 adalah yang berhubungan langsung dengan orang terdiagnosa positif 

COVID-19. 

Dalam penanganan COVID-19 pemerintah menyebutkan bahwa sejumlah 

daerah harus melakukan inovasi salah satunya mengawasi pergerakan mobilitas 

masyarakat sebagai kunci pengendalian wabah. Pencegahan dan pengendalian 

transmisi infeksi COVID-19 harus dilakukan oleh berbagai pihak. Tidak hanya 

pemerintah, organisasi dunia, fasilitas kesehatan, tenaga medis melainkan 

masyarakat yang juga memiliki peran penting dalam memutus mata rantai 

penularan COVID-19 agar tidak menimbulkan sumber penularan baru. 

Kedisiplinan dan tindakan yang nyata dari pemerintah dan masyarakat terkait 



 

 

COVID-19 akan sentiasa menurunkan jumlah kasus infeksi COVID-19, sehingga 

masa pandemi COVID-19 dapat berakhir. 

Kedisiplinan masyarakat dalam melaksanakan protokol kesehatan dalam 

kehidupan sehari-hari masih menjadi tugas bersama. Fenomena yang ada ditengah 

masyarakat yang berada di Palembang adalah masih minimnya tingkat kepatuhan 

dalam menerapkan protokol kesehatan, seperti masih ditemukannya razia masker 

oleh pihak berwajib, kerumunan masyarakat tanpa menjaga jarak, serta masih 

minimnya kesadaran masyarakat untuk selalu mencuci tangan.  

Dalam pengelompokan penduduk berdasarkan usia dan kemampuan 

terdapat dua pengelompokan yaitu, kelompok penduduk nonproduktif dan 

kelompok usia produktif. Kelompok penduduk nonproduktif merupakan penduduk 

yang berusia antara 0-14 tahun dan penduduk yang berusia diatas 65 tahun. 

Sedangkan kelompok usia produktif merupakan penduduk yang berusia antara 15-

64 tahun (Ros Maria & Raharjo, 2020). Masyarakat pada usia produktif merupakan 

penduduk terbesar yang memegang peranan penting. Oleh karena itu, masyarakat 

pada usia produktif paling banyak melakukan aktivitas sehingga perlunya perilaku 

yang baik untuk mematuhi dalam pelaksanaan protokol kesehatan. 

Peneliti tertarik untuk mendalami masyarakat usia produktif karena lebih 

mudah terpapar COVID-19 karena faktor mobilitas dan tingginya aktivitas di luar 

rumah. Selain itu pada usia produktif lebih banyak dan lebih sering mengadakan 

interaksi dengan orang lain (Elviani et al., 2021). Selain itu juga usia menjadi salah 

satu faktor risiko terpapar COVID-19. Orang berusia lebih dari 60 tahun lebih 

berisiko untuk terpapar COVID-19. Orang lanjut usia mengalami proses penurunan 

fungsi jaringan dan organ tubuh sehingga mereka lebih mudah terserang penyakit. 

Fungsi organ dan kekebalan tubuh sudah menurun. Umumnya orang yang sudah 

lanjut usia mengidap penyakit penyerta sehingga kondisinya lemah dan tidak dapat 

melawan infeksi yang masuk ke dalam tubuh. Elastisitas jaringan paru-paru makin 

lama makin berkurang. Peradangan yang terjadi pada lansia dapat memberikan efek 

yang besar bahkan bisa menyebabkan kerusakan organ (Elviani, Anwar, & Sitorus, 

2021). 

Berdasarkan faktor tersebut diperlukan penelitian dalam perilaku 

pencegahan COVID-19 pada masyarakat usia produktif di kota Palembang. 



 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana gambaran pengetahuan, sikap 

dan perilaku masyarakat Kota Palembang dalam pencegahan COVID-19. Penelitian 

ini penting dilakukan untuk mengetahui langkah strategis selanjutnya yang dapat 

dilakukan melalui pemberdayaan masyarakat. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian masalah yang telah dijelaskan secara ringkas dari latar 

belakang diatas, sehingga peneliti bermaksud mengetahui “Bagaimana Analisis 

Perilaku Pencegahan COVID-19 pada Masyarakat Usia Produktif di Kota 

Palembang?”.  

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku pencegahan 

COVID-19 pada masyarakat usia produktif di Kota Palembang.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah: 

a. Mengetahui karakteristik masyarakat usia produktif berdasarkan  

1. Usia, 

2. Jenis kelamin, 

3. Pendidikan terakhir, 

4. Pekerjaan dan 

5. Lama jam kerja 

Serta Mengetahui hubungan antara karakteristik dan perilaku pencegahan 

COVID-19 pada masyarakat usia produktif di Kota Palembang. 

b. Mengetahui hubungan antara pengetahuan dan perilaku pencegahan 

COVID-19 pada masyarakat usia produktif di Kota Palembang. 

c. Mengetahui hubungan antara sikap dan perilaku pencegahan COVID-19 

pada masyarakat usia produktif di Kota Palembang. 

d. Mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan perilaku 

pencegahanan COVID-19 pada masyarakat usia produktif di Kota 

Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah:  



 

 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

a. Sebagai sumbangan informasi bagi masyarakat mengenai perilaku 

pencegahan COVID-19 pada masyarakat usia produktif.  

b. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan data dasar dalam pengembangan 

penelitian lain dengan ruang lingkup yang sama atau sebagai bahan kajian 

pustaka. 

1.4.2    Manfaat Praktis 

a. Bagi Dinas Kesehatan Palembang 

Terkait hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi 

mengenai perilaku pencegahan COVID-19 pada masyarakat usia produktif. 

b. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi suatu pengetahuan dan bahan 

referensi serta bahan evaluasi khususnya mengenai perilaku pencegahan 

COVID-19 pada masyarakat usia produktif, sehingga dapat menjadi acuan 

di bidang pelayanan kesehatan.  

c. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat menambah pengalaman dan pengetahuan dalam 

mengaplikasikan ilmu yang didapat selama pendidikan. 
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