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ABSTRAK

PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU MAHASISWI
ANGKATAN 2008-2010 DALAM MENGATASI DISMENOREA
DI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA

Nina Novaliana, 60 halaman, 20 Januari 2012

Tujuan: Dismenorea merupakan menstruasi yang disertai dengan rasa nyeri, yang
menyebabkan perempuan muda pergi ke dokter untuk berkonsultasi dan berobat.
Prevalensi dismenorea cukup tinggi pada usia reproduktif. Ada banyak cara yang
dapat dilakukan seseorang yang mengalami dismenorea untuk mengatasi gejala
dismenorea yang dialaminya. Perilaku dalam mengatasi gejala dismenorea ini
dipengaruhi oleh banyak faktor, termasuk diantaranya pengetahuan dan sikap
yang dimiliki seseorang mengenai dismenorea. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan karakteristik pengetahuan, sikap dan perilaku mahasiswi
angkatan 2008-2010 Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya dalam mengatasi
dismenorea.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian survei deskriptif dengan
menggunakan kuesioner. Populasi penelitian ini adalah mahasiswi angkatan 2008-
2010 Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. Sampel penelitian diambil
secara proportional stratified random sampling dari populasi dan didapatkan 106
sampel sebagai responden penelitian. Data yang diperoleh dikumpulkan, diolah
dan disajikan dalam bentuk pemyataan deskriptif dan dikuantifikasi dengan
persentase yang dilengkapi dengan tabel distribusi dan pembahasannya.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 59,43% responden pernah mengalami
dismenorea dan memiliki pengetahuan untuk menentukan gejala dismenorea yang
dialaminya. Mayoritas responden (68,87%) mempunyai sikap yang cukup dalam
mengatasi dismenorea dan 80,19% mempunyai pengetahuan yang cukup dalam
mengenai dismenorea.

Kesimpulan: Dapat disimpulkan dari penelitian ini bahwa pengetahuan dan sikap
yang dimiliki seseorang mengenai dismenorea mempengaruhi seseorang tersebut
untuk melakukan perilaku untuk mengatasi dismenorea yang mereka alami. Oleh
karena itu perlu diadakan seminar atau penyuluhan tentang dismenorea ini dan

pentingnya konsultasi ke dokter untuk mengetahui pengobatan yang efektif
mengenai dismenorea tersebut.

Kata kunci: dismenorea, prevalensi, pengetahuan, sikap, perilaku



ABSTRACT

KNOWLADGE, ATTITUDE AND BEHAVIOR OF FEMALE STUDENTS
2008-2010 GENERATION FOR OVERCOMING DYSMENORRHOEA
IN MEDICAL FACULTY OF SRIWIJAYA UNIVERSITY

Nina Novaliana, 60 pages, 20th of January 2012

Objective: Dysmenorrhea is menstrual accompanied by pain, which caused the
young woman went to the doctor for a consultation and treatment. The prevalence
of dysmenorrhea is quite high in reproductive age. There are many ways that can
be carried out by someone who had to overcome the symptoms of dysmenorrhea.
Behavior in dealing with the symptoms dysmenorrhea is influenced by many
factors, including knowledge and attitudes a person has about dysmenorrhea. This
study aims to describe the characteristics of knowledge, attitudes and behavior of
the female students of 2008-2010 for overcoming dysmenorrhea in Medical
Faculty of Sriwijaya University.

Method: This research was a descriptive survey using a questionnaire. These
study populations were all female students of 2008-2010 Faculty of Medicine,
University of Sriwijaya. The samples taken in proportional stratified random
sampling from the population and obtained 106 samples as research respondents.
The data obtained were collected, processed and presented in the form of
descriptive statements and quantified by percentage that equipped with a table of
distribution and discussion.

Result: The results showed of 59,43% had experienced dysmenorrhea
dysmenorrhea and had the knowledge to determine the symptoms of
dysmenorrhea experienced. The majority of respondents (68.87%) had an
adequate attitude in dealing with dysmenorrhea and 80.19% had adequate
knowledge of the dysmenorrhea.

Conclusion: It is concluded from this study that knowledge and attitude that one
has about dysmenorrhea affects a person to do the behavior tp overcome the
symptom they experience. It is therefore necessary to hold seminars or counseling
about this symptoms and the importance of consulting a doctor to determine
effective treatment of dysmenorrhea is.

Keywords: dysmenorrhea, prevalence, knowledge, attitudes, behavior
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Menstruasi merupakan perdarahan secara periodik dan siklik dari uterus,
disertai pelepasan (deskuamasi) endometrium.' Menstruasi disebabkan oleh
berkurangnya estrogen dan progesteron, terutama progesteron pada akhir siklus
ovarium bulanan.? Panjang siklus menstruasi biasanya 25-32 hari, dan kira-kira
97% perempuan yang berovulasi siklus menstruasinya berkisar 18-24 hari. Lama
menstruasi biasanya antara 3-5 hari, ada yang 1-2 hari diikuti darah sedikit-sedikit
kemudian, dan ada yang sampai 7-8 hari. Kebanyakan perempuan tidak
merasakan gejala-gejala pada waktu menstruasi, tetapi sebagian kecil merasa berat
di panggul atau nyeri (dismenorea).'

Gangguan menstruasi dapat dilihat dari siklus yang terganggu, banyaknya
jumlah darah yang keluar, dan lamanya. Gangguan yang paling sering dikeluhkan
adalah nyeri sebelum, saat atau sesudah menstruasi. Nyeri ini disebut dismenorea.
Dismenorea merupakan suatu gejala yang menyebabkan perempuan-perempuan
muda pergi ke dokter untuk konsultasi dan pengobatan. Karena gangguan ini
sifatnya subyektif, berat atau intensitasnya sukar dinilai.?

Prevalensi dismenorea diperkirakan antara 45-90% pada perempuan usia
reproduktif. Pada penelitian secara random pada wanita berumur 19 tahun di
Gothenburg, Swedia, 72% diketahui mengalami dismenorea, 15% harus
membatasi aktivitas sehari-hari mereka dan nyeri tidak dapat disembuhkan dengan
dengan analgesik, 8% tidak masuk sekolah atau kerja pada setiap menstruasi, dan
38,2% menggunakan terapi medis secara teratur. Penelitian di Amerika yang
dilakukan pada mahasiswi universitas yang berumur 17-19 tahun, 13% dari
responden melaporkan nyeri hebat pada lebih dari setengah periode menstruasi
mereka, dan 42% minimal sekali diindikasikan mengganggu aktivitas. Penelitian
di Turki menghasilkan 25,6% remaja putri tidak masuk sekolah karena
dismenorea. Kebanyakan remaja putri mengalami dismenorea pada 3 tahun

pertama setelah menarke. Di Amerika Serikat, sekitar 60% pada remaja putri yang



menstruasi dilaporkan mengalami dismenorea, dan 14% sering tidak masuk
sekolah karena dismenorea.’

Di Indonesia, dari keseluruhan angka kejadian kasus nyeri pada saat
menstruasi terdapat 54,89% diantaranya merupakan dismenorea primer dan 9,36%
merupakan dismenorea sekunder. Gejala nyeri saat menstruasi terjadi pada
perempuan usia produktif 3-5 tahun setelah menstruasi pertama dan belum pernah
hamil. Dismenorea primer sampai sekarang tidak jelas apa penyebabnya, tiba-tiba
begitu seorang gadis mulai menstruasi selalu disertai keluhan nyeri. Bukan nyeri
sekedar mules tapi jenis nyeri yang melilit hebat jika keluhan yang sama tidak
berhenti setiap kali menstruasi datang itulah yang digolongkan sebagai
dismenorea primer.*

Menurut Baziad (2004), hampir sebagian besar perempuan Indonesia
mengatasi dismenorea dengan mengkonsumsi obat-obatan penghilang rasa nyeri
yang beredar dipasaran. Sebagian masyarakat mempunyai anggapan yang salah
bahwa nyeri ini dapat hilang dengan sendirinya apabila perempuan yang
bersangkutan menikah, sehingga mereka membiarkan gangguan tersebut. Seorang
perempuan yang berpengetahuan kurang tentang upaya penanganan dismenorea
akan mudah terkena dibandingkan dengan perempuan yang sudah mendapatkan
penerangan dengan baik tentang upaya penanganan terhadap dismenorea,
informasi yang diperoleh dapat bersumber dari orang tua, guru, dokter (tenaga
kesehatan).*

Mengingat dampak yang disebabkan dismenorea pada remaja putri, maka
perlu dilakukan upaya penanganan secara serius. Setiap perempuan yang
mengalami dismenorea mempunyai cara tersendiri untuk mengatasi dismenorea
yang seringkali mengganggu aktivitas mereka. Penelitian ini akan membahas
pengetahuan, sikap, dan perilaku mahasiswi angkatan 2008-2010 Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya dalam mengatasi dismenorea. Penelitian ini
dilakukan di Fakultas Kedokteran karena penulis ingin mengetahui perbandingan
tingkat pengetahuan yang didapat mahasiswi tiap angkatan. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat membantu mereka yang mengalami dismenorea untuk

mengatasi secara efektif sehingga aktivitas mereka dapat berjalan dengan baik.



1.2. Rumusan Masalah

1. Berapa prevalensi dismenorea pada mahasiswi angkatan 2008-2010
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya?

2. Bagaimana tingkat pengetahuan mahasiswi angkatan 2008-2010 Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya mengenai dismenorea?

3. Bagaimana sikap mahasiswi angkatan 2008-2010 Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya dalam mengatasi dismenorea?

4. Bagaimana perilaku yang dilakukan mahasiswi angkatan 2008-2010
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya dalam mengatasi dismenorea?

5. Apa yang menyebabkan mahasiswi angkatan 2008-2010 Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya melakukan upaya yang mereka lakukan

dalam mengatasi dismenorea?

1.3. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik pengetahuan,
sikap dan perilaku mahasiswi angkatan 2008-2010 dalam mengatasi dismenorea
di Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

2. Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui prevalensi dismenorea pada mahasiswi angkatan 2008-
2010 Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

2. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswi angkatan 2008-2010
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya tentang defenisi, penyebab, dan
gejala klinik dismenorea

3. Untuk mengetahui sikap mahasiswi angkatan 2008-2010 Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya mengenai cara mengatasi dismenorea

4. Untuk mengetahui perilaku mahasiswi angkatan 2008-2010 Fakultas

Kedokteran Universitas Sriwijaya dalam mengatasi dismenorea



5. Untuk mengetahui alasan mahasiswi angkatan 2008-2010 Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya melakukan upaya yang mereka lakukan

dalam mengatasi dismenorea

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Praktisi
1.4.1.1. Bagi Responden
Hasil penelitian ini dapat mendeskripsikan bagaimana pengetahuan
responden tentang dismenorea, bagaimana cara menyikapi dismenorea, serta

upaya yang dilakukan untuk mengatasi dismenorea.

1.4.1.2. Bagi Pendidik
Hasil penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat bagi pihak pendidik untuk
memberikan pendidikan dan penyuluhan tentang dismenorea dan cara

mengatasinya.

1.4.2. Iimiah

1.4.2.1. Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan bisa memberi informasi dalam mengembangkan
pengetahuan dan wawasan peneliti mengenai pengetahuan, cara menyikapi,

dan upaya yang dilakukan dalam mengatasi dismenorea.

1.4.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini juga diharapkan sebagai bahan rujukan pada penelitian

dimasa yang akan datang.
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