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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai jenis kelamin dan merokok

sebagai faktor risiko katarak senilis di Kecamatan Kemuning Palembang, dapat

diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut:

5.2

Prevalensi katarak senilis di Kecamatan Kemuning Palembang adalah
47,8%.

Tidak ada perbedaan besar risiko jenis kelamin dengan terjadinya
katarak senilis di Kecamatan Kemuning Palembang.

Tidak ada perbedaan besar risiko merokok déngan terjadinya katarak
senilis di Kecamatan Kemuning Palembang.

Saran

Pada penelitian ini prevalensi katarak senilis sangat tinggi sehingga
disarankan kepada Pemerintahan Kecamatan Kemuning dan Dinas
Kesehatan Kota Palembang hendaknya membuat program
penanggulangan penyakit katarak senilis seperti operasi katarak gratis.
Pada penelitian selanjutnya guna mencari perbedaan besar risiko
faktor-faktor yang mempengaruhi katarak senilis hendaknya

menggunakan metode penelitian lain seperti case control atau cohort.
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