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ABSTRAK

ANGKA KEJADIAN DAN KARAKTERISTIK 
SOSIODEMOGRAFI PENDERITA SINUSITIS YANG BEROBAT 
DI DEPARTEMEN TELINGA, HIDUNG DAN TENGGOROKAN 

RUMAH SAKIT Dr. MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG 
PERIODE JANUARI 2003 - DESEMBER 2004

Meita Esthi Harumi, 32 Halaman, 2005

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 
Palembang

Sinusitis adalah radang pada mukosa sinus paranasal. Sinus paranasal merupakan salah satu organ 
tubuh manusia yang sulit dideskripsi karena bentuknya sangat bervariasi pada tiap individu. Ada empat 
pasang sinus paranasal, mulai dari yang terbesar yaitu sinus maksila, sinus frontal, sinus etmoid dan 
sinus sfenoid.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat angka kejadian dan karakteristik sosiodemografi pada penderita 
sinusitis yang berobat di Departemen Telinga, Hidung dan Tenggorokan Rumah Sakit Dr. Mohammad 
Hoesin Palembang.

Penelitian deskriptif ini dilaksanakan pada bulan Maret sampai Juni 2005 di bagian Telinga, Hidung 
dan Tenggorokan Rumah Sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang. Sampel pada penelitin adalah 
penderita sinusitis yang berobat di Poliklinik Telinga, Hidung dan Tenggorokan serta Instalasi Rawat 
Inap RSMH Palembang periode Januari 2003 — Desember 2004. Data diperoleh dari Rekam Medik 
RSMH Palembang dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel, diagram dan narasi.

Sampel penelitian berjumlah 225 orang yang berasal dari 205 pasien Poliklinik Telinga, Hidung dan 
Tenggorokan (6,49%) dan 20 orang pasien rawat inap di RSMH Palembang terdiri dari 113 orang laki- 
laki (50,23%) dan 112 orang perempuan (49,77%) sehingga perbandingan antara laki-laki dan 
perempuan hampir sama. Penderita sinusitis berkisar antara 3 tahun sampai dengan 70 tahun dan 
terbanyak pada kelompok usia 31-40 tahun. Berdasarkan riwayat penyakit keluarga, faktor herediter 
dinilai berperan penting pada 87 orang (38,67%) penderita rinitis alergi dan sinusitis sebesar 71 orang 
(31,56%). Sinusitis juga tidak berpengaruh terhadap adanya perbedaan musim, pada musim hujan 
didapat 50,22% kasus dan musim kemarau 49,78% kasus.

Identifikasi atau pengenalan lebih dini sangat diperlukan agar diagnosa sinusitis dapat ditegakkan 
sedini mungkin dan menghindari hal-hal yang dapat menyebabkan sinusitis serta menjaga kesehatan 
daerah telinga, hidung dan tenggorokan sehingga tidak menimbulkan komplikasi yang berbahaya 
akibat sinusitis.

Kata kunci: Angka kejadian, karakteristik sosiodemografi, sinusitis.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Sinusitis yang merupakan penyakit dimana terjadi peradangan pada sinus 

paranasal adalah salah satu dari banyak penyakit yang dilaporkan di Amerika 

Serikat.1 Angka kejadian sinusitis telah meningkat secara dramatis dalam 

beberapa tahun terakhir seiring dengan meningkatnya polusi, urbanisasi dan 

resistensi terhadap antibiotika.2 Para ahli memperkirakan 37 juta orang terserang 

sinusitis setiap tahun, menjadikan sinusistis problem kesehatan di Amerika.3

Antara tahun 1990 sampai 1992, orang yang terkena sinusitis di Amerika 

Serikat dilaporkan berjumlah 73 juta. Jumlah ini meningkat 50% dari data yang 

dilaporkan antara tahun 1986-1988. Pada tahun 1997 diperkirakan 14% dari 
populasi yang dicatat menderita sinusitis.1 Survei tahun 2000 menunjukkan 90 

juta masyarakat Amerika menderita sinusitis baik periodik maupun permanen.4

Sinusitis tidak terjadi secara mendadak, tapi sering didahului oleh gejala 

yang tidak khas seperti sering pilek yang bukan karena pilek atau alergi.5 Hal ini 

membuat banyak orang tidak berobat ke dokter karena mereka menganggap 

hanya terkena alergi atau flu biasa.6

Sinusitis dapat diklasifikasikan menjadi sinusitis akut, subakut dan kronis 

berdasarkan lama penyakit.7,8 Sinusitis dapat disebabkan oleh virus, bakteri atau 

jamur. Yang paling sering adalah kuman Strepiococcus pneumoniae dan 

Haemophilus injluenzae yang ditemukan hampir pada 70% kasus. Alergi juga 

dapat memperberat penyakit ini, sehingga orang yang memang telah mengidap 

alergi akan lebih mudah terkena radang sinus ini.5

Saat ini masih belum ada data mengenai angka kejadian sinusitis di 

Palembang. Karena itulah penelitian ini dilakukan, untuk mendapatkan gambaran
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angka kejadian sinusitis di Palembang, di Rumah Sakit Dr. Mohammad Hoesin 

khususnya.

1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana distribusi angka kejadian sinusitis pada penderita sinusitis yang 

berobat di Rumah Sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 1 

Januari 2003 - 31 Desember 2004?
2. Bagaimana distribusi usia penderita sinusitis pada penderita yang berobat di 

Rumah Sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 1 Januari 2003 - 

31 Desember 2004?

3. Bagaimana distribusi jenis kelamin penderita sinusitis pada penderita yang 

berobat di Rumah Sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 1 

Januari 2003 - 31 Desember 2004?

4. Bagaimana hubungan riwayat penyakit keluarga tehadap sinusitis pada 

penderita sinusitis yang berobat di Rumah Sakit Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang periode 1 Januari 2003 - 31 Desember 2004?

5. Bagaimana distribusi pengaruh musim terhadap penderita sinusitis pada 

penderita yang berobat di Rumah sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang 

periode 1 Januari 2003 - 31 Desember 2004?

1.3 Tujuan

1. Mengetahui distribusi angka kejadian sinusitis pada penderita sinusitis yang 

berobat di Rumah Sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 1 
Januari 2003 - 31 Desember 2004.

2. Mengetahui distribusi usia penderita sinusitis di Rumah sakit Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang periode 1 Januari - 31 Desember 2004.

3. Mengetahui distribusi jenis kelamin penderita sinusitis di Rumah Sakit Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang periode 1 Januari - 31 Desember 2004.
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4. Mengetahui hubungan riwayat penyakit keluarga pada penderita sinusitis di 

Rumah Sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 1 Januari 2003 - 

31 Desember 2004.
5. Mengetahui pengaruh musim terhadap penderita sinusitis yang berobat di 

Ruimah Sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 1 Januari- 31 

Desember 2004.

1.4 Manfaat

Hasil penelitian dapat memberikan gambaran tentang angka kejadian dan 

karakteristik sosiodemografi penderita sinusitis di Palembang khususnya yang 

berobat di Rumah Sakit Mohammad Hoesin yang dikaitkan dengan usia, jenis 

kelamin, riwayat penyakit keluarga dan pengaruh musim serta sebagai rujukan untuk 

penelitian selanjutnya tentang sinusitis.
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