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ABSTRAK

Upaya Perawatan Masa Kehamilan pada Ibu Post Partum yang Dirawat di 
IRNA Rumah Sakit Mohammad Hoesin Palembang

(Nova Dwiyanti, 55 halaman, 2005)

Ante natal care atau perawatan masa kehamilan adalah perawatan yang dilakukan ibu dan 
awal kehamilan hingga menjelang persalinan. Perawatan pada masa kehamilan ini penting dilakukan 
bukan hanya untuk kelangsungan hidup ibu dan janin pada saat persalinan tetapi juga untuk kualitas 
hidup yang baik bagi keduanya selepas proses persalinan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui gambaran upaya ante natal care yang sudah dilakukan oleh ibu hamil.

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 28 Februari sampai 12 Maret 2005, berlokasi di 
Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Mohammad Hoesin Palembang, dengan sampel adalah sama dengan 
populasi yaitu ibu-ibu post partum yang dirawat di sana. Jenis penelitian adalah survey deskriptif. Data 
diperoleh dari hasil wawancara langsung secara mendalam dengan responden dan disajikan dalam 
bentuk narasi dan tabel.

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa seluruh responden memeriksakan kehamilannya. Dari 
41 responden sebagian besar memeriksakan kehamilannya pada bidan (85,37%). Lebih dari setengah 
responden mengaku lebih banyak makan dibandingkan dengan sebelum hamil (68,30%). Aktifitas fisik 
sehari-hari dapat dikatakan tidak mengalami perubahan dibandingkan dengan sebelum hamil pada 
sebagian besar responden (63,41%). Hanya sedikit dari responden yang melakukan olahraga di masa 
kehamilannya (31,71%). Mayoritas responden merawat payudara pada saat hamil (82,93%). Seluruh 
responden menyikat giginya secara teratur selama masa kehamilannya sebanyak dua kali sehari 
(53,66%) dan tiga kali sehari (46,34%), tetapi tidak ada satupun dari mereka yang mengunjungi dokter 
gigi untuk memeriksakan kesehatan giginya. Hanya sedikit responden yang masih menggunakan 
pakaian ketat (12,20%) dan sepatu/sandal dengan hak tinggi (4,88%). Hampir seluruh responden 
mengalami penurunan frekuensi dalam melakukan koitus (97,56%). Sebagian besar masih melakukan 
koitus pada trimester pertama dan kedua (90,24% dan 92, 68%), sementara hanya kurang lebih 
setengah dari responden saja yang melakukan koitus pada trimester ketiga (51,22%). Seluruh 
rerponden tidak mempunyai kebiasaan merokok dan mengonsumsi alkohol selama masa kehamilan 
mereka. Tidak sampai setengah dari responden yang mengonsumsi obat-obatan karena sakit yang 
mereka derita (43,90%). Lebih dari setengah responden mendapatkan imunisasi semasa kehamilannya 
(58,54%). Hampir seluruh ibu merasakan keluhan pada saat hamil (97,56%), yang terbanyak adalah 
mual dan muntah (80,49%), selanjutnya pegal linu (78,05%), sakit pinggang (65,85%), nyeri ulu ati 
(29,27%), sesak nafas (19,51%), varises (17,07%), sembelit (12,20%) dan hemoroid (2,44%).

Dari penelitian ini didapatkan bahwa masih banyak ibu hamil yang kurang memperhatikan 
ante natal care terutama jadwal kunjungan pemeriksaan, disamping hal-hal lain yng juga masih harus 
diperhatikan, jadi masih diperlukan penyuluhan dan bimbingan mengenai pentingnya ante natal care.

Kata kunci: Ante natal care

(FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA)
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Angka kematian ibu pada saat persalinan di Indonesia secara pasti belum 

tersedia, karena 75 % kelahiran dilangsungkan di rumah. Namun demikian, menurut 

laporan SKRT 1999, angka tersebut berkisar antara 312-385/100.000 kelahiran hidup 

atau sekitar 4,6% (Seamic Health Status Statistics 2000). Tingginya angka kematian 

ini diyakini sebagai akibat rendahnya kelahiran yang ditolong oleh tenaga kesehatan: 

34% di pedesaan, dan 65% di daerah urban. Anemia pada wanita hamil menyumbang 

angka ±55%. Eklampsia, pendarahan, serta penyakit infeksi dianggap sebagai 

penyebab kematian pada umumnya. Ketiga penyakit ini terkait erat, baik langsung 

maupun tidak langsung dengan status gizi ibu. Pendarahan pasca persalinan 

(Hemorrhagic Post Partum/HPP) dan plasenta previa, misalnya sering teijadi pada ibu 

dengan anemia defisiensi gizi (63,5% pada tahun 1992). Kasus anemia defisiensi gizi 

sendiri umumnya selalu disertai dengan malnutrisi serta infeksi parasit. Semua itu 

semata bermula pada keengganan ibu untuk menjalani perawatan ante natal. 

Mengutip angka statistik, jumlah ibu yang menjalani perawatan ante natal sebanyak 4 

kali baru mencapai 50%. Sementara itu pemanfaatan fasilitas kesehatan oleh mereka 

(terutama masyarakat kelas bawah) masih rendah, di samping pelayanan itu sendiri 

masih jauh dari optimal.1
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Dulu orang menganggap bahwa pertolongan pada persalinanlah yang 

terpenting untuk menyelamatkan ibu dan anak, tetapi bila kita ibaratkan persalinan 

sebagai pertandingan olahraga maka untuk mencapai hasil yang baik diperlukan 

persiapan fisik dan mental jauh sebelumnya, tidak hanya pada saat pertandingan saja. 

Demikian juga dengan proses persalinan, agar didapatkan hasil yang baik maka 

diperlukan perawatan ante natal yang baik pula. Hasil yang baik di sini bukan hanya 

kelangsungan hidup ibu dan bayinya saja tetapi juga kualitas hidup yang baik bagi 

keduanya setelah proses persalinan.

Persalinan pun meminta fungsi yang optimal dari alat kandungan wanita, 

maka sudah jelas bahwa diperlukan persiapan fisik dan mental sebelum persalinan. 

Wanita yang hamil bukan saja memerlukan kesehatan yang optimal menjelang 

persalinan, tetapi sejak hamil ia harus dalam kondisi sesehat-sehatnya karena keadaan

ibu sangat mempengaruhi pertumbuhan anak yang dikandungnya. Maka jelaslah 

bahwa wanita tersebut harus segera memeriksakan dirinya sejak ia merasa dirinya 

hamil. Segala bentuk perawatan kehamilan ini dikenal dengan sebutan ante natal

Tujuan yang diharapkan dari ante natal care terhadap ibu adalah sebagai

care.

berikut :2

• Mengurangi penyulit-penyulit pada masa kehamilan.

• Mempertahankan kesehatan jasmani dan rohani dari ibu.

• Persalinan dapat berlangsung dengan

• Menjaga kondisi ibu tetap sehat pasca persalinan.

aman.

2



• Ibu dapat memenuhi segala kebutuhan janin.

Sedangkan tujuan terhadap anak sebagai berikut:

• Mengurangi prematuritas, kelahiran mati dan kematian neonatal.

• Kesehatan yang optimal dari bayi

Dari uraian di atas maka dapat kita ketahui bahwa perawatan kehamilan atau 

ante natal care sangat diperlukan pada ibu hamil. Dan inilah yang mendasari peneliti 

untuk mengamati lebih jauh bagaimana upaya yang dilakukan ibu-ibu yang 

melakukan persalinan di Rumah Sakit Mohammad Hoesin Palembang dalam 

memelihara kesehatannya selama masa kehamilan.

1.2 Masalah

Permasalahan yang ingin diteliti pada penelitian ini adalah bagaimana

gambaran upaya ante natal care pada ibu post partum yang dirawat di IRNA Rumah

Sakit Mohammad Hoesin Palembang.

1.3 Tujuan

1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui gambaran upaya ante natal care pada ibu-ibu yang melakukan 

persalinan di Rumah Sakit Mohammad Hoesin Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

Mengetahui apakah ibu hamil rutin memeriksakan kehamilannya1.

3
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Mengetahui kualitas dan kuantitas dari makanan yang dikonsumsi sehari- 

hari oleh ibu hamil.

Mengetahui bagaimana aktifitas fisik sehari-hari seperti olahraga dan 

pekerjaan yang dilakukan oleh ibu hamil.

Mengetahui bagaimana perawatan badan seperti perawatan gigi dan 

payudara juga pakaian yang dipakai oleh ibu hamil.

Mengetahui bagaimana kebiasaan koitus selama masa kehamilan. 

Mengetahui apakah ibu hamil mempunyai kebiasaan merokok.

Mengetahui apakah ibu hamil mempunyai kebiasaan mengonsumsi

2.

3.

4.

5.

6.

7.

alkohol.

Mengetahui apakah ibu hamil mempunyai kebiasaan mengonsumsi obat-8.

obatan.

9. Mengetahui apakah ibu hamil mendapatkan imunisasi.

10. Mengetahui apa saja keluhan-keluhan yang dirasakan oleh ibu hamil dan

bagaimana mereka mengatasinya.

1.4 Manfaat

1. Digunakan sebagai sumber informasi dan pengetahuan kepada wanita 

hamil dalam merawat kehamilan mereka.

2. Digunakan sebagai data oleh instansi terkait dan pihak-pihak tertentu 

dalam penyuluhan dan penelitian mengenai ante natal care khususnya dan 

ilmu kandungan pada umumnya.

4
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