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ABSTRAK

PREVALENSI PEROKOK SISWA-SISWI SMU XAVERIUS IV 

KELURAHAN 9 ILIR KECAMATAN ILIR TIMUR II KOTA PALEMBANG

(Retno Hapsari, 2005)

Merokok sudah menjadi kebiasaan yang umum ditemui dalam kehidupan 

sehari-hari dalam lingkungan di sekitar kita. Peningkatan jumlah remaja yang 

merokok pada usia dini merupakan hal yang sangat memprihatinkan, padahal 

mereka pada dasarnya menyadari bahwa merokok dapat merusak kesehatan. Oleh 

karena itu, perlu dilakukan perhitungan prevalensi perokok pada usia dini hingga 

dewasa sehingga mendapatkan gambaran seberapa besar jumlah perokok pada 

usia tersebut.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui prevalensi perokok, 

mengidentifikasi pengetahuan, sikap dan perilaku mengenai kebiasaan merokok 

serta mengetahui usaha-usaha yang dilakukan untuk menghentikan kebiasaan 

merokok. Penelitian ini merupakan studi potong-lintang yang didukung dengan 

tehnik pengumpulan data secara kuantitatif. Penentuan populasi dan sampel 

dilakukan secara bertingkat (multistages sampling designs). Sampel yang didapat 

sebesar 135 responden. Data yang diperoleh disajikan dalam bentuk pernyataan- 

pernyataan deskriptif dan tabel-tabel.

Dari hasil penelitian ini, diperoleh prevalensi perokok siswa-siswi SMU 

Xaverius IV Palembang, dimana yang merokok lebih tinggi dibandingkan yang 

tidak merokok. Mayoritas responden mengenal rokok pertama kali dari teman dan 

TV. Sebagian besar mereka mengetahui dampak negatif merokok bagi kesehatan. 

Mengenai sikap kebiasaan merokok, hampir sebagian menyatakan tidak setuju 

terhadap kebiasaan merokok dengan alasan merusak kesehatan dan memberikan 

dukungan terhadap program atau intitusi yang memberikan peringatan tentang 

bahaya merokok.

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
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BABI

PENDAHULUAN

Latar Belakang
Kebiasaan merokok sudah menjadi hal yang umum dalam lingkungan 

sekitar kita. Mulai dari kalangan usia anak-anak, remaja, dewasa hingga usia 

lanjut tidak asing lagi dengan kebiasaan merokok baik perokok pasif 

maupun perokok pasif maupun aktif. Kebiasaan ini masih terus dilakukan 

walaupun hampir semua perokok menyadari bahwa merokok dapat merusak 

kesehatan. Bahkan hampir setiap tahunnya 4,9 juta orang meninggal akibat 

rokok1. Perlu diketahui bahwa sekitar 100 juta orang meninggal akibat 

rokok pada abad ke-20, apabila kebiasaan merokok ini terus beijalan tanpa 

mengalami penurunan maka akan ada sekitar 1 milyar orang yang akan 

meninggal akibat rokok pada abad ke-21. Konsumsi merokok di Indonesia 

meningkat secara persisten sejak 1970-an. Sekarang Indonesia sebagai 

negara konsumsi rokok nomor lima terbesar di dunia .

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini mengidentifikasi lebih lanjut 

seberapa besar atau angka kejadian kebiasaan merokok pada usia remaja dan 

dewasa yang memiliki latar belakang pendidikan mulai dari sekolah 

menengah pertama sampai perguruan tinggi.

1.1.

1.2. Rumusan Masalah

Berapa prevalensi merokok siswa-siswi SMU Xaverius IV di 

kelurahan 9 Ilir, Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang?

2. Bagaimana pengetahuan perokok mengenai kebiasaan merokok siswa- 

siswi SMU Xaverius IV di Kelurahan 9 Ilir, Kecamatan Ilir Timur II, 
Kota Palembang?

3. Bagaimana sikap perilaku merokok siswa-siswi SMU Xaverius IV di 

Kelurahan 9 Ilir, Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang?

1.

1



4. Usaha-usaha apa saja yang dilakukan untuk menghentikan kebiasaan 

merokok siswa-siswi SMU Xaverius IV di Kelurahan 9 Ilir, 

Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang?

Tujuan Penelitian
1. Mengetahui prevalensi perokok pada siswa-siswi SMU Xaverius IV di 

Kelurahan 9 Ilir, Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang

2. Mengidentifikasi pengetahuan perokok mengenai kebiasaan merokok 

siswa-siswi SMU Xaverius IV di Kelurahan 9 Ilir, Kecamatan Ilir 

Timur II, Kota Palembang.

3. Mengidentifikasi perilaku merokok siswa-siswi SMU Xaverius IV di 

Kelurahan 9 Ilir, Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang.

4. Mengetahui usaha-usaha yang dilakukan untuk menghentikan 

kebiasaan merokok siswa-siswi SMU Xaverius IV di Kelurahan 9 Ilir, 

Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang.

1.3.

1.4. Manfaat

1. Sebagai salah satu gambaran dan informasi seberapa besar angka kejadian 

kebiasaan merokok yang terjadi pada siswa-siswi SMU Xaverius IV di 

Kelurahan 9 Ilir, Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang.

2. Sebagai salah satu masukan dan pemikiran untuk melaksanakan suatu 

program dalam upaya mencegah dan mengurangi kebiasaan merokok 

terutama pada usia muda.

3. Sebagai salah satu bahan referensi dan landasan untuk penelitian 

selanjutnya.

2
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