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ABSTRAK

Latar Belakang : Jumlah penduduk Indonesia tahun 2010 berjumlah sekitar
237,6 juta jiwa. Salah satu upaya menurunkan jumlah kelahiran dengan program
keluarga berencana, diantaranya dengan menggunakan alat kontrasepsi pil KB.
Menurut BKKBN sampai dengan bulan Mei 2011, jumlah peserta pil KB berada
diurutan kedua terbanyak di Indonesia dan di Provinsi Sumatera Selatan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi dan faktor yang paling
mempengaruhi penggunaan pil KB di Kecamatan Kemuning Palembang Periode 1
Januari 2010 — 31 Desember 2010.

Metode : Penelitian cross sectional ini dilakukan di Puskesmas Basuki Rahmat
Kecamatan Kemuning Palembang dimulai pada bulan Oktober sampai November
2011. Populasi penelitian ini adalah seluruh wanita usia reproduksi yang datang
ke Puskesmas Kecamatan Kemuning Palembang pada periode 1 Januari 2010 — 31
Desember 2010. Sampel berjumlah 174 orang yang memenuhi kriteria inklusi.
Analisis statistik yang dilakukan yaitu analisis univariat, bivariat, dan multivariate
menggunakan SPSS versi 18

Hasil : Prevalensi penggunaan pil KB adalah 29.31 %. Paritas (p = 1.000), usia (-
= 0.178), pekerjaan (p = 0.330) dan pendidikan (p = 0.733) mempunyai hubungan
yang tidak bermakna dengan penggunaan pil KB. Pada hasi! analisis faktor yang
paling mempengaruhi penggunaan pil KB didapatkan bahwa paritas menjadi
faktor protektif dalam penggunaan pil KB.

Simpulan : Prevalensi penggunaan pil KB adalah 29.31 %. Faktor paritas, usia
,pekerjaan, dan pendidikan memiliki hubungan yang tidak bermakna. Pada hasil
analisis faktor yang paling mempengaruhi penggunaan pil KB didapatkan bahwa
paritas menjadi faktor protektif dalam penggunaan pil KB.

Kata Kunci : Kontrasepsi Pil KB, faktor sosiodemografi, cross sectional.



ABSTRACT

Background : The population of Indonesia in 2010 was 237,6 million people, with
a growth rate of 1,49% per year. One of effort to decrease the number of birth
with family planning program was family planning pill contraception. According
to BKKBN until May 2011, the number of participants pill comes out second
largest in Indonesia and South Sumatera. The purpose of this research was to
knowing the prevalence and analyze the factor that most influencing family
planning pill contraception using in Basuki Rahmat Primary Health Center
Kemuning Palembang Period January 1 — December 31, 2010.

Methods : A cross sectional study has been done in Basuki Rahmat Primary
Health Center since October until November 2011. The population of study was
all reproductive age women in Primary Health Center Sako Palembang Period
January 1 — December 31, 2010. The sample was 174 who fulfilled the inclusion
criteria. Statistic analyze has been done with univariate, bivariate, and
multivariate analysis using SPSS version 18 '
Result : The prevalence rate of oral contraceptive is 29.31%. Number of living
children (p = 1.000), age (p= 0.178), employment status (p = 0.330), and level of
education (0.733) had association but did not significantly affect with family
planning pill contraception using. In addition, by using logistic regression this
was found that number of living children is a protective factor.

Conclusion : The prevalence rate of oral contraceptive is 29.31%. Number of
living children, age, employment status, and level of education had association
but did not significantly affect with family planning pill contraception using. In
addition, by using logistic regression this was found that number of living
children is a protective factor.

Keywords : contraceptive pills, sociodemographic factors, cross sectional,
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1.1

BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Masalah kependudukan adalah masalah yang timbul sebagai akibat
keadaan penduduk itu sendiri didalam pertumbuhannya. Oleh karena jumlah
penduduk terus bertambah, maka banyak yang harus dicanangkan untuk
mengatasi keadaan jumlah penduduk yang semakin bertambah.’
Pertumbuhan penduduk yang semakin cepat tersebut, mengundang banyak
masalah. Tetapi ini tidak berarti pada zaman dahulu masalah kependudukan
tidak ada. Sejalan dengan perkembangan penduduk dunia, Indonesia juga
sebagai negara berkembang yang tidak terlepas dari pertambahan penduduk
yang cepat. Hal ini tentu saia merupakan masalah bagi pemerintah dalam
usahanya membangun dan meningkatkan taraf hidup rakyatnya demi untuk
menuju masyarakat yang sesuai dengan isi UUD 1945.! Menurut data
Sensus Penduduk tahun 2010, penduduk Indonesia berjumlah 237,641,326
juta jiwa dan jumlah penduduk Sumsel 7,450,394 juta jiwa lebih, merupakan
jumlah penduduk terbanyak ke Sembilan di Indonesia. Hal ini mendorong
pemerintah untuk mengoptimalkan Program Keluarga Berencana (KB) )

Keluarga Berenczna (KB) merupakan upaya peningkati(an
kepedulian masyarakat dalam mewujudkan keluarga kecil yang bahagia
sejahtera (Undang-undang No. 10/1992). World Health Organisation
(WHO) pada tahun 1970, mendefinisikan keluarga berencana sebagai
tindakan yang membantu individu atau pasangan suami istrdi untuk
mendapatkan objektif-objektif tertentu, menghindari kelahiran yang tidak
diinginkan, mendapatkan kelahiran yang memang diinginkan, mengatur
interval di antara kehamilan, mengontrol waktu saat kelahiran dalam

hubungan dengan umur suami dan istri dan menentukan jumlah anak dalam
keluarga 2



Program keluarga berencana merupakan usaha langsung yang
bertujuan mengurangi tingkat kelahiran melalui penggunaan alat kontrasepsi
yang lestari.” Alat kontrasepsi adalah alat yang digunakan untuk mencegah
terjadinya kehamilan (BKKBN, 2007). Alat kontrasepsi dibagi menjadi 2
metode, yaitu metode sederhana dan metode modern. Metode sederhana
yang terdiri dari kontrasepsi yang menggunakan alat (kondom, spermatisida,
vaginal diafragma) dan kontrasepsi tanpa menggunakan alat (KB alamiah,
senggama terputus), sedangkan metode modern terdiri dari kontrasepsi
hormonal (Pil KB, Mini Pil, Injeksi, dan Implant) dan kontrasepsi non
hormonal (TUD, AKDR, dan Sterilisasi).

Menurut penelitian Iswarati pada tahun 2005 prevalensi KB menurut
alat/cara KB dari Peserta KB Aktif di Indonesia adalah 66,20%. Alat/cara
KB yang dominan adalah suntikan (34%) dan Pil KB (17%).7 Propinsi
Sumatera Selatan pada tahun 2009 dengan jumlah penduduk 7.222.635,
tercatat jumlah peserta KB baru 472.124 (31.90 %), jumlah peserta KB aktif
1.002.230 (69,08) %. Jumlah peserta KB baru menurut jenis kontrasepsi
yang digunakan paling tinggi adalah suntik dengan jumlah 433.708
sedangkan urutan kedua yang paling banyak digunakan adalah Pil KB
dengan jumlah 319.954.%

Berdasarkan Profil Kesehatan Kota Palembang tahun 2009 dengan
jumlah peserta KB aktif 117.497 (50%) dari jumlah peserta KB aktif
tersebut yang menggunakan Pil KB 55.472 (47%) berada di urutan pertama.
Sedangkan yang berada diurutan kedua setelah penggunaan alat kontrasepsi
Pii KB adalah kontrasepsi suntik dengan jumlah 45.379 (39%). Di
Kecamatan Kemuning jumlah peserta KB aktif dengan menggunakan Pil
KB berada di urutan pertama yaitu 1.625 (66%) dan diurutan kedua KB
Suntik dengan jumlah 849 (34%) dari 2.474 peserta KB aktif di Kecamatan
Kemuning, °

Banyak faktor yang mempengaruhi seseorang dalam memilih
metode kontrasepsi antara lain faktor sosiodemografi, faktor kesehatan,
faktor pasangan, faktor metode kontrasepsi, akses terhadap informasi



penggunaan KB, fasilitas pelayanan kesehatan, pengetahuan dan
pengalaman.6 Dari faktor-faktor tersebut, faktor sosiodemografi memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap penggunaan kontrasepsi.” Faktor
sosiodemografi yang akan dibahas dalam penelitian ini, yaitu umur, paritas,
pendidikan dan pekerjaan.

Umur merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kematangan
biologis, fungsi faal serta sistem hormonal seorang wanita®, sehingga
perbedaan kelompok umur mempengaruhi jenis kontrasepsi yang
diperlukan.9 Para wanita umumnya lebih menyadari bahwa jenis kelamin anak
tidak penting sehingga bila jumlah anak sudah dianggap ideal maka para wanita
cenderung untuk mengikuti program KB.!° Hal ini paritas berperan dalam
pemilihan kontrasepsi seseorang. Berdasarkan SDKI 2002-2003, pemakaian
alat kontrasepsi meningkat sejalan dengan tingkat pendidikan. Seseorang
dengan tingkat pendidikan lebih tinggi memiliki pandangan yang lebih luas
tentang suatu hal dan lebih mudah untuk menerima ide atau cara kehidupan
baru sehingga semakin tinggi tingkat pendidikan wanita, maka semakin
besar pula kemungkinannya menggunakan kontrasepsi.'® Kemudian, istri
yang bekerja memiliki waktu yang lebih sedikit untuk mengurus anak
dibandingkan istri yang tidak bekerja, sehingga istri yang bekerja cenderung
menginginkan anak yang lebih sedikit dan memerlukan pelayanan
kontrasepsi.® ‘ - ' )

Oleh sebab itu, peneliti bermaksud melakukan penelitian mengenai
prevalensi pengguna kontrasepsi oral (Pil KB) di Kecamatan Kemuning
Palembang tahun 2010 untuk mencari data terbaru di Kecamatan tersebut..
Disamping itu, peneliti juga bermaksud mengkaji pengaruh faktor usia,
paritas, pendidikan, dan pekerjaan terhadap penggunaan kontrasepsi oral
(Pil KB) di Kecamatan Kemuning Palembang, mengingat bahwa
kontrasepsi oral (Pil KB) merupakan Jenis kontrasepsi yang paling banyak
digunakan di kecamatan tersebut.
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1.2. Rumusan Masalah
Berapa prevalensi penggunaan Pil KB di Kecamatan Kemuning

1.3.

1.

& B & HN

Palembang Periode 1 Januari 2010 — 31 Desember 2010 ?

Bagaimana sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan usia ?

Bagaimana sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan paritas ?

Bagaimana sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan pekerjaan ?

Bagaimana sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan pendidikan ?

Bagaimana hubungan faktor-faktor sosiodemografi (usia, paritas,

pekerjaan, pendidikan) terhadap penggunaan Pil KB ?

Apa faktor yang paling mempengaruhi (usia, paritas, pekerjaan,

pendidikan) dalam penggunaan Pil KB ?

Tujuan Penelitian

1.3.1.

1.3.2.

Tujuah Umum

Mengetahui prevalensi dan penyebaran faktor-faktor yang

mempengaruhi dalam penggunaan Pil KB di Kecamatan Kemuning
Palembang Periode 1 Januari 2010 — 31 Desember 2010

“os W

Tujuan Khusus
1.

Mengetahui sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan usia
Mengetahui sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan pantas
Mengetahui sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan pekerjaan
Mengetahui sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan pendidikan
Mengetahui hubungan faktor-faktor (usia, paritas, pekerjaan,
pendidikan) terhadap penggunaan Pil KB

- Mengetahui faktor yang paling berperan dalam penggunaan Pil

KB
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1.4. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian ini adalah :
1.4.1. Manfaat Ilmiah
Memberikan gambaran mengenai prevalensi dan faktor-faktor yang
mempengaruhi penggunaan Pil KB di Kecamatan Kemuning
Palembang Periode 1 Januari 2010 — 31 Desember 2010

1.4.2. Manfaat Terapan
- Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi penggunaan Pil KB di
Kecamatan Kemuning Palembang Periode 1 Januari 2010 — 31
Desember 2010
- Dapat digunakan sebagai panduan untuk penelitian-penelitian

selanjutnya.
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