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ABSTRAK

Keluhan Low Back Pain di tempat kerja merupakan suatu gangguan pada
punggung bawah berupa rasa nyeri yang dirasakan olehpekerja dengan intensitas nyeri
berbeda dari nyeri sedang hingga nyeri berat. Tujuan penelitian ini menganalisis
pengaruh Intervensi Ergonomi berupa Workplace Streching Exercise dan perbaikan
Posisi Kerja terhadap penurunan LBP pada petani penyadap. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian Quasi Eksperimental
dengan Control Group Time Series Design. Jumlah sampel sebanyak 34 responden,
dengan 17 kelompok kontrol dan 17 kelompok intervensi yang berada di Desa
Sukaraja. Kecamatan Pangkalan Lampam, Kabupaten Ogan Komering Ilir. Alat
pengumpulan data yang digunakan berupa kuesioner Oswestry Low Back Pain
Disability Questionnaire. Analisis data yang digunakan adalah analisis Univariat dan
analisis Bivariat dengan uji statistik Paired Sample T-test dan uji Independent sample
T- test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kedua kelompok terdapat hubungan
yang signifikan dengan p-value sebesar 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat perbedaan
yang signifikan rata- rata penurunan keluhan Low Back Pain pada kelompok kontrol
dan kelompok intervensi pada petani penyadap karet. Dapat disimpulkan bahwa untuk
metode Intervensi Ergonomi yang telah diterapkan terbukti dapat mengurangi tingkat
keluhan Low Back Pain pada petani penyadap karet.

Kata Kunci : Low Back Pain, Workplace Stretching Exercise
Kepustakaan : 42 (2011-2018)
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ABSTRACT

Low Back Pain disorder is a disorder at work of the lower back in the form
of pain felt by workers with different pain intensities from moderate pain to severe
pain. The purpose of this study was to analyze the effect of Ergonomic
Interventions in the form of Workplace Stretching Exercises and improvement of
Work Position on the reduction of LBP in rubber tapping farmers. The study used
a quantitative approach with the design of experimental Quasi research with
Control Group Time Series Design. The number of samples was 34 respondents,
with 17 control groups and 17 intervention groups in Sukaraja sub district, Ogan
Komering Ilir. The data collection tools used are the Oswestry Low Back Pain
Disability Questionnaire. Workplace Stretching Exercise and improvement of
Work Position in both groups there was a significant relationship with a p-value
of 0.000 < 0.05, which means a significant difference in the average decrease in
complaints of Low Back Pain in the control group and the intervention group on
rubber tappers. This shows that after the treatment given, the average decrease in
Low Back Pain in the rubber tapper farmers in the intervention group was lower
than the control group without treatment. It can be said that the Ergonomic
Intervention method has been proven to reduce complaints of Low Back Pain in
rubber tappers.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Menurut Lianika (2013), Manusia adalah faktor terpenting dalam
sistem Kkerja, serta manusia dapat bekerja dengan cara maksimal dengan
kondisi fisik yang baik. Pada kenyataannya, banyak pekerja yang tidak
memperhatikan kesehatan badan dalam merancang sistem kerja mereka, tetapi
mereka tidak memperhatikan prinsip ergonomis yang membatasi mereka buat
melakukan yang terbaik. Di Indonesia, menurut survei Departemen Kesehatan
RI, profil permasalahan kesehatan membuktikan jika sekitar 40,5% penyakit
yang dialami pekerja terkait dengan pekerjaannya. Dari data di atas, kita bisa
melihat jika terdapat ikatan antara kondisi fisik pekerja dengan pekerjaan.
Jenis pekerjaan yang berbahaya terjadinya kecelakaan kerja yakni Manual
Material Handling, aktivitas Manual Material Handling ialah pemicu paling
sering serta berbahaya pada terjadinya Low Back Pain (LBP).

Data statistik World Health Organization 2013 memberi tahu jika
salah satu aspek resiko ketenagakerjaan dengan cara global Salah satu kendala
muskuloskeletal yang jadi permasalahan kesehatan serta sangat kerap terjadi
ialah Low Back Pain (LBP). WHO pula berkata jika di negara industri, 2%-
5% hadapi nyeri punggung bawah tiap tahun. Setelah itu National Safety
Council memberi tahu jika Work-related pain dengan kejadian paling tinggi
yakni nyeri punggung bawabh, ialah 22% dari 1.700.000 permasalahan.

Menurut hasil survei prevalensi Pusat Data serta Informasi Kesehatan
Indonesia, LBP Indonesia tahun 2018 sebesar 18%. LBP 85% tidak spesifik
dan diakibatkan oleh kelainan jaringan lunak semacam kerusakan otot serta
ligamen, tegang otot, serta malaise. Pemicu sangat spesifik merupakan patah
tulang belakang, peradangan serta tumor. Bersumber pada data survei
RISKESDAS 2018, prevalensi pekerja yang mengeluhkan nyeri sendi yang
dinyatakan oleh dokter sangat besar adalah sebesar 9, 90% dibanding dengan
tempat kerja yang lain, serta golongan umur yang mengeluh nyeri sendi

merupakan umur 35 tahun.
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Menurut survei Kementerian Kesehatan, pada tahun 2015, prevalensi
nyeri punggung lebih tinggi pada perempuan (27,5%) dibanding pada laki-
laki (21,8%), dengan pekerja pemindahan supermarket, pekerja material
handling, perawat serta truk. Menurut Dinas Kesehatan Sumatera Selatan,
prevalensi nyeri punggung bawah bersumber pada diagnosis serta gejala
merupakan 15,6% di Sumatera Selatan pada tahun 2013. Petani, nelayan,
ataupun pekerja kasar mempunyai prevalensi paling tinggi nyeri punggung
bersumber pada pekerjaan sebesar 31,2%. Prevalensi terus bertambah,
memuncak antara umur 35 serta 55.

Dalam sektor pekerjaan informal yang terdapat di Indonesia
khususnya Sumatera Selatan di antaranya adalah petani penyadap karet.
Menurut hasil riset Ditjenbun 2018 bahan dasar karet adalah penghasil devisa
kedua terbanyak serta manfaat ekonomi yang penting untuk warga Indonesia.
Angka ekspor karet menggapai US$ 5,1 juta, serta volume ekspor tahun 2017
sebesar 2.991.909 ton, bertambah 9,69% dari 2.701.995 ton pada tahun 2013
berbentuk karet alam serta olahannya. Pada tahun 2017, penciptaan pabrik
karet nasional menggapai 3.680.428 ton, bertambah 12,04% dari 3.237.433
ton pada tahun 2013. Peningkatan penciptaan karet diakibatkan oleh kenaikan
daya produksi pada tahun 2017, bertambah 5,8% dibandingkan daya produksi
tahun 2013. Perihal ini diakibatkan dampak dari akumulasi lahan yang
mencakup 3,6 hektar pada tahun 2017 serta bertambah sebesar 2,49%.
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Menurut survei Direktorat Perkebunan 2018, karet mentah ialah
penghasil devisa terbanyak kedua setelah kelapa sawit serta merupakan
manfaat ekonomi yang penting untuk warga Indonesia. Nilai ekspor karet
menggapai US$ 5,1 juta, serta volume ekspor tahun 2017 sebesar 2.991.909
ton, bertambah 9,69% dari 2.701.995 ton pada tahun 2013 berbentuk karet
alam serta olahannya. Pada tahun 2017, produksi pabrik karet nasional
menggapai 3.680.428 ton, meningkat 12,04% dari 3.237.433 ton pada tahun
2013. Kenaikan produksi karet diakibatkan oleh kenaikan daya produksi pada
tahun 2017, meningkat 5,8% dibandingkan daya produksi tahun 2013. Perihal
ini disebabkan luas tahun 2017 sebesar 3,6 hektar yang hadapi kenaikan
sebesar 2,49%. Ini sudah mencapai 3,5 hektar dibanding tahun 2013.
Persentase luas tanam terbanyak merupakan 84,81% buat perkebunan rakyat,
8,82% buat perkebunan kepunyaan swasta serta 6,37% buat perkebunan
negara.

Bersumber pada hasil survei pendahuluan yang dicoba, kecamatan
Pankalan Lampam ialah salah satu pemasok lateks tambang karet terbanyak
dari 18 kecamatan di Kabupaten Ogan Komering Ilir Sumatera Selatan. Desa
Sukaraja ialah salah satu desa di kecamatan Pangkalan Lampam yang
beberapa besar penduduknya bekerja sebagai orang tani kran karet. Nyaris
tiap hari mereka melaksanakan aktivitas penyadapan karet selaku sumber
pemasukan penting mereka. Aktivitas penyadapan karet terbagi menjadi dua.
Pertama proses penyadapan, petani akan menyadap pohon karet secara
manual lalu lateks karet tersebut di kumpulkan pada bak-bak tanduan. Kedua
pengangkatan, jika hasil lateks sadapan karet sudah memenuhi bak tanduan,
maka selanjutnya dilakukan pengangkatan bak-bak yang berisikan lateks
karet secara manual ke atas gerobak pengangkut menuju tempat penjualan.
Perlu dicatat jika tidak terdapat jadwal ataupun situasi yang jelas mengenai
kapan serta bagaimana petani wajib melaksanakan tahapan ini, serta
prosesnya dilakukan sesuai kemauan serta keinginan petani. Pekerjaan
sebagai petani penyadap karet juga merupakan salah satu pekerjaan yang
sudah ditekuni dari nenek moyang mereka secara turun - menurun hingga saat
ini. Bersumber pada data yang berasal dari profil kecamatan Pangkalan
Lampam, saat ini di desa Sukaraja ada lebih dari 100 petani penyadap karet

yang masih bertahan sampai saat ini.
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Pada tanggal 27 Desember 2021, observasi awal dilakukan di kebun
karet yang didapat sampelnya dengan cara acak di desa Skalaja. Selanjutnya
dilakukan wawancara buat mengukur bagian keluhan nyeri punggung pada
penyadap karet memakai Oswestry Back Pain Questionnaire. Hasil kuesioner
mengatakan jika penyadap karet hadapi kendala muskuloskeletal saat bekerja.
Beberapa besar petani mempunyai permasalahan leher serta bahu, paling
utama permasalahan punggung. Perihal ini menunjukkan jika keluhan Low
Back Pain dampak penyadap karet masih meluas.

Posisi kerja penyadap karet memerlukan banyak gerakan menunduk
serta membungkuk, serta gerakan punggung yang berulang saat mengetuk
karet pula ialah aspek resiko Low Back Pain. Proses menyadap karet
mengaitkan banyak menunduk, membungkuk dalam waktu kerja yang
lumayan lama. Saat mengangkat lateks dari keran Kkaret, terdapat gerakan
statis di lekukan tubuh, menyebabkan leher menekuk serta kaki menekuk buat
waktu yang lama.

Dari hasil survei serta observasi awal dikatakan jika pada umumnya
situasi petani penyadap karet di desa Sukaraja belum ergonomis, serta keluhan
nyeri pada kaki terutama punggung telah mulai dirasakan oleh petani.
Kegagalan buat menyelidiki keluhan ini bisa menimbulkan penurunan daya
produksi tenaga kerja serta kecelakaan kerja. Bersumber pada permasalahan
proses penyadapan karet di Desa Sukaraja Kecamatan Pangkalan Lampam
Kabupaten Ogan Komering llir, terdapat metode kenaikan ergonomis yang
bisa diaplikasikan serta diterapkan oleh pekerja penyadap karet selaku usaha
pencegahan serta penurunan nyeri pinggang. Metode lain merupakan dengan
tingkatkan posisi Workplace Stretching Exercise (WSE) pada saat melakukan
aktivitas penyadapan karet setiap harinya. Berdasarkan uraian di atas maka
penting untuk dilakukan penelitian mengenai “Analisis Intervensi Ergonomi
Terhadap Penurunan Keluhan Low Back Pain pada Petani Penyadap Karet di
Desa Sukaraja, Kecamatan Pangkalan Lampam, Kabupaten Ogan Komering
ilir Tahun 2022.
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1.2. Rumusan Masalah

Bersumber pada data itu serta observasi awal petani penyadap karet di
kawasan Pangkalan Lampam Kabupaten Ogan Komering Ilir terkategori
beresiko tinggi. Keluhan Low Back Pain pada bagian leher, bahu, terutama
pada bagian punggung. Petani penyadap karet dalam proses penyadapan
pohon karet menggunakan alat sadap manual, yang mengharuskan mereka
berada pada posisi jongkok ataupun membungkuk yang tidak nyaman dalam
durasi yang relatif panjang dan berulang setiap harinya. Pekerjaan sebagai
petani penyadap karet ini memerlukan ketelitian dan konsentrasi dalam
jangka waktu yang cukup lama, pada saat bekerja pun dapat dipengaruhi oleh
beberapa prinsip ergonomi. Para pekerja yang tidak menerapkan prinsip
ergonomi dapat sangat berdampak pada timbulnya rasa nyeri pada bagian
punggung bawah atau keluhan Low Back Pain (LBP). Maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Intervensi Ergonomi pada petani
penyadap karet dapat berpengaruh terhadap penurunan keluhan Low Back
Pain (LBP)”. Penelitian ini dilakukan di Desa Sukaraja Kecamatan Pangkalan

Lampam Kabupaten OKI.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Bertujuan menganalisis hubungan Intervensi Ergonomi dalam
menurunkan keluhan Low Back Pain (LBP) kepada petani penyadap karet
di Pemukiman Lahan Basah Kecamatan Pangkalan Lampam Kabupaten
OKI.

1.3.2 Tujuan Khusus

a. Mengetahui keluhan Low Back Pain (LBP) dialami petani penyadap
karet di pemukiman lahan basah Kecamatan Pangkalan Lampam
Kabupaten OKI.

b. Mengetahui aspek apa saja yang pengaruhi keluhan Low Back Pain
pada petani penyadap karet di pemukiman lahan basah Kecamatan
Pangkalan Lampam Kabupaten OKI.

¢. Menganalisis hubungan intervensi ergonomi dengan penurunan keluhan
Low Back Pain (LBP) pada petani penyadap karet di pemukiman lahan
basah Kecamatan Pangkalan Lampam Kabupaten OKI.
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1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Bagi Peneliti

1. Tingkatkan wawasan peneliti terkait intervensi ergonomi dan
keluhan Low Back Pain.

2. Tingkatkan keterampilan peneliti melaksanakan penelitian dengan
memakai metode kuantitatif.

3. Mengasah kemampuan peneliti dalam melakukan wawancara untuk
mendapatkan informasi.

4. Menambah keterampilan peneliti dalam keterampilan analisis data
melalui aplikasi SPSS.

1.4.2. Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
1. Sebagai bahan kepustakaan materi pembelajaran untuk mahasiswa
dalam analisa permasalahan kesehatan serta keselamatan kerja,
khususnya ergonomi, daya produksi tenaga kerja, serta isu- isu
terpaut kejadian Low Back Pain (LBP).
2. Memberikan wawasan tambahan untuk penelitian lebih lanjut perihal

berhubungan dengan penelitian ini

1.4.3. Manfaat Bagi Petani Penyadap Karet
Sebagai sumber informasi dan menambah wawasan bagi petani
penyadap karet yang dapat diterapkan pada saat bekerja, tentang posisi
kerja secara Ergonomis dan resiko bisa ditimbulkan dari pekerjaan
tersebut, serta bagaimana cara mengurangi risiko penyakit yang
ditimbulkan.

1.5. Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1. Lingkup Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di Desa Sukaraja Kecamatan

Pangkalan Lampam Kabupaten OKI.

1.5.2. Materi Penelitian
Penelitian punya ruang lingkup materi perihal metode analisis

Intervensi Ergonomi berupa perbaikan posisi kerja dan penerapan Workplace
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Stretching Exercise (WSE) terhadap keluhan Low Back Pain pada petani
penyadap karet di desa Sukaraja, Kecamatan Pangkalan Lampam, Kabupaten

Ogan Komering Ilir.

1.5.3. Waktu Penelitian
Penelitian dilaksanakan bulan November 2021 hingga Juni 2022.
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