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PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN LOMPAT JAUH
MENGGUNAKAN PENDEKATAN BERMAIN BAGI SISWA
KELAS V SD NEGERI 16 TANJUNG BATU

Oleh:
Nama: Wondo Wibowo
NIM: 06061181419017

Pembimbing: (1) Dr. Hartati, M.Kes. (2) Drs. Afrizal, M.Kes.

Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk model pembelajaran lompat jauh dengan
pendekatan bermain untuk siswa kelas V Sekolah Dasar. Penelitian ini menggunakap metode
penelitian dan pengembangan (research and development). Prosedur yang dlgun-akan
meliputi; analisis kebutuhan untuk produk awal, pengembangan produk awal, validasi dan
evaluasi produk oleh ahli, uji coba produk skala kecil, revisi produk, uji skala besar dan
produk akhir. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kevalidan produk dari ahli penjas adalah
4,75 dengan kategori sangat valid. Validasi dari ahli pembelajaran didapatkan hasil validasi
4,83 dengan kategori sangat valid. Berdasarkan validasi ahli didapatkan skor rata-rata validasi
4,79 yang termasuk dalam kategori sangat valid. Uji coba skala kecil diperoleh hasil nilai
keterampilan siswa yaitu 81 dengan kategori baik. Hasil nilai sikap siswa adalah 82 dengan
kategori baik dan hasil nilai pengetahuan siswa adalah 83 dalam kategori baik. Tingkat
motivasi siswa saat uji coba skala kecil sebesar 83 dalam kategori motivasi tinggi. Uji skala
besar pada keterampilan siswa diperoleh N-gain sebesar 0,5 dalam kategori sedang, dengan
hasil nilai sikap siswa adalah 84 dengan kategori baik dan hasil nilai pengetahuan siswa
sebesar 82 dalam kategori baik. Tingkat motivasi siswa tinggi dengan rata-rata 85. Temuan
dalam penelitian ini model pembelajaran lompat jauh menggunakan pendekatan bermain
lebih efektif dan efesien, sehingga meningkatkan prestasi dan motivasi siswa dalam belajar.
Implikasi penelitian model pembelajaran lompat jauh menggunakan pendekatan bermain
perlu dikembangkan dan dapat diterapkan pada pembelajaran lompat jauh.

Kata kunci: model pembelajaran, lompat jauh, pendekatan bermain

Dr. ati, M.Kes. Drs. Afrizal. M.Kes.
NIP 196006101985032006 NIP 196106211987031002

Dr. ti, M.Kes.
NIP 196006101985032006
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan Jasmani merupakan mata pelajaran bagian dari pendidikan yang
dilakukan secara sistematis melalui kegiatan jasmani untuk mengembangkan
individu dalam aspek keterampilan, pengetahuan, sikap dan sosial. Lutan
mendefinisikan Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang melibatkan
interaksi anak didik dengan lingkungannya yang dikelola melalui aktivitas jasmani
secara sistematik untuk meningkatkan keterampilan motorik dan nilai-nilai
fungsional yang mencakup aspek kognitif, afektif dan sosial (Simanjutak, 2009:4).
Pendidikan jasmani bertujuan untuk aspek fisik, mental, emosi dan sosial pada arah
yang lebih positif.

Pendidikan jasmanai merupakan mata pelajaran yang disampaikan kepada
siswa dengan tujuan memberikan berbagai pengenalan gerak dan keterampilan
gerak dasar. Proses pembelajarannya yang lebih menekankan pada pembentukan
keterampilan gerak, membuat siswa sekolah dasar yang belum mengenal gerak
tidak akan mengalami kesulitan dalam mengikuti pembelajaran pendidikan
jasmani. Pendidikan jasmani juga memberikan bekal pengetahuan secara teoretis
mengenai peningkatan kualitas kesehatan kehidupan peserta didik. Salah satu
bagian dari pendidikan jasmani di lembaga formal adalah pendidikan gerak dan
olah jasmani yang secara khusus merupakan pendekatan ke salah satu cabang
olahraga tertentu berdasarkan kurikulum yang berlaku.

Pendidikan jasmani sangat diperlukan dalam semua jenjang pendidikan baik
tingkat SD, SMP maupun SMA, karena pendidikan jasmani tidak dapat dipisahkan
dari tujuan pendididikan pada umumnya dan selalu menjaga keseimbangan antara
pengembangan jasmani dan rohani. Mata pelajaran pendidikan jasmani dan
kesehatan (Penjaskes) memang sangat menekankan pada aspek Psikomotor
(keterampilan), di antaranya adalah materi atletik. Atletik diartikan sebagai
aktivitas jasmani yang komperatif/dapat diadu, meliputi nomor-nomor yang

terpisah berdasarkan kemampuan gerak dasar manusia seperti berjalan,berlari
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melompat, dan melempar (Suyono dalam Simanjutak, 2009:4). Atletik merupakan
salah satu materi pelajaran yang ada pada mata pelajaran penjaskes yang
menekankan pada aspek Psikomotor.

Atletik memegang peranan penting dalam pengembangan kondisi fisik, dan
sering menjadi dasar pokok untuk pengembangan maupun peningkatan prestasi
yang optimal bagi cabang olahraga yang lain. Mengingat bahwa atletik merupakan
salah satu dasar pembinaan olahraga dan gerak jasmani, maka sangat penting
peranan pembelajaran atletik pada peserta didik dengan disesuaikan dengan
kemampuan siswa. Pembelajaran atletik di sekolah dasar merupakan upaya
peletakan dasar kemampuan olah tubuh dan olah gerak sehingga dalam proses
pembelajarannya menekankan pada faktor kegembiraan pada anak dari permainan
gerak dan kegiatan olahraga atletik. Unsur-unsur dalam pembelajaran atletik
meliputi nomor jalan, lari, lompat, dan lempar. Cabang olahraga atletik
dimasukannya di sekolah-sekolah dalam mata pelajaran penjaskes diharapkan
untuk meningkatkan motivasi siswa untuk mengikutinya. Namun kenyataan di
lapangan berbanding terbalik dengan harapan. Pada mata pelajaran atletik masih
banyak siswa belum meminati pelajaran atletik dan cenderung kurang menyukai
pelajaran atletik ini, termasuk pada nomor lompat. Lompat jauh merupakan salah
satu bagian nomor lompat dalam pengajaran atletik yang ada dalam materi
kurikulum disekolah.

Pembelajaran lompat jauh di Sekolah Dasar dilaksanakan dengan melihat
pada keberadaan sarana dan prasarana sekolah yang bersangkutan, kemampuan
siswa dan arah pengembangan selanjutnya. Lompat jauh yang diajarkan di sekolah
yang merupakan latihan bagi siswa untuk melakukan gerakan melompat dan
mencapai jarak lompatan sejauh-jauhnya yang dimulai dengan gerakan lari sebagai
awalan dalam melompat kemudian menolak pada papan tumpuan/tolakan
kemudian gerakan melayang di udara dan akhirnya mendarat pada titik terjauh.
Lompat jauh merupakan materi pelajaran yang pada umumnya kurang diminati oleh
siswa, hal ini terlihat kurangnya antusias siswa dalam mengikuti pembelajaran
atletik. Hal ini banyak disebabkan oleh banyak fakor. Salah satunya penyajian

materi yang monoton dan kurang variatif. Begitu juga yang terjadi pada siswa kelas
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V Sekolah Dasar Negeri 16 Tanjung Batu Kecamatan Tanjung Batu Kabupaten
Ogan Ilir. Berdasarkan hasil pengamatan di peroleh informasi bahwa; pembelajaran
lompat jauh belum berjalan dengan baik dan kurang variatif. Minat dan motivasi
yang kurang terhadap pelajaran pendidikan jasmani, masih tampak beberapa siswa
yang mengobrol dengan temannya sendiri, malas malasan dalam mengerjakan tugas
yang diberikan oleh guru. Siswa lebih suka pelajaran-perlajaran permainan, seperti
pelajaran sepak bola.

Lompat jauh dengan tahap bermain bertujuan untuk mengenalkan masalah
gerak (movement problem) lompat jauh secara umum Khususnya lompat jauh secara
tidak langsung, dan cara lompat jauh yang benar ditinjau secara anatomis,
memperbaiki sikap lompat jauh serta meningkatkan motivasi siswa terhadap
pembelajaran siswa (Purnomo, 2007: 88). Pengembangan pembelajaran lompat
jauh dengan tahap bermain diharapkan dapat membuat siswa lebih aktif bergerak
dalam berbagai situasi dan kondisi yang menyenangkan dan menekankan pada
aspek keterampilan, sikap dan pengetahuan siswa.

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan peneliti tertarik untuk
mengadakan peneltian tentang model pembelajaran lompat jauh dengan pendekatan
bermain pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 16 Tanjung Batu, sebagai
wahana pembelajaran penjas yang inovatif, untuk menjadikan pembelajaran yang
menyenangkan dan menarik bagi siswa yang sekaligus bermanfaat bagi

pertumbuhan dan perkembangan peserta didik.

1.2. ldentifikasi Masalah

1. Kurang antusiasnya siswa dalam mengikuti pembelajaran lompat jauh

2. Siswa tidak serius dalam mengikuti pelajaran lompat jauh
1.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang dan identifikasi masalah mengenai proses

pembelajaran penjas khususnya pada materi lompat jauh, maka dapat dirumuskan
masalah yaitu, “Apakah model pembelajaran lompat jauh menggunakan
pendekatan bermain dapat diterapkan pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 16

Tanjung Batu?”
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1.4. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan dan mengetahui produk
pengembangan model pembelajaran penjas khususnya pada materi lompat jauh
yang sesuai dengan siswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri 16 Tanjung Batu, yang
dapat efektif sehingga dalam materi lompat jauh siswa merasa senang dan materi

dapat tersampaikan dengan baik sesuai dengan tujuan pembelajaran.

1.5. Manfaat Penelitian
Penelitian yang dilakukan diharapkan dapat memberi manfaat diantaranya;

1. Bagi Siswa, yaitu Siswa mampu meningkatkan kemampuan dalam melakukan
lompat jauh, melalui pembelajaran dengan pendekatan bermain agar dapat
menimbulkan kepercayaan diri sehingga tidak malas dan ragu lagi dalam
mengikuti pembelajaran.

2. Bagi guru, vyaitu dapat digunakan umpan balik untuk melakukaan
pembelajaran dalam meteri lompat jauh, sehingga tujuan pembelajaran

tercapai.



Universitas Sriwijaya

DAFTAR PUSTAKA

Aunurrahman, dkk. 2009. Bahan ajar cetak. Pendidikan tindakan SD. Departemen
Penddikan Nasional, Direktor at Jenderal Pendidikan Tinggi.

Bachtiar, Chamdani Lukman. Media Pembelajaran Audio Visual Terhadap
Pembelajaran Lompat Jauh Pada Siswa Kelas IV SDN Grobogan 04
Kabupaten Grobogan Tahun Ajaran 2012/2013. Skripsi. FIK. Universitas
Negeri Semarang.

Bahagia, Yoyo . Pembelajaran Atletik. Departemen Pendidikan Nasional
Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah Direktorat Pendidikan
Luar Biasa.

Bahagia, Yoyo. 2007. Pengaruh Aktivitas Bermain Atletik Terhadap Peningkatan
Motivasi Belajar. Seminar Nasional Keolahragaan Indonesia. Bali: Mei 2007

Budianingsih, C. Asri. 2008. Belajar dan Pembelajaran. Jakarta: PT. Rineka Cipta

Eggen, Paul & Don Kauchak. 2012. Stratergi dan Model pembelajaran.
Mengajarkan Konten dan Keterampilan Berfikir. Jakarta: Indeks.

Fenanlampir, Albertus & M. Muhyi Farug. 2015. Tes dan Pengukuruan dalam
Olahraga. Yogyakarta: CV. Andi Offset.

Halidin, dkk., 2012. Upaya menigkatakan minat mengikuti pembelajaran penjaskes
dengan metode bermain. Jurnal pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi.
Volume 1 (1). Juli 2014., hal. 28-32.

Hamdu, Ghullam & Lisa Agustin. 2011. Pengaruh Motivasi Belajar Siswa
Terhadap Pestasi Belajar Ipa Di Sekolah Dasar (Studi Kasus terhadap Siswa
Kelas IV SDN Tarumanagara Kecamatan Tawang Kota Tasikmalaya). Jurnal
Penelitian Pendidikan. Vol. 12 No. 1, April 2011. Halm. 81-86.

Harjasuganda, Djukanda. 2008. Pengembangan Konsep Diri yang Positif pada
Siswa SD Sebagai Dampak Penerapan Umpan Balik (Feedback) dalam
Proses Pembelajaran Penjas. Jurnal Pendidikan Dasar. No. 9, April 2008.

Hartati. 2013. Pembelajaran Bulu Tangkis Secara Langsung Dan Tidak Langsung
Terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa S1 Penjaskes Semester V Fkip Unsri.
Jurnal llmu Olahraga dan Kesehatan. Volume 2 (2), Halm 9-20.

Hartati, Destriana, & Silvi Aryanti. 2016. Multimedia Development On Sports
Health Subject For Third Semester Students Of Penjaskes Fkip Unsri.
Proceedings of the 2nd SULE - IC 2016. FKIP, Unsri, Palembang Volume
2 (1). Halm. 469-484.

Hartono, Budi. 2013. Pembelajaran Lari Jarak Pendek Menggunakan Pendekatan
Permainan Lari Bola Keranjang Pada Siswa Kelas 111 SD Negeri Muncang
Larang 03 Kecamatan Bumijawa Kabupaten Tegal Tahun Pelajaran
2012/2013. Skripsi. FIK Universitas Negeri Semarang.

51



Universitas Sriwijaya

Husdarta, J.S. 2010. Psikologi Olahraga. Bandung: Alfabet.

Komarudin. 2016. Penilaian Hasil Belajar. Pendidikan Jasmani dan Olahraga.
Bandung: PT. Remaja Rosdakarya.

Maksum, Henry. 2017. Pengembangan Model Pembelajaran Gerak Dasar Lompat
Jauh dengan Permainan. Jurnal Pendidikan Olahraga, Vol. 6, No. 1. halm.
42-53

Nita, Perabu. 2015. Upaya meningkatkan pembelajaran atletik pada nomor lompat
jauh melalui model bermain speed play siswa kelas VII SMP Negeri 6
Kayuagung. Seminar Nasional Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan.
Pembelajaran Penjaskes Dalam Kurikulum Nasional. Penjaskes. FKIP
UNSRI. Palembang 30 November 2015.

Purnomo, Eddy. 2007. Pedoman Mengajar Dasar Gerak Atletik. Fakultas IImu
Keolahraga, Universitas Negeri Yogyakarta.

Prasetyo, Koko. 2016. Penerapan Pendekatan Bermain Untuk Meningkatkan Hasil
Belajar Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas 5 Sekolah Dasar.
Scholaria, Jurnal Pendidikan dan Kebudayaan. Vol. 6, No. 3, Hal. 196-205.

Rusman. 2013. Model-Model Pembelajaran. Mengambangkan Profesionalisme
Guru. Jakarta: PT. RajaGrafindo Persada.

Simanjutak, Victor G., dkk. 2009. Bahan ajar cetak. Pendidikan Jasmani dan
Kesehatan. Departemen Pendidikan Nasional, Direktorat Jenderal
Pendidikan Tinggi.

Simbolon, Erin Radien & Fransisca Sudargo Topolouw. 2015. Pengaruh
Pembelajaran Berbasis Dan Pembelajaran Konstekstual Terhadap Berfikir
Kritis Siswa SMP. EDUSAINS. Jurnal Center For Sciense Education.
Volume VIII (1), 2015. Halm. 97-104.

Safariatun, Siti. 2008. Azas dan Falsafah Pendidikan Jasmani. Jakarta: Universitas
Terbuka.

Sugiyono. 2016. Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuatitatif, Kualitatif,
dan R&D). Bandung: Alfabeta.

Supriyono. 2014. Bermain dan permainan merupakan dasar kebugaran bagi peserta
didik. Jurnal llmu Keolahragaan dan Kesehatan. Volume 3. (1). Januari
2013. Hal. 28-34. Palembang: Penjaskes, FKIP. Unsri.

Syafaruddin. 2013. Minat dan Sikap Siswa Dengan Proses Belajar Mengajar
Pendidikan Jasamani di Sekolah.. Jurnal ilmu Olahraga dan Kesehatan.
Volume 2 (2) halm. 72-82

Widoyoko, Eko Putro. 2012. Teknik Penyusunan Instrumen Penelitian.
Yogyakarta: Pustaka Belajar.

52



