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PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Wondo Wibowo 

NIM : 06061181419017 

Program Studi : Pendidikan Jasmani dan Kesehatan 

menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa skripsi yang berjudul 

“Pengembangan Model Pembelajaran Lompat Jauh Menggunakan Pendekatan 

Bermain Bagi Siswa Kelas V SD Negeri 16 Tanjung Batu” ini adalah benar-benar 

karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan 

cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku sesuai dengan Peraturan 

Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 17 tahun 2010 tentang 

Pencegahan dan Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi. Apabila di kemudian 

hari, ada pelanggaran yang ditemukan dalam skripsi ini dan/atau ada pengaduan 

dari pihak lain terhadap keaslian karya ini, saya bersedia menanggung sanksi yang 

dijatuhkan kepada saya. 

Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa pemaksaan dari 

pihak manapun. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Pendidikan Jasmani merupakan mata pelajaran bagian dari pendidikan yang 

dilakukan secara sistematis melalui kegiatan jasmani untuk mengembangkan 

individu dalam aspek keterampilan, pengetahuan, sikap dan sosial. Lutan 

mendefinisikan Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang melibatkan 

interaksi anak didik dengan lingkungannya yang dikelola melalui aktivitas jasmani 

secara sistematik untuk meningkatkan keterampilan motorik dan nilai-nilai 

fungsional yang mencakup aspek kognitif, afektif dan sosial (Simanjutak, 2009:4). 

Pendidikan jasmani bertujuan untuk aspek fisik, mental, emosi dan sosial pada arah 

yang lebih positif.   

Pendidikan jasmanai merupakan mata pelajaran yang disampaikan kepada 

siswa dengan tujuan memberikan berbagai pengenalan gerak dan keterampilan 

gerak dasar. Proses pembelajarannya yang lebih menekankan pada pembentukan 

keterampilan gerak, membuat siswa sekolah dasar yang belum mengenal gerak 

tidak akan mengalami kesulitan dalam mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani. Pendidikan jasmani juga memberikan bekal pengetahuan secara teoretis 

mengenai peningkatan kualitas kesehatan kehidupan peserta didik. Salah satu 

bagian dari pendidikan jasmani di lembaga formal adalah pendidikan gerak dan 

olah jasmani yang secara khusus merupakan pendekatan ke salah satu cabang 

olahraga tertentu berdasarkan kurikulum yang berlaku.  

Pendidikan jasmani sangat diperlukan dalam semua jenjang pendidikan baik 

tingkat SD, SMP maupun SMA, karena pendidikan jasmani tidak dapat dipisahkan 

dari tujuan pendididikan pada umumnya dan selalu menjaga keseimbangan antara 

pengembangan jasmani dan rohani. Mata pelajaran pendidikan jasmani dan 

kesehatan (Penjaskes) memang sangat menekankan pada aspek Psikomotor 

(keterampilan), di antaranya adalah materi atletik. Atletik diartikan sebagai 

aktivitas jasmani yang komperatif/dapat diadu, meliputi nomor-nomor yang 

terpisah berdasarkan kemampuan gerak dasar manusia seperti berjalan,berlari 
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melompat, dan melempar (Suyono dalam Simanjutak, 2009:4).  Atletik merupakan 

salah satu materi pelajaran yang ada pada mata pelajaran penjaskes yang 

menekankan pada aspek Psikomotor.  

Atletik memegang peranan penting dalam pengembangan kondisi fisik, dan 

sering menjadi dasar pokok untuk pengembangan maupun peningkatan prestasi 

yang optimal bagi cabang olahraga yang lain. Mengingat bahwa atletik merupakan 

salah satu dasar pembinaan olahraga dan gerak jasmani, maka sangat penting 

peranan pembelajaran atletik pada peserta didik dengan disesuaikan dengan 

kemampuan siswa. Pembelajaran atletik di sekolah dasar merupakan upaya 

peletakan dasar kemampuan olah tubuh dan olah gerak sehingga dalam proses 

pembelajarannya menekankan pada faktor kegembiraan pada anak dari permainan 

gerak dan kegiatan olahraga atletik. Unsur-unsur dalam pembelajaran atletik 

meliputi nomor jalan, lari, lompat, dan lempar.  Cabang olahraga atletik 

dimasukannya di sekolah-sekolah dalam mata pelajaran penjaskes diharapkan 

untuk meningkatkan motivasi siswa untuk mengikutinya. Namun kenyataan di 

lapangan berbanding terbalik dengan harapan. Pada mata pelajaran atletik masih 

banyak siswa belum meminati pelajaran atletik dan cenderung kurang menyukai 

pelajaran atletik ini, termasuk pada nomor lompat.  Lompat jauh merupakan salah 

satu bagian nomor lompat dalam pengajaran atletik yang ada dalam materi 

kurikulum disekolah.  

Pembelajaran lompat jauh di Sekolah Dasar dilaksanakan dengan melihat 

pada keberadaan sarana dan prasarana sekolah yang bersangkutan, kemampuan 

siswa dan arah pengembangan selanjutnya. Lompat jauh yang diajarkan di sekolah 

yang merupakan latihan bagi siswa untuk melakukan gerakan melompat dan 

mencapai jarak lompatan sejauh-jauhnya yang dimulai dengan gerakan lari sebagai 

awalan dalam melompat kemudian menolak pada papan tumpuan/tolakan 

kemudian gerakan melayang di udara dan akhirnya mendarat pada titik terjauh. 

Lompat jauh merupakan materi pelajaran yang pada umumnya kurang diminati oleh 

siswa, hal ini terlihat kurangnya antusias siswa dalam mengikuti pembelajaran 

atletik. Hal ini banyak disebabkan oleh banyak fakor. Salah satunya penyajian 

materi yang monoton dan kurang variatif. Begitu juga yang terjadi pada siswa kelas 
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V Sekolah Dasar Negeri 16 Tanjung Batu Kecamatan Tanjung Batu Kabupaten 

Ogan Ilir. Berdasarkan hasil pengamatan di peroleh informasi bahwa; pembelajaran 

lompat jauh belum berjalan dengan baik dan kurang variatif. Minat dan motivasi 

yang kurang terhadap pelajaran pendidikan jasmani, masih tampak beberapa siswa 

yang mengobrol dengan temannya sendiri, malas malasan dalam mengerjakan tugas 

yang diberikan oleh guru. Siswa lebih suka pelajaran-perlajaran permainan, seperti 

pelajaran sepak bola. 

Lompat jauh dengan tahap bermain bertujuan untuk mengenalkan masalah 

gerak (movement problem) lompat jauh secara umum khususnya lompat jauh secara 

tidak langsung, dan cara lompat jauh yang benar ditinjau secara anatomis, 

memperbaiki sikap lompat jauh serta meningkatkan motivasi siswa terhadap 

pembelajaran siswa (Purnomo, 2007: 88).  Pengembangan pembelajaran lompat 

jauh dengan tahap bermain diharapkan dapat membuat siswa lebih aktif bergerak 

dalam berbagai situasi dan kondisi yang menyenangkan dan menekankan pada 

aspek keterampilan, sikap dan pengetahuan siswa.  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan peneliti tertarik untuk 

mengadakan peneltian tentang model pembelajaran lompat jauh dengan pendekatan 

bermain pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 16 Tanjung Batu, sebagai 

wahana pembelajaran penjas yang inovatif, untuk menjadikan pembelajaran yang 

menyenangkan dan menarik bagi siswa yang sekaligus bermanfaat bagi 

pertumbuhan dan perkembangan peserta didik. 

1.2. Identifikasi Masalah 

1. Kurang antusiasnya siswa dalam mengikuti pembelajaran lompat jauh 

2. Siswa tidak serius dalam mengikuti pelajaran lompat jauh 

1.3. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang dan identifikasi masalah mengenai proses 

pembelajaran penjas khususnya pada materi lompat jauh, maka dapat dirumuskan 

masalah yaitu, “Apakah model pembelajaran lompat jauh menggunakan 

pendekatan bermain dapat diterapkan pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 16 

Tanjung Batu?” 
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1.4. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan dan mengetahui produk 

pengembangan model pembelajaran penjas khususnya pada materi lompat jauh 

yang sesuai dengan siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 16 Tanjung Batu, yang 

dapat efektif sehingga dalam materi lompat jauh siswa merasa senang dan materi 

dapat tersampaikan dengan baik sesuai dengan tujuan pembelajaran. 

1.5. Manfaat Penelitian  

Penelitian yang dilakukan diharapkan dapat memberi manfaat diantaranya; 

1. Bagi Siswa, yaitu Siswa mampu meningkatkan kemampuan dalam melakukan 

lompat jauh, melalui pembelajaran dengan pendekatan bermain agar dapat 

menimbulkan kepercayaan diri sehingga tidak malas dan ragu lagi dalam 

mengikuti pembelajaran. 

2. Bagi guru, yaitu dapat digunakan umpan balik untuk melakukaan 

pembelajaran dalam meteri lompat jauh, sehingga tujuan pembelajaran 

tercapai. 
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