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ABSTRAK

PENGARUH KONSUMSI SARAPAN TERHADAP NILAI INDEKS
PRESTASI KUMULATIF MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA
ANGKATAN 2009 KELAS NON-REGULER
Aji Kusuma

Latar Belakang : Sarapan atau makan pagi adalah menu makanan pertama yang
dikonsumsi seseorang. Setelah melewati delapan sampai dua belas jam tanpa
makanan, tubuh akan memerlukan asupan glukosa. Glukosa sangat dibutuhkan
oleh otak karena glukosa merupakan sumber energi utama bagi otak. Berbagai
penelitian telah menunjukkan pentingnya sarapan bagi fungsi kognitif dan
kemampuan akademis seseorang.

Tujuan : Untuk mengidentifikasi adakah pengaruh konsumsi sarapan terhadap
nilai indeks prestasi kumulatif pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional analitik
dengan metode pendekatan cross-sectional. Data diperoleh dari pembagian
kuesioner dan arsip bagian akademik Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.
Jumlah responden mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya adalah
77 orang. Data dianalisis menggunakan uji statistik t-test.

Hasil : Data menunujukkan 38 dari 77 mahasiswa mengkonsumsi sarapan secara
rutin. Hasil analisis t-test menunjukkan bahwa terdapat perbedaan nilai indeks
prestasi kumulatif yang bermakna antara kelompok mahasiswa yang
mengkonsumsi sarapan dan yang tidak mengkonsumsi sarapan. Kelompok

mahasiswa yang mengkonsumsi sarapan memiliki rata-rata nilai yang lebih besar
(significance = 0,014).

Simpulan : Konsumsi sarapan berpengaruh terhadap nilai indeks prestasi, di
mana kelompok yang mengkonsumsi sarapan memiliki nilai yang lebih besar.

Kata Kunci : sarapan, kemampuan akademis, nilai indeks prestasi, fungsi
kognitif
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BREAKFAST ON GRADE POINT AVERAGE OF
UNIVERSITAS SRIWIJAYA MEDICAL SCHOOL
CLASS OF 2009 NON-REGULAR STUDENTS

Aji Kusuma

Background : Breakfast is the first meal a person consumes. The human body
will need glucose after undergoing eight to twelve hours without any food intake.
Glucose is very important for the brain because it is the brain’s main energy
source. Studies has shown the importance of breakfast for cognitive function and
academic performance.

Objectives : To identify the effect of breakfast consumption on GPA (grade point
average) of Universitas Sriwijaya Medical School class of 2009 Non-Regular
students.

Method : This research is an analytical study using cross-sectional design. Data
are obtained through questionnaire distribution and Universitas Sriwijaya Medical
School academic archives. 77 respondents were obtained. Data were analyzed
using t-test statistical test.

Results : Data showed that 38 out of 77 students consumes breakfast regularly.
Result of the t-test analysis showed a significant difference of GPA between
students who consumes breakfast and students who does not consume breakfast.
Students who consumes breakfast have higher GPA (significance = 0.014).

Conclusion : Breakfast consumption has an effect on the students’ GPA. Students
who consumes breakfast have higher GPA.

Key words : breakfast, academic performance, GPA, cognitive function
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Sarapan atau makan pagi adalah menu makanan pertama yang dikonsumsi
seseorang. Setelah melewati delapan sampai dua belas jam tanpa makanan,
tubuh akan memerlukan asupan glukosa. Kadar normal glukosa darah
berkisar antara 70-115 rrg,/dL (Price dan Wilson, 2006) dan apabila kadar
glukosa darah rendah maka kebutuhan otak akan glukosa tidak akan terpenuhi.
Glukosa sangat dibutuhkan oleh otak, karena glukosa merupakan sumber
energi utama bagi otak dan otak tidak memiliki sistem penyimpanan cadangan
glukosa. Selain itu,otot-otot tubuh juga memerlukan pasokan glukosa baru
untuk mempersiapkan energi kegiatan sehari-hari (Duyff, 2002).

Sarapan merupakan waktu makan yang paling penting dari tiga waktu
makan yang ada. Ini telah menjadi opini yang populer di kalangan pengajar
dan ahli nutrisi, dan berbagai jenis penelitian telah dilakukan dalam beberapa
dekade terakhir ini untuk mengetahui pengaruh dari sarapan terhadap
seseorang. American Dietetic Association menyatakan bahwa konsumsi
sarapan yang teratur dapat mengurangi konsumsi lemak secara keseluruhan
dan menurunkan keinginan untuk mengemil (Duyff, 2002). Konsumsi
sarapan sangat vital bagi kaum pelajar karena terbukti meningkatkan
kemampuan pembentukan ingatan jangka pendek (Schroll, 2006). Sebuah
penelitian di Boston menyatakan adanya pengaruh yang signifikan dari
konsumsi sarapan terhadap prestasi seorang anak (Kleinmann, 2002).

Penelitian-penelitian telah menunjukkan efek positif dari konsumsi
sarapan yang teratur, namun justru sarapan yang sering dilewatkan oleh
masyarakat. Studi mengenai sarapan menunjukkan bahwa 46,3 % anak di
beberapa SD di Duren Sawit Jakarta Timur selalu sarapan, 41,3% kadang-

kadang sarapan dan sisanya 12,4% tidak pernah sarapan. Keadaan

1



hipoglikemia akan memicu rasa lapar yang lebih cepat, penurunan
kemampuan konsentrasi dan pembentukan ingatan, sehingga mengganggu
proses pembelajaran (Arijanto dkk, 2008).

Kemampuan otak untuk mempelajari sesuatu dapat dipengaruhi oleh
berbagai hal, seperti kadar serotonin dan asam amino, jumlah energi yang
disalurkan ke dalam sel-sel saraf di otak dan keseimbangan asupan nutrisi.
Glukosa memegang peranan yang penting untuk pembentukan ingatan
deklaratif karena membantu interaksi antar sel saraf. Orang yang tidak
sarapan akan mudah mengalami hipoglikemia, dan dapat mengakibatkan
gangguan untuk konsentrasi (Schroll, 2006).

Berdasarkan latar belakang yang telah disebutkan di atas, maka dilakukan
penelitian mengenai pengaruh konsumsi sarapan dan nilai indeks prestasi

kumulatif (IPK) mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

1.2. Rumusan Masalah

Konsumsi sarapan diduga berpengaruh terhadap kemampuan kognitif,
sehingga dapat meningkatkan pencapaian akademik.

Apakah terdapat pengaruh dari konsumsi sarapan terhadap nilai indeks
prestasi kumulatif pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
angkatan 2009 kelas Non-Reguler?

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum

Diidentifikasinya pengaruh dari konsumsi sarapan terhadap nilai indeks

prestasi kumulatif pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya.

1.3.2. Tujuan Khusus

1. Diidentifikasinya kebiasaan konsumsi sarapan pada mahasiswa

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2009.
2. Diidentifikasinya total kalori menu sarapan mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2009.



1.4. Hipotesis
Adanya pengaruh konsumsi sarapan terhadap nilai indeks prestasi
kumulatif mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan

2009.

1.5. Manfaat Penelitian

1.5.1. Institusi

1. Data analitik dari penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi
sebagai informasi untuk perkembangan pengetahuan tentang
pengaruh konsumsi sarapan terhadap prestasi akademik.

2 Data deskriptif mengenai konsumsi sarapan mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2009 dapat digunakan
sebagai acuan agar dapat mengevaluasi kebiasaan mahasiswa.

3. Data deskriptif dari penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi

penelitian ilmiah selanjutnya.

1.5.2. Masyarakat

I Data analitik dari penelitian ini diharapkan dapat membantu
meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya
pengaruh konsumsi sarapan terhadap kualitas daya kerja dan
kesehatan.

2. Memperkaya wawasan dan meningkatkan pemahaman pembaca

mengenai pengaruh konsumsi sarapan terhadap metabolisme
tubuh.



1.5.3. Pribadi
1. Memperkaya wawasan dan meningkatkan kesadaran mengenai

pentingnya konsumsi sarapan terhadap metabolisme tubuh, kualitas

daya kerja dan kesehatan.
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