munm:msm: PENGGUNA LENSA KONTAK PADA SMA NEGERI 3,

SMA NEGERI 20 DAN SMA SWASTA INDO GLOBAL MANDIRI
S PALEMBANC’ KELAS K!l TAHUN AJARAN 2012/3011 '

Sarjans Kedakteran (SKed)




2 o K §1 2.
62,750 ¥ ﬁ/ﬂ‘%

2@7 K%ARAKTERISTIK PENGGUNA LENSA KONTAK PADA SMA NEGERI 3,
SMA NEGERI 20 DAN SMA SWASTA INDO GLOBAL MANDIRI

. PALEMBANG KELASXIITAHUN AJARAN 2012/2013 ‘\ ,,' Y
N per

li

=

SKRIPSI
Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Kedokteran (S.Ked)

LSRR
. 1 9\“ I
MUsiarpencaBDy

Oleh:
, RIAN CANDRA
' 04091401038

PENDIDIKAN DOKTER UMUM
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2013



HALAMAN PENGESAHAN

KARAKTERISTIK PENGGUNA LENSA KONTAK PADA SMA NEGERI 3,
SMA NEGERI 20 DAN SMA SWASTA INDO GLOBAL MANDIRI
PALEMBANG KELAS XI1I TAHUN AJARAN 2012/2013

Oleh:
RIAN CANDRA
04091401038

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memeroleh gelar Sarjana Kedokteran

Palembang, 21 Januari 2013

Fakultas Kedokteran Universita iwijaya

Pembimbing I
Merangkap Penguji I

dr. H. Elza Iskandar, SpM(K)
NIP. 1960 0614 198901 1 001

Pembimbing II

Merangkap Penguji 11 W\L\M/(

dr. H. Syahril Aziz, DAFK, Mkes
NIP. 1950 0421 197602 1 001

Penguji II1

dr. Elly Asriah, SpM —

NIP. 1964 0418 198911 2 001 '
Mengetahui,

P m'f)antu Dekan 1

\‘ N <
::'-’ C: %\

L .\ d¥. Mutisra Bulli Azhar, SU, MMedSc

RW T /520107 198303 1 001

Ayttt

*Foomi‘* /




PERNYATAAN

Dengan ini Saya menyatakan bahwa:

1. Karya tulis ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik (sarjana), baik di Universitas Sriwijaya maupun di perguruan tinggi
lainnya.

2. Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian penulis sendiri, tanpa
campur tangan pihak lain, kecuali arahan Tim Pembimbing.

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan dicantumkan sebagai
acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan
dalam daftar pustaka.

4. Pernyataan ini Saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka Saya berseéiia
menerima sanksi akademik atau sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di perguruan tinggi ini.

Palembang, 29 Januari 2013
Yang membuat pernyataan,

RIAN CANDRA
NIM. 04091401038



ABSTRAK

FARAKTERISTIK PENGGUNA LENSA KONTAK PADA SMA NEGERI 3,
SMA NEGERI 20 DAN SMA SWASTA INDO GLOBAL MANDIRI
PALEMBANG KELAS XII1 TAHUN AJARAN 2012/2013

(Rian candra, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 51 Halaman, Januari 2013)

Latar Belakang: Lensa kontak adalah perangkat optik yang di rancang sebagai alternatif
pengganti kacamata untuk mengatasi masalah visual atau kelainan refraksi mata dan
sebagian orang menganggap sebagai keperluan kosmetik. Semakin banyak pengguna lensa
kontak di Indonesia dan beberapa mengalami komplikasi karena penggunaan yang tidak
tepat.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik pengguna lensa kontak
pada SMA Negeri 3, SMA Negeri 20 dan SMA Swasta Indo Global Mandiri Palembang
kelas XTI tahun ajaran 2012/2013.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan bersifat deskriptif dengan menggunakan data
primer dan sekunder yang dilaksanakan pada bulan November 2012-Januari 2013 di SMA
Negeri 3, SMA Negeri 20 dan SMA Swasta Indo Global Mandiri Palembang.

Hasil: Dari 200 responden didapatkan 90 responden yang menggunakan lensa kontak
dimana perempuan lebih banyak yaitu sebanyak 86 orang (95,6%) dengan usia terbanyak
17 tahun (66,7%). Kebanyakan orang menggunakan untuk keperluan kosmetik yaitu 47
orang (52,2%) dengan jenis lensa kontak yang digunakan adalah soft lens yaitu sebanyak
90 orang (100%). Dari 43 orang yang menggunakan lensa kontak dan kacamata, 19 orang
(44,2%) mengatakan sama saja tingkat kenyamanannya dan komplikasi terbanyak adalah
mata merah yaitu 19 orang (21,1%).

Kesimpulan: Perempuan lebih banyak menggunakan lensa kontak daripada laki-laki
dengan usia terbanyak 17 tahun dimana tujuannya untuk kosmetik dan jenis lensa yang

digunakan jenis soft lens. Tingkat kenyaman lensa kontak dengan kacamata yaitu sama
saja dan komplikasi terbanyak adalah mata merah.

Kata Kunci: Lensa Kontak, SMA, Karakteristik.
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ABSTRACT

THE CHARACTERISTICS OF CONTACT LENS’S USER IN
SENIOR HIGH SCHOOL NUMBER 3, NUMBER 20 AND INDO
' GLOBAL MANDIRI PALEMBANG AT 3%? GRADE YEAR 2012/3013

(Rian candra, Medical Faculty of Sriwijaya University, 51 pages, January 2013)

Background: Contact lens is an optical tool made as an option for people who have to
wear eye glasses to overcome any visual problem or abnormality of refraction and part of
civilization wear it as a cosmetic’s need. Lately, the number of contact lens’s user in
Indonesia is increase and many of them having various complications due to inappropriate
use of contact lens.

Purpose: The purpose of this research is to know the characteristics of contact lens’s user
in senior high school number 3, number 20 and Indo Global Mandiri Palembang at 31
grade year 2012/2013.

Method: This research is descriptive involving primary and secondary data implemented
in November 2012 until January 2013 at senior high school number 3, number 20 and Indo
Global Mandiri Palembang.

Result: Of the 200 respondents acquired 90 respondents that uses contact lens where
woman, named 86 respondents (95.6%), age 17 (66.7%) is in the major part. People who
use contact lens for cosmetic purposes named 47 respondents (52.2%) and the contact lens
used is soft lens that is named by 90 respondents (100%). 43 respondents using contact
lens and eye glasses and 19 of them said that they experience the same level of comfort
and majority complication is red eye named by 19 respondent (21.1%)

Conclusion: Woman is the majority user of contact lens with the age 17 is the most where

the aim is cosmetic purpose and type of contact lens is soft lens. Contact lens and eye
glasses have the same level of comfort and majority complication is red eye.

Keyword: Contact lens, Senior High School, Characteristics.
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1.1. Latar Belakang

Lensa kontak adalah perangkat optik yang di rancang sebagai alternatif
pengganti kacamata untuk mengatasi masalah visual atau kelainan refraksi mata.
Kebanyakan orang menggunakan lensa kontak untuk keperluan kosmetik tetapi
ada alasan lain orang menggunakan lensa kontak yaitu sebagai pengganti kaca
mata untuk mengatasi kelainan refraksi mata. Lensa kontak pertama kali
dikemukaan oleh Leonardo Da Vinci pada tahun 1508 (Chrismer, 2010).
Perkembangan dan penggunaan lensa kontak sudah sangat populer, baik di
negara maju maupun negara berkembang. Saat ini, sudah tersedia beragam jenis
lensa kontak baik itu yang lensa kontak keras (hard contact lens), lensa kontak
lunak (soft contact lens), dan Rigid Gas Permeable (RGP) lens.

Pada tahun 2004, diketahui pengguna lensa kontak di Amerika serikat
sekitar 38 juta orang, dan rata-rata pengguna lensa kontak di seluruh dunia
sekitar 128 juta orang, dan sekitar 13,2 juta orang pengguna lensa kontak berusia
antara 18 sampai 34 tahun (Barr, 2005). Sedangkan berdasarkan studi pada bulan
april 2006 sampai maret 2007 di bagian Amerika serikat yaitu di Universitas
California, Los Angeles terdapat 572 pengguna lensa kontak, diantaranya 199
(35%) laki — laki dan 373 (65%) perempuan. Penguna lensa kontak dari usia 18 -
78 tahun dengan usia rata — rata 29 tahun dan 35 tahun (Forister dkk, 2009). Pada
tahun 2010, diketahui pengguna lensa kontak di Fakultas Kedokteran Universitas
Sumatera Utara pada mahasiswa semester 2, 4, dan 6 di dapatkan 60 orang yang
menggunakan lensa kontak, diantaranya 11 (18,3%) laki-laki dan 49 (81,7%)
perempuan. Pengguna lensa kontak dengan rata-rata usia 2025 tahun
(Kamaruddin, 2010). Kemudian pada tahun 2010 juga, dilakukan penelitian



pemakaian lensa kontak di Klang Valley dan Sabah, Malaysia didapatkan 100
responden yang mana 74% adalah perempuan (Bhandari, 2012).

Berdasarkan American Optometric Association, alasan orang memilih
menggunakan lensa kontak daripada kacamata karena lensa kontak mengikuti
pergerakan bola mata dan sedikitpun tidak mengurangi lapangan pandang mata,
sehingga tidak mengganggu penglihatan, memperindah penampilan, nyaman,
lebih terang, tidak ada bingkai yang mengganggu pandangan mata, mengurangi
distorsi, tidak berkabut, tidak mudah terkena air hujan, dan tidak menghalangi
aktivitas. Tetapi penggunaan lensa kontak memiliki dampak negatif yang harus
diwaspadai, terutama jika pemakaian yang tidak mengikuti aturan. Seperti
gangguan metabolisme mata (hypoksia), kerusakan stroma, trauma endotel,
timbulnya toksik dan alergi, keratitis, gangguan air mata, dan distorsi kornea
mata.

Berdasarkan data diatas bahwa pengguna lensa kontak semakin
meningkat setiap tahunnya. Namun, belum adanya data pasti tentang
karakteristik pengguna lensa kontak di kota Palembang, terutama pada siswa
tingkat SMA. Maka dari itu, penelitian ini perlu dilakukan agar didapatkan
karakteristik pengguna lensa kontak di kota Palembang. Alasan peneliti memilih
melakukan penelitian di SMA Negeri 3, SMA Negeri 20 dan SMA Swasta Indo
Global Mandiri kota palembang. SMA Negeri 3 dan SMA Negeri 20 mewakili
SMA Negeri, sedangkan SMA Swasta Indo Global Mandiri dapat mewakili SMA
Swasta. Selain itu peneliti berharap ketiga SMA tersebut juga dapat mewakili
strata ekonomi pengguna lensa kontak, dimana SMA Negeri 20 mewakili strata
ekonomi bawah, SMA Negeri 3 mewakili strata ekonomi sedang dan SMA
Swasta Indo Global Mandiri mewakili strata ekonomi atas. Sehingga nanti
peneliti dapat mengetahui dengan perbedaan strata ekonomi dapat mempengaruhi
banyak atau tidak pengguna lensa kontak, indikasi pengguna, tingkat higienisasi
dan komplikasi. Peneliti memilih kelas XII karena siswa kelas XII yang rata-rata

usia 17 tahun di anggap telah mengetahui atau memahami cara penggunaan lensa



kontak yang baik dan benar. Pada usia tersebut juga biasanya siswa SMA mudah
terpengaruh untuk mencoba hal-hal yang baru yang dianggapnya sesuatu hal
yang wajib atau harus di aplikasikan pada kehidupan sehari-hari.

1.2. Rumusan Masalah

Bagaimana karakteristik pengguna lensa kontak pada SMA Negeri 3,

SMA Negeri 20 dan SMA Swasta Indo Global Mandiri Palembang kelas XII
tahun ajaran 2012/2013?

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum

Mengetahui karakteristik pengguna lensa kontak pada SMA Negeri 3,

SMA Negeri 20 dan SMA Swasta Indo Global Mandiri Palembang kelas XII
tahun ajaran 2012/2013.
1.3.2. Tujuan Khusus

1.

Mengidentifikasi pengguna lensa kontak pada SMA Negeri 3, SMA
Negeri 20 dan SMA Swasta Indo Global Mandiri Palembang kelas XII
tahun ajaran 2012/2013.
Mengetahui tujuan dari pengguna lensa kontak pada SMA Negeri 3, SMA
Negeri 20 dan SMA Swasta Indo Global Mandiri Palembang kelas XII
tahun ajaran 2012/2013.

Mengetahui perbandingan tingkat kenyamanan dari pengguna lensa kontak

dibandingkan pengguna kacamata pada SMA Negeri 3, SMA Negeri 20
dan SMA Swasta Indo Global Mandiri Palembang kelas XII tahun ajaran
2012/2013.

Mengetahui jenis lensa kontak yang digunakan pada SMA Negeri 3, SMA
Negeri 20 dan SMA Swasta Indo Global Mandiri Palembang kelas XII
tahun ajaran 2012/2013.



5. Mengetahui komplikasi atau efek samping yang paling sering dari
pengguna lensa kontak pada SMA Negeri 3, SMA Negeri 20 dan SMA
Swasta Indo Global Mandiri Palembang kelas XII tahun ajaran 2012/2013.

1.4. Manfaat Penelitian
1. Hasil penelitian ini dapat memberikan data tentang karakteristik pengguna

lensa kontak pada SMA Negeri 3, SMA Negeri 20 dan SMA Swasta Indo
Global Mandiri Palembang kelas XII tahun ajaran 2012/2013.

2. Hasil penelitan ini dapat dijadikan data tentang karakteristik pengguna lensa
kontak untuk penelitian berikutnya.
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