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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan  buku paper quilling berbasis 

tema untuk motorik halus anak. Penelitian dilakukan dengan subjek penelitian 

anak kelompok B TKIT Robbani Indralaya objek penelitian berupa buku paper 

quilling berbasis tema. Pengembangan buku paper quilling ini menggunakan 

kombinasi model pengembangan Rowntree dan evaluasi Tessmer. Model 

pengembangan Rowntree terdiri dari tiga tahap, yaitu tahap perencanaan, 

pengembangan dan tahap evaluasi. Pada tahap evaluasi dilakukan evaluasi 

formatif yang dikemukakan oleh Tessmer terdiri dari lima tahap, yaitu tahap self 

evaluation, expert review, one-to-one evaluation, small group evaluation dan field 

test. Pada  Penelitian ini evaluasi yang dilakukan hanya sampai pada tahap small 

group karena hanya fokus pada pengembangan produk yang valid dan praktis. 

Media yang telah dibuat terlebih dahulu divalidasi oleh ahli materi dan ahli media 

sebelum diuji lapangan. Data dikumpulkan melalui walkthrough dan observasi. 

Hasil penelitian tahap expert review menunjukkan kevalidan materi sebesar 3,31 

dengan kategori sangat valid terdiri dari isi kegiatan paper quilling, kesesuaian 

dengan kebutuhan dan perkembangan anak usia 5-6 tahun, dan keterbacaan dan 

kesesuaian bahasa yang digunakan. sedangkan validasi dari ahli desain media 

sebesar 4,00 kategori sangat valid terdiri dari kemasan buku, desain tampilan, 

penggunaan font, dan ilustrasi dalam buku rata-rata hasil expert review sebesar 3,65 

kategori sangat valid telah memenuhi standar kriteria produk pada materi dan desain 

buku . Pada tahap one-to-one evaluation didapatkan rata-rata hasil observasi anak 

dalam kegiatan membuat paper quilling dengan hasil sebesar 83,3% dengan 

kategori baik sekali. dan pada tahap small group evaluation mendapatkan hasil 

92% kategori baik sekali dilihat dari ketercapaian indikator yang ditentukan saat 

anak melaksanakan kegiatan dengan buku paper quilling dengan bimbingan guru.  

Dari semua tahap yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa buku 

paper quilling berbasis tema dinyatakan valid dan praktis untuk menstimulasi 

perkembangan motorik halus anak usia 5 sampai 6 tahun.  

Kata kunci :  Pengembangan, Buku paper quilling, Motorik halus 
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ABSTRAC 

This study aims to create a theme-based quilling paper book for fine motor 

children. This study was conducted with the subject of research of the group's 

children B TKIT Robbani Indralaya the object of research in the form of book 

paper based quilling theme. The development of this paper quilling book uses a 

combination of Rowntree's development model and Tessmer's evaluation. The 

Rowntree development model consists of three stages, namely the planning, 

development and evaluation phase. At the evaluation stage, the formative 

evaluation proposed by Tessmer consists of five stages: self evaluation, expert 

review, one-to-one evaluation, small group evaluation and field test. In this study 

the evaluation is done only until small group stage because only focus on valid 

product development and practical. Media that have been created in advance 

validated by material experts and media experts before being field tested. Data 

were collected through walkthrough and observation. The results of the expert 

review stage show that the validity of the material is 3.31 with very valid category 

consisting of the content of the paper quilling activity, the suitability of the needs 

and the development of children aged 5-6 years, and the readability and suitability 

of the language used. while validation from media design experts of 4.00 

categories is very valid consists of book packaging, display design, font usage, 

and illustrations in the book the average result of expert review of 3.65 categories 

very valid has met the criteria of product standards on materials and design books. 

At one-to-one evaluation stage, the average of children observation result in paper 

quilling activity with 83.3% result with very good category. and at small group 

evaluation stage get 92% result category very good seen from ketercapaian 

indicator determined when child executing activity with paper quilling book with 

teacher guidance. From all stages that have been done then it can be concluded 

that the paper based quilling paper theme is declared valid and practical to 

stimulate smooth motor development of children aged 5 to 6 years. 

 

Keywords: Development, Quilling Paper Book, Smooth Motoric 
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     BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini (PAUD) merupakan pendidikan yang sangat 

penting dimana pertumbuhan dan perkembangan anak sangat di tentukan oleh 

stimulasi yang diberikan. Menurut Permendikbud Nomor 146 Tahun 2014 

Pendidikan Anak Usia Dini,  merupakan suatu upaya pembinaan yang ditujukan 

kepada anak sejak lahir sampai dengan usia 6 (enam) tahun yang dilakukan 

melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki 

pendidikan lebih lanjut. Rangsangan atau stimulasi yang diberikan pada anak usia 

dini sangat menentukan pertumbuhan dan perkembangan anak dimasa yang akan 

datang. Usia dini disebut sebagai masa keemasan (Golden Age) pada masa ini artinya 

berbagai aspek perkembangan mulai berkembang dengan pesat. Anak akan 

mendapatkan stimulasi dengan baik pada pendidikan prasekolah atau Pendidikan 

Anak Usia Dini (PAUD).  

Pendidikan yang diberikan pada anak usia dini  merupakan dasar bagi 

perkembangan anak pada tahap selanjutnya, oleh sebab itu perkembangan pada masa 

awal harus diberikan rangsangan secara optimal agar aspek perkembangan anak dapat 

tercapai secara maksimal. Menurut Permendikbud nomor 146 tahun 2014 

kurikulum 2013 Aspek perkembangan Anak Usia Dini ini meliputi aspek nilai 

agama dan moral, fisik-motorik, kognitif, bahasa, sosial emosi, dan seni yang 

tercermin dalam keseimbangan kompetensi sikap, pengetahun, dan keterampilan. 

Salah satu aspek perkembangan yang penting untuk dikembangkan adalah aspek 

perkembangan fisik-motorik. Anak usia dini yakni usia 0 sampai 6 tahun yang 

sehat fisiknya adalah anak yang aktif atau banyak bergerak. Perkembangan fisik 

pada masa anak-anak ditandai dengan berkembangnya keterampilan motorik baik 

motorik kasar maupun motorik halus. Motorik berkembang sejalan dengan 

kematangan saraf dan otot. Oleh karena itu, setiap gerakan yang dilakukan anak, 
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sesederhana apapun sebenarnya merupakan hasil pola interaksi dari berbagai 

bagian dan sistem dalam tubuh yang dikontrol oleh otak. 

 Perkembangan motorik merupakan faktor yang sangat penting bagi 

perkembangan kepribadian anak didik secara keseluruhan. Perkembangan motorik 

halus akan melatih anak agar terampil menggunakan tangan dan jari jemari serta 

mengkoordinasikan mata dengan seimbang.  Kemampuan motorik halus sangat 

diperlukan oleh anak-anak dalam persiapan mengerjakan tugas-tugas di sekolah, 

anak – anak di sekolah menggunakan kemampuan motorik halus untuk kegiatan 

akademiknya,termasuk persiapan dalam menulis permulaan, mewarnai gambar, 

menggunting gambar, dan menempelkannya di kertas. Sejalan dengan pendapat 

Robenton dan Halverson dikutip oleh Yudrik, (2014 : 185)  Motorik halus anak 

diperlukan untuk melakukan kegiatan sehari-hari seperti mengancingkan baju, 

meniru bentuk sederhana, membuat gambar sederhana, menggunting, 

menggambar orang, meniru angka dan huruf sederhana, dan membuat susunan 

yang kompleks dengan kotak-kotak. 

Febrianingsih (2014) memaparkan bahwa kurangnya stimulasi atau 

kegiatan yang bersifat fisik khususnya motorik halus di TK akan mengakibatkan 

anak memiliki gangguan konsentrasi pada saat anak telah duduk di sekolah dasar 

yang diakibatkan karena motorik halus anak belum matang. Untuk memilih 

metode pembelajaran yang sekiranya tepat untuk perkembangan motorik halus 

anak usia dini, guru juga harus benar-benar paham dan menguasai metode yang 

akan diterapkan dalam proses pembelajaran sehingga aspek motorik halus dapat 

dikembangkan secara optimal. Dampak negatif jika motorik halus anak tidak di 

stimulasi secara optimal maka anak akan mengalami masalah dalam melalakukan 

kegiatan yang berhubungan dengan motorik halus seperti halnya menggenggam, 

melipat jari, menjimpit, dan menempel. Menurut Zurroh (2014) untuk 

memaksimalkan perkembangan motorik halus anak diperlukan latihan-latihan 

yang tepat seperti kemampuan melengkungkan telapak tangan, membentuk 

cekungan (Palmar Arching), menggunakan jari telunjuk dan jempol untuk 

memegang sesuatu benda sembari menggunakan jari tengah dan jari manis untuk 



  Universitas Sriwijaya    

3 
 

kestabilan tangan (Hand Side Sparation), membentuk bentuk lengkung dengan 

jempol dan telunjuk (Open Web Space). Kegiatan atau aktivitas yang dapat 

dilakukan untuk melatih motorik halus anak dimulai dari kegiatan yang paling 

sederhana seperti meremas-remas kertas, merobek kertas, dan membuat bentuk 

bola dari remasan-remasan kertas tersebut. 

Wawancara pertama dilakukan pada guru TKIT Robbani  Indralaya  hari 

senin 27 November 2017 dan observasi selama bulan September sampai Oktober 

saat mengikuti praktek kuliah lapangan, didapatkan keterangan guru di TK 

tersebut untuk menstimulasi perkembangan motorik halus anak menggunakan 

kegiatan bermain plastisin, meronce, menyusun puzzle, menempel, menggunting, 

melipat, menggambar, mewarnai, dan menebalkan huruf. Dari kegiatan yang 

digunakan untuk mestimulasi motorik halus anak tersebut hasil yang diharapkan 

belum maksimal. Dari kegiatan yang digunakan untuk mestimulasi motorik halus 

anak tersebut hasil yang diharapkan belum maksimal. Hal ini dapat dilihat dari 

tingkat pencapaian perkembangan motorik halus anak yang belum semuanya 

berkembang secara maksimal. Dibuktikan dengan adanya 8 dari 13 anak yang ada 

pada kelompok B di TKIT Robbani yang belum dapat menggunting sesuai dengan 

pola, kemudian menempel dengan tepat. Wawancara yang kedua  juga dilakukan 

pada guru yang ada di TK Islam Al Ittifqiah pada hari selasa 28 November 2017 

dan wawancara ketiga dilakukan di TK Islam Bani Ali pada hari rabu tanggal 29 

November 2017, kemudian mewawancarai beberapa guru yang ada disekolah-

sekolah tersebut tentang kegiatan yang digunakan untuk menstimulasi 

kemampuan motorik halus anak dari hasil wawancara tersebut rata-rata stimulasi 

yang diberikan untuk motorik halus anak sama seperti halnya di TKIT Robbani. 

Oleh karena itu Taman Kanak-Kanak yang ada di sekitar Indralaya tersebut  

memerlukan inovasi baru dalam menstimulasi motorik halus anak usia 5-6 tahun. 

Harapannya inovasi tersebut dapat membantu tercapainya aspek perkembangan 

motorik anak khususnya pada aspek motorik halus. Dalam hal ini peneliti 

mencoba memperkenalkan Paper Quilling yang belum  di gunakan sebagai 

alternatif lain dalam menstimulasi kemampuan motorik halus anak. Kegiatan ini 
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juga menarik dan menyenangkan, kegiatan ini sangat memerlukan koordinasi 

gerak mata dan jari-jari anak karena anak akan menggulung kertas panjang 

dengan ukuran 5 hingga 10 mm untuk kemudian disusun menjadi sebuah bentuk 

yang diinginkan. Dari hasil observasi tersebut, belum ada TK  yang menggunakan 

kegiatan Paper Quilling dalam menstimulasi kemampuan motorik halus anak.Hal 

ini sesuai dengan Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Ihda Rohmatin 

dalam jurnal PAUD Teratai, Volume 06 Nomor 03 Tahun 2017  yang berjudul 

Peningkatan Motorik Halus Melalui Kegiatan Paper Quilling Pada Anak 

Kelompok B3 Di Tk Darul Falah Cukir Diwek Jombang. Adapun hasil penelitian 

ini dilaksanakan pada semester genap 2016/2017 dalam dua siklus dari jumlah 20 

anak yang terdiri dari 12 anak laki-laki dan 8 anak perempuan. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik observasi 

dan dokumentasi. Teknis analisis data penelitian ini menggunakan analisis 

statistik deskripsi. Dari hasil pengolahan data penelitian diperoleh hasil pada 

siklus I aktivitas guru menunjukkan persentase 50% kemudian pada siklus II 

meningkat menjadi 85%. Aktivitas anak pada siklus I sebesar 45% meningkat 

menjadi 75% pada siklus II. Nilai motorik halus melalui kegiatan paper quilling 

pada siklus I pertemuan 1 sebesar 49%, pada siklus II pertemuan II 81%. 

Berdasarkan uraian di atas maka dapat disimpulkan bahwa terjadi peningkatan 

motorik halus pada anak kelompok B3 di TK Darul Falah Cukir Diwek Jombang 

melalui kegiatan paper quilling. 

Berdasarkan kebutuhan anak dan sesuai dengan usia 5-6 tahun dalam 

penelitian ini akan dilakukan pembuatan bahan ajar berupa buku Paper Quilling 

berbasis tema untuk motorik halus anak, yang didalamnya memuat langkah-

langkah kegiatan membuat paper quilling yang sesuai dengan tema mulai dari alat 

dan bahan serta langkah-langkah pengerjaan, sehingga dalam pembelajarannya 

dapat menarik minat anak dan menstimulasi kemampuan motorik halus anak, dan 

juga selama dipasaran peneliti belum menemukan buku paper quilling yang di 

khususkan untuk anak usia 5-6 tahun. Rata-rata buku yang ada di pasaran adalah 

paper quilling untuk seni dan bisnis. Dari permasalahan di atas, maka diangkat  
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judul penelitian “ Pengembangan Buku Paper Quilling Berbasis Tema Untuk 

Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun di TKIT Robbani Indralaya”.  

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan dari latar belakang masalah di atas, maka perumusan masalah 

adalah “Bagaimana mengembangkan Buku Paper Quilling Berbasis Tema untuk 

Motorik Halus Pada Anak Usia 5-6 Tahun yang teruji validitasnya dan 

kepraktisannya?” 

 

1.3 Tujuan  

Sesuai dengan rumusan masalah tersebut, penulisan ini bertujuan untuk 

Menghasilkan buku Paper Quilling Berbasis Tema untuk Motorik Halus Pada 

Anak Usia 5-6 Tahun yang teruji validitasnya dan kepraktisannya. 

 

1.4 Manfaat 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

a. Bagi siswa, diharapkan agar anak semakin termotivasi untuk mengikuti 

kegiatan pembelajaran secara aktif dan menyenangkan melalui kegiatan 

Paper Quiling dan dapat membantu dalam meningkatkan kemampuan 

motorik halus anak. 

b. Bagi guru, Buku paper quilling berbasis tema ini diharapkan dapat 

memberikan wawasan mengenai inovasi kegiatan yang baru dan kreatif untuk 

menstimulasi motorik halus anak melalui kegiatan paper Quilling. 

c. Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan positif yang 

dapat diterapkan dalam pembelajaran di sekolah agar lebih menarik dan dapat 

meningkatkan kualitas pembelajaran disekolah. 

d. Bagi peneliti selanjutnya, menambah wawasan guna mendukung pengetahuan 

untuk menjadi guru professional dengan membuat pembelajaran yang lebih 

inovasi dan bermakna untuk siswa. 
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