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ABSTRAK

HUBUNGAN KELEBIHAN BERAT BADAN DAN DEPRESI 
PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA ANGKATAN 
2008, 2009, DAN, 2010

(Karina,59 halaman, FK UNSRI 2012)

I
Obesitas menimbulkan bermacam efek terhadap pertumbuhan, 

perkembangan psikososial dan timbulnya penyakit. Stigma dan diskriminasi 
terhadap orang yang mengalami overweight dan obesitas dapat memacu depresi. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelebihan berat badan dan 
depresi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 
2008, 2009, dan 2010.

Penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional dilakukan terhadap 
105 mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2008, 2009, 
dan 2010 yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Dalam penelitian ini, 
status depresi ditentukan dengan Hamilton Depression Scale dan kategori Indeks 
Masa Tubuh (IMT) ditentukan dengan kategori IMT dari Departemen Kesehatan 
Republik Indonesia. Hubungan antara variabel dependen dan variabel independen 
dibuktikan dengan uji statistik chi-square dan data dianalisis menggunakan 
Statistical Product and Service Solution (SPSS) for Windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 105 sampel terdapat 39 sampel 
(37,1%) yang kelebihan berat badan dan 66 sampel (62,9%) yang tidak kelebihan 
berat badan. Proporsi sampel yang mengalami depresi pada mahasiswa Fakultas 
Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2008, 2009, dan 2010 adalah 32,4%. 
Jumlah kejadian depresi pada sampel yang kelebihan berat badan adalah 11 
sampel (28,2%) sedangkan pada sampel yang tidak kelebihan berat badan adalah 
23 sampel (34,8%). Uji chi-square mendapatkan hasil p>0,05 (p=0,482) dan 
OR=0,734.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara kelebihan 
berat badan dan depresi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 
Sriwijaya angkatan 2008, 2009, dan 2010.

Kata Kunci: Obesitas, Overweight, Depresi
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN OVERWEIGHT AND DEPRESSION 
IN MEDICAL STUDENTS OF SRIWIJAYA UNIVERSITY 

BATCH 2008, 2009, AND 2010
(Karina,59 pages, FK UNSRI 2012)

Obesity has many effects in growth, psychosocial development, and the 
onset of disease. Stigma and discrimination against individual with overweight 
and obesity can cause depression. The aim of this research is to determine the 
correlation between overweight and depression in medical students of Sriwijaya 
University batch 2008, 2009, and 2010.

This analytical research with cross sectional approach was conducted to 
105 medical students of Sriwijaya University batch 2008, 2009, and 2010 which 
was selected by purposive sampling technique. In this research, depression status 
was determined by Hamilton Depression Scale and Body Mass Index (BM1) was 
determined by BM1 category that released by Health Department of Indonesia 
Republic. The correlation between independent and dependent variable were 
proved by chi square test and data were analyzed using Statistical Product and 
Service Solution for Windows.

The result indicated that ffom 105 samples, there were 39 samples (37.1%) 
with overweight and 66 samples (62,9%) without overweight. The proportion of 
depression in medical students of Sriwijaya University batch 2008, 2009, and 
2010 was 32,4%. Total incidence of depression in samples with overweight was 
11 samples (28,2%) while in samples without overweight was 23 samples 
(34,8%). The result of chi-square test was p>0,05 (p=0,482) and OR =0,734.

This research conclude that there was no correlation between overweight 
and depression in medical students of Sriwijaya University batch 2008, 2009, and 
2010.

Keywords: obesity, overweight, depression

vi



i

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT karena atas rahmat dan karunia-Nya 
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan 
Kelebihan Berat Badan dan Depresi pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 
Universitas Sriwijaya Angkatan 2008, 2009, dan 2010”, sebagai salah satu syarat 
untuk memperoleh gelar sarjana kedokteran pada Program Studi Pendidikan 
Dokter Umum Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

Penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada dr. Abdullah 
Shahab, Sp.Kj selaku dosen pembimbing substansi dan dr. Irfanuddin,SpKO,Mpd 
Ked. selaku dosen pembimbing metodologi yang telah meluangkan waktu untuk 
memberikan bimbingan, arahan, saran, dan perbaikan terhadap penyusunan skripsi
ini.

Penulis menyampaikan ucapan terima kasih sebesar-besarnya kepada kedua 
orangtua tercinta, Madjid Sirin, S.E dan Sakdiah,S.pd, kedua saudara tersayang, 
Mathyas Adinata, S.H dan Diky Rangga, teman-teman serta berbagai pihak yang 
telah membantu dalam penyusunan skripsi ini.

Penulis juga ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada mahasiswa 
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2008, 2009, dan 2010 yang 
telah memberikan bantuan dan kemudahan dalam pengambilan data guna 
penyelesaian penelitian skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan kesalahan yang 
tedapat dalam skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik, saran, dan 
koreksi yang membangun agar skripsi ini menjadi semakin baik dan dapat 
bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan.

Palembang, 26 Januari 2012 
Penulis

Karina

vii



DAFTAR ISI

Halamani
! HALAMAN JUDUL.........................

LEMBAR PENGESAHAN...............
LEMBAR PERNYATAAN .............
HALAMAN PERSEMBAHAN ......
ABSTRAK........................................
ABSTRACT........................................
KATA PENGANTAR .....................
DAFTAR ISI ....................................
DAFTAR TABEL .............................
DAFTAR GRAFIK .......................
BAB I PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang.................
1.2. Rumusan Masalah.............
1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum..........
1.3.2. Tujuan Khusus____

1.4. Manfaat Penelitian........... .
BAB II TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Landasan Teori
2.1.1. Depresi -----------

2.1.1.1. Definisi ............
2.1.1.2. Epidemiologi ....
2.1.1.3. Penyebab ...........
2.1.1.4. Diagnosis.............
2.1.1.5. Derajat.................
2.1.1.6. Penatalaksanaan ..
2.1.1.7. Komplikasi ......

-
i

ii
IV

v
vi

vii
viii

x
X

1
2
2
2
3
3

4
5
5
5
9

10
11
12

2.1.2. Overweight dan Obesitas
2.1.2.1. Definisi .............
2.1.2.2. Penyebab.............
2.1.2.3. Epidemiologi
2.1.2.4. Patogenesis.........
2.1.2.5. Diagnosis..............
2.1.1.6. Komplikasi.........
2.1.1.7. Penatalaksanaan ..

13
13
13
14
15
16
16
17

viii UPT PfcPPUSTAKAAN 
universitas s^wuaya.

123310NlDfcrTAS



172.1.3. Hubungan Kelebihan Berat Badan dan Depresi............................
2.2. Kerangka Teori...............................................................................
2.3. Kerangka Konsep...........................................................................
2.4. Hipotesis ......................................................................................

BAB 111 METODE PENELITIAN
3.1. Jenis Penelitian...............................................................................
3.2. Waktu dan Tempat Penelitian..........................................................

3.2.1. Waktu Penelitian..................................................................
2.2.2. Tempat Penelitian..................................................................

3.3. Populasi dan Sampel.......................................................................
3.3.1. Populasi...............................................................................
3.3.2. Sampel dan Besar Sampel.....................................................
3.3.3. Kriteria Inklusi dan Eksklusi.................................................

3.4. Variabel Penelitian ..........................................................................
3.4.1. Variabel Dependen __________________________ ____
3.4.2. Variabel Independen ............................................................

3.5. Definisi Operasional........................................................................
3.5.1. Depresi ....................................................................... ........
3.5.2. Kelebihan Berat Badan____________________________

3.6. Cara Pengumpulan Data..................................................................
3.7. Cara Pengolahan dan Analisis Data ..............................................
3.8. Kerangka Operasional __________________________ _______

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1. Gambaran Umum Sampel

4.1.1. Jenis Kelamin.......................................................................
4.1.2. Usia .....................................................................................
4.1.3. Persepsi ................................................................. ............
4.1.4. Indeks Masa Tubuh ................................ .............................
4.1.5. Indeks Masa Tubuh dan Persepsi
4.1.6. Jenis Kelamin dan Depresi.....................................................
4.1.7. Kejadian Depresi di Setiap Angkatan pada Mahasiswa FK

Unsri .................................................................................
4.1.8. Depresi dan Persepsi

4.2. Hasil

20
20
21

22
22
22
22
22
22
22
23
24
24
24
24
24 '
25
25
26
27

28
28
29
29
30
31
31

31
32

33
4.2.1. Kelebihan Berat Badan

4.2.2.Distribusi Status Depresi Mahasiswa FK Unsri Angkatan
2008, 2009, dan 2010..................................................

4.2.3. Kelebihan Berat Badan dan Depresi 
4.3. Pembahasan .........................................................

4.3.1. Jenis Kelamin dan Depresi

33

33
34
35
35

IX



354.3.2. Persepsi dan Depresi......................
4.3.2. Kelebihan Berat Badan dan Depresi

4.4. Keterbatasan Penelitian ..........................
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan............................................
5.2. Saran .....................................................

DAFTAR PUSTAKA ...........................................
LAMPIRAN

36
38

39
39
40

43Lampiran 1. Surat Izin Penelitian ...................................
Lampiran 2. Formulir Partisipasi Penelitian----------------
Lampiran 3. Kuesioner Skrining .....................................
Lampiran 4. Kuesioner Profil---------------------------------
Lampiran 5. Hamilton Depression Rating Scale (HDRS) .
Lampiran 6. Data Responden _____________________
Lampiran 7. Hasil Pengolahan Data________________
Lampiran 8. Biodata .....................................................

44
45
46
47
52
55
59

DAFTAR TABEL
Tabel L. Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin_________
Tabel 2. Distribusi Responden Berdasarkan Usia ................................
Tabel 3. Distribusi Responden Berdasarkan Persepsi...........................
Tabel 4. Distribusi Responden Berdasarkan Indeks Masa Tubuh..........
Tabel 5. Distribusi Persepsi Responden Berdasarkan Kategori IMT,.......
Tabel 6. Distribusi Responden yang Mengalami Depresi Berdasarkan

Jenis Kelamin ......................................................................
Tabel 7. Kejadian Depresi pada Mahasiswa FK UNSRI angkatan 2008,

2009, dan 2010 ..................................................................
Tabel 8. Distribusi Responden yang Mengalami Depresi Berdasarkan

Persepsi ..............................................................................
Tabel 9,Distmbusi Respondea^angMengalamiKelehihanBeratBadan 33 
Tabel 10.Distribusi Status Depresi Mahasiswa FK Unsri angkatan

2008, 2009, dan 2010....................................................
Tabel 11. Distribusi Status Depresi Berdasarkan Status Kelebihan 

Berat Badan

28
29
29
30
31

31

32

32

34

34

x



BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Depresi adalah gangguan mental yang umumnya hadir dengan 

hati tertekan, kehilangan minat atau kesenangan, perasaan 

bersalah atau harga diri yang rendah, susah tidur, penurunan nafsu makan, 

energi rendah dan konsentrasi yang buruk. Depresi merupakan penyakit 

yang cukup mengganggu kehidupan dan saat ini diperkirakan ratusan juta 

jiwa di dunia menderita depresi.1,2

suasana

Depresi dapat terjadi di semua usia, mulai dari anak-anak sampai 

usia lanjut. Berdasarkan data NCHS pada tahun 2004, prevalensi depresi 

diperkirakan terjadi 4-8 % pada remaja. Faktor-faktor penyebab depresi 

dapat berupa kecemasan, ketakutan untuk menjalin kontak sosial, kejadian 

dalam hidup yang dapat membuat stres, konflik orang tua dengan anak, 

salah perlakuan dan penelantaran, dan memiliki orang tua dengan sejarah 

depresi. Citra tubuh dan gangguan makan juga dapat meperparah gejala 

depresi. Kepedulian terhadap citra tubuh (body image) sering kali dimulai 

saat pertengahan masa kanak-kanak dan makin kuat di masa remaja. Hal 

ini dapat mengakibatkan usaha obsesif untuk mengendalikan berat badan. 

Oleh karena peningkatan lemak tubuh normal yang dialami anak 

perempuan, banyak yang mengalami tidak bahagia terhadap penampilan 

mereka dan hal ini mencerminkan tuntutan budaya terhadap karakteristik 

fisik perempuan.2,3

Obesitas menimbulkan bermacam efek terhadap pertumbuhan, 

perkembangan psikososial dan timbulnya penyakit. Stigma dan 

diskriminasi terhadap orang yang mengalami overweight dan obesitas 

dapat memacu depresi. Penelitian Needhamm menemukan adanya
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hubungan overweight dan depresi pada remaja. Sementara, penelitian 

Judith yang dilakukan terhadap wanita Afrika—Amerika juga menemukan 

adanya hubungan overweighl dan gejala depresi.4,5

Penelitian Sarah (2008) menemukan bahwa orang yang obesitas 

memiliki resiko lebih besar mengalami depresi karena menghadapi banyak 

masalah kesehatan dan merasa tidak puas terhadap penampilannya. 

Penelitian yang dilakukan oleh F.S.Luppino, dkk dari Universitas Leiden 

juga menemukan bahwa orang yang obesitas memiliki peningkatan resiko 

sebesar 55% untuk mengalami depresi dan orang yang mengalami depresi 
memiliki peningkatan resiko sebesar 58% untuk mengalami obesitas.6,7

Depresi menjadi masalah dalam kesehatan masyarakat. Depresi 

dapat mengurangi prestasi remaja di sekolah, biaya pengobatannya sangat 

besar, dan bila tidak diobati dapat terjadi hal-hal yang sangat buruk 

misalnya kematian karena bunuh diri. i

Berdasarkan uraian di atas, penulis menganggap perlu mengadakan 

penelitian untuk membuktikan adanya hubungan kelebihan berat badan 

dan depresi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

angkatan 2008, 2009, dan 2010.

1.2. Rumusan Masalah

Bagaimana hubungan depresi dan kelebihan berat badan (IMT>25) pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2008, 
2009, dan 2010?

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara depresi 

dan kelebihan berat badan (IMT>25) pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2008, 2009, dan 2010
-r.

i
K *£&»£/>
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1.3.2. Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi kejadian depresi pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2008, 2009, dan 

2010.
2. Mengetahui hubungan kelebihan berat badan (IMT>25) dan 

depresi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya angkatan 2008, 2009, dan 2010.

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat Praktis

1. Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan tentang 

depresi dan apa saja faktor pencetusnya terutama bagi orang tua 

yang mempunyai anak usia remaja yang mengalami kelebihan 

berat badan sehingga dapat membantu memberi dukungan dan 

membantu menyelesaikannya apabila anak menghadapi 

masalah.

2. Bagi Peneliti

Selain untuk menyelesaikan salah satu syarat kelulusan, 

penelitian ini juga diharapkan dapat memperdalam pengetahuan 

peneliti mengenai depresi dan hubungannya dengan kelebihan 

berat badan.

3. Sebagai landasan penelitian selanjutnya.

1.4.2. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi 

mengenai hubungan kelebihan berat badan dan depresi
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