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ABSTRAK

PREVALENSI PEROKOK DIKALANGAN MAHASISWA 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

KOTA PALEMBANG

(Sarah Djauharie, 2005)

Vr
\

Merokok telah menjadi suatu kebiasaan yang umum di masyarakat. Sering terlihat 

orang-orang merokok, baik di tempat-tempat umum,sekolah, juga di rumah. Tak jarang 

anak-anak yang memiliki orang tua yang merokok dirumah. Walau telah menjadi 

kebiasaan yang umum di masyarakat, bagi sebagian orang hal ini masih sangat 

mengganggu. Dalam penelitian ini didapatkan prevalensi dari perokok di kalangan 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Kota Palembang.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui angka kejadian merokok, 

pengetahuan mengenai kebiasaan merokok, sikap dan perilaku merokok serta usaha-usaha 

yang dilakukan untuk menghentikan kebiasaan merokok

Pada penelitian ini, populasi yang diambil adalah mahasiswa-mahasiswi Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya. Dari Tata Usaha Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya, didapatkan 467 mahasiswa-mahasiswi. Populasi dan sample ditentukan dengan 

cara multi stage random sampling yang diambil dengan cara proporsi dan didapatkan 

sebanyak 91 responden yang terdiri dari 59 laki-laki dan 32 perempuan. Penelitian ini 

adalah studi potong-lintang yang didukung dengan tehnik pengumpulan data secara 

kuantitatif.

>

Hasil penelitian ini mendeskripsikan angka kejadian merokok di kalangan 

mahasiswa-mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. Hanya sebagian 

responden yang pernah mencoba merokok dan hanya sedikit yang meneruskan kebiasaan 

merokok tersebut. Dalam penelitian ini diidentifikasi pengetahuan, sikap dan perilaku serta 

usaha-usaha yang dilakukan untuk menghentikan kebiasaan merokok.

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2005
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BABI

PENDAHULUAN

Latar Belakang
Kebiasaan merokok sudah menjadi hal yang umum dalam 

lingkungan sekitar kita. Mulai dari kalangan usia anak-anak, remaja, 

dewasa hingga usia lanjut tidak asing lagi dengan kebiasaan merokok baik 

perokok pasif maupun perokok pasif maupun aktif. Kebiasaan ini masih 

terus dilakukan walaupun hampir semua perokok menyadari bahwa 

merokok dapat merusak kesehatan. Bahkan hampir setiap tahunnya 4,9 

juta orang meninggal akibat rokok1. Perlu diketahui bahwa sekitar 100 juta 

orang meninggal akibat rokok pada abad ke-20, apabila kebiasaan 

merokok ini terus berjalan tanpa mengalami penurunan maka akan ada 

sekitar 1 milyar orang yang akan meninggal akibat rokok pada abad ke-21. 

Konsumsi merokok di Indonesia meningkat secara persisten sejak 1970- 

an. Sekarang Indonesia sebagai negara konsumsi rokok nomor lima 

terbesar di dunia2.

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini mengidentifikasi lebih lanjut 

seberapa besar atau angka kejadian kebiasaan merokok pada usia remaja 

dan dewasa yang memiliki latar belakang pendidikan mulai dari sekolah 

menengah pertama sampai perguruan tinggi.

1.1.

1.2. Rumusan Masalah

Berapa prevalensi perokok di kalangan mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya Kota Palembang?

Bagaimana pengetahuan mengenai kebiasaan merokok di kalangan 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Kota 

Palembang?

3^^Bagaimana sikap dan perilaku merokok di kalangan mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Kota Palembang?

1.

1



4. Usaha-usaha apa saja yang dilakukan untuk menghentikan kebiasaan 

merokok?

Tujuan Penelitian
1. Mengetahui prevalensi perokok di kalangan mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya Kota Palembang.

2. Mengidentifikasi pengetahuan mengenai kebiasaan merokok di 

kalangan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

Kota Palembang.

3. Mengidentifikasi perilaku merokok di kalangan mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya Kota Palembang.

4. Mengetahui usaha-usaha yang dilakukan untuk menghentikan 

kebiasaan merokok.

1.3.

t

1.4. Manfaat

1. Sebagai salah satu gambaran dan informasi seberapa besar angka 

kejadian kebiasaan merokok yang teijadi di kalangan mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Kota Palembang.

Sebagai salah satu masukan dan pemikiran untuk melaksanakan 

suatu program dalam upaya mencegah dan mengurangi kebiasaan 

merokok terutama pada usia muda.

Sebagai salah satu bahan referensi dan landasan untuk penelitian 

selanjutnya.

2.

3.

2
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