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ABSTRAK

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU SISWI SEKOLAH 
MENENGAH ATAS NEGERI 17 PALEMBANG 

TERHADAP DISMENOREA
{Belia Fadillah Hais, 50 halaman, 2014)

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Dismenorea adalah nyeri selama menstruasi yang disebabkan oleh 
kejang otot uterus. Dismenorea mengakibatkan seseorang melakukan suatu tindakan 
untuk meredakan rasa nyeri. Ada banyak cara yang dilakukan untuk meredakan nyeri 
yang dialami. Pengetahuan, sikap, dan perilaku dapat mempegaruhi dismenorea. Oleh 
karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik pengetahuan, 
sikap, dan perilaku siswi SMA negeri 17 Palembang terhadap dismenorea.
Metode: Penelitian ini adalah studi deskriptif observasional dengan menggunakan 
pendekatan potong lintang. Penelitian ini menggunakan kuesioner dengan populasi 
seluruh siswi SMA Negeri 17 Palembang. Sampel penelitian ini sebanyak 247 orang 
siswi SMA Negeri 17 Palembang yang memenuhi kriteria inklusi.
Hasil: Sebanyak 199 siswi (80,6%) mengalami dismenorea, sebanyak 169 responden 
(68,4%) tahu apa yang dimaksud dengan dismenorea. Sebanyak 139 orang (56,3%) yang 
mengalami dismenorea sebagian besar tidak ada upaya yang dilakukan saat nyeri. 
Kesimpulan: Tingkat pengetahuan siswi SMA Negeri 17 Palembang terhadap 
dismenorea cukup dan sikap sebagian besar siswi dalam penelitian ini menanggapi 
dismenorea adalah tidak melakukan upaya apapun untuk mengatasi nyeri haid.

Kata kunci: Dismenorea, prevalensi, pengetahuan, sikap, perilaku
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ABSTRACT

KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND BEHAVIOR OF FEMALE 
STUDENTS IN SMA N 17 PALEMBANG 

ABOUT DYSMENORRHEA
(Belia Fadillah Hais, 48 pages, 2014)

Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background: Dysmenorrhea is pain during menstruation caused by muscle spasms of the 
uterus. Dysmenorrhea lead someone to commit an act to relieve pain. There are many 
ways to relieve pain. Knowledge, attitudes, and behaviors can affect dysmenorrhea. 
Therefore, this study aimed to describe the characteristics of the knowledge, attitudes, 
and behavior of SMA Negeri 17 Palembang country about dysmenorrhea.
Methods: This was an observational descriptive study with cross-sectional. This study 
used a questionnaire that the populations were the female students in SMA Negeri 17 
Palembang. The sample of this research was 247 female students of SMA Negeri 17 
Palembang that fulfilled the inclusion criteria.
Result: 199 female students (80.6%) experienced dysmenorrhea, 169 respondents 
(68.4%) knew the definition of dysmenorrhea. A total of 139 people (56.3%) who 
experienced dysmenorrhea mostly no attempt was made when pain.
Conclusion: The level of knowledge of SMA Negeri 17 Palembang about 
dysmenorrhoea enough and the fact that most students in this study responded 
dysmenorrhoea is no attempt to cope with menstrual pain.

Keywords: Dysmenorrhea, prevalence, knowledge, attitudes, behavior
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menstruasi merupakan proses yang disebabkan oleh berkurangnya 

dan progesterone, terutama progesterone pada akhir siklus ovariumestrogen
bulanan. Selama menstruasi normal, kira-kira 40 ml darah dan tambahan 35 ml 

cairan serosa dikeluarkan. Cairan menstruasi ini normalnya tidak membentuk

bekuan karena fibrinolisin dilepaskan bersama dengan bahan nekrotik 

endometrium. Panjang siklus menstruasi normal biasanya 4-7 han sesudah 

dimulainya menstruasi. Pengeluaran darah akan berhenti karena pada saat itu 

endometrium sudah mengalami epitelisasi kembali (Guyton, 2007).

Walaupaun menstruasi datang setiap bulan pada usia reproduksi, 

banyak perempuan yang mengalami rasa tidak nyaman (fisik) atau merasa tersiksa 

saat menjelang atau selama haid berlangsung. Kebanyakan perempuan tidak 

merasakan gejala- gejala pada waktu haid, tetapi sebagian kecil merasa berat di 

panggul atau merasa nyeri. Ketidaknyamanan fisik saat menstruasi yaitu 

dismenorea. Dismenoreaai.au nyeri haid mungkin merupakan suatu gejala yang 

paling sering menyebabkan wanita- wanita muda pergi ke dokter untuk konsultasi 

dan pengobatan (Sarwono, 2007).

Gejala utama dismenorea adalah nyeri, dimulai pada saat awitan 

menstruasi. Nyeri dapat tajam, tumpul, siklik, atau menetap dan dapat 

berlangsung dalam beberapa jam sampai satu hari. Kadang-kadang ,gejala 

tersebut dapat lebih lama dari satu hari tapi jarang melebihi 72 jam. Gejala- gejala 

sistemik yang menyertai berupa mual, diare, sakit kepala dan perubahan 

emosional (Sylvia A Price & Lorraine M.Wilson.2006)

Dismenorea banyak di alami oleh para wanita. Di Amerika Serikat di 

perkirakan hampir 90 % wanita mengalami dismenorea, dan 10-15 % diantaranya 

mengalam/ dismenorea berat, yang menyebabkan mereka tidak mampu
melakukan kegiatan apapun. Penelitian di Swedia menjumpai 30 % wanita

1
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jumlah penghasilannya dikarenakan nyeri saat haid (Jurnal Occupation 

And Invironment Medicine, 2008).
Di Indonesia angka kejadian dismenoreas ebesar 64,25 % yang terdiri 

dari 54,89 % Dismenorea primer dan 9,36 % Dismenorea sekunder . Tidak ada 

angka yang pasti mengenai penderita nyeri haid di Indonesia, namun di Surabaya 

di dapatkan 1,07 % sampai 1,31 % dari jumlah penderita datang ke bagian 

kebidanan (Harunriyanto, 2002).
Banyak dampak yang disebabkan dismenorea pada perempuan sehingga 

perlu dilakukan upaya penanganan. Setiap perempuan yang mengalami 

dismenorea mempunyai cara berbeda-beda dalam menghadapi dismenorea yang 

sering mengganggu aktivitas mereka. Penelitian ini akan membahas tentang 

perilaku yang dilakukan siswi SMA Negeri 17 Palembang untuk mengatasi efek 

dari dismenorea. Penelitian ini dilakukan di Sekolah Menengah Atas (SMA) 

karena penulis ingin mengetahui tingkat pengetahuan siswi Sekolah Menengah 

Atas (SMA) mengenai dismenorea dalam hal ini dilakukan di SMA Negeri 17 

palembang . Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu mereka yang 

mengalami dismenorea untuk mengatasi dismenorea agar aktivitas mereka tidak 

terganggu dan dapat beijalan dengan baik.

menurun

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana pengetahuan ,sikap ,dan perilaku siswi SMA Negeri 17 Palembang 

terhadap dismenorea ?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum:

Untuk mendapatkan angka prevalensi dismenorea pada siswi SMA Negeri 
17 Palembang

2. Untuk mendiskripsikan pengetahuan,sikap, dan perilaku siswi SMA 

Negeri 17 Palembang dalam mengatasi dismenorea.

1.
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1.3.2 Tujuan Khusus :

1. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswi SMA Negeri 17 Palembang 

mengenai dismenorea
2. Untuk mengetahui perilaku yang dilakukan siswi SMA Negeri 17 

Palembang dalam mengatasi dismenorea

3. Untuk mengetahui prevalensi dismenorea pada siswi SMA Negeri 17 

Palembang

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mendiskripsikan bagaimana 

pengetahuan responden terhadap dismenorea, perilaku dalam mengatasi 

dismenorea serta bagaimana cara menyikapi dismenorea.

1.4.2 Manfaat aplikatif

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi alternatif referensi tentang 
penelitian sejenis dimasa yang akan datang.
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