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RINGKASAN 

PENGARUH KOH TERHADAP KUALITAS SABUN CAIR DARI PKO 

(Palm Karnel Oil) DAN KARAKTERISASINYA 

Agus Seprian Saputra: dibimbing oleh Dr. Zainal Fanani M.Si 

Kimia, fakultas matematika dan ilmu pengetahuan alam, universitas sriwijaya 

 

 Pemanfaatan PKO (palm karnel oil) dibidang industri telah banyak 

dilakukan sebagai bahan dasar pembuatan sabun. Pembuatan sabun padat yang 

berbahan dasar PKO memiliki kelemahan mudah mencair dan tidak praktis. Untuk 

meningkatkan kualitas serta nilai tambah ekonomis di perlukan produk baru 

turunan dari PKO dengan membuat sabun cair yang lebih praktis dan menarik 

sehingga menambah nilai ekonomi kelapa sawit. Berdasarkan hal tersebut 

penelitian ini dilakukan untuk membuat sabun cair dari PKO dan karakterisasi 

berdasarkan  (SNI 4085-2017) 

 Pembuatan sabun cair dilakukan dengan menambahkan minyak PKO, 

larutan KOH, gliserin, alkohol, serta pewarna dan pewangi. Sabun cair yang sudah 

di buat dilanjutkan dengan uji organoleptik, uji keasaman, uji stabilitas busa, uji 

kadar air, uji total bahan aktif dan uji anti bakteri menggunakan bakteri 

Staphylococcus aureus. 

 Berdasarkan hasil karakterisasi sabun cair dengan variasi (30, 40 dan 50g) 

KOH dalam 50 g minyak PKO didapatkan tekstur yang kental, berbau melati dan 

berwarna orange. Uji organoleptik dengan jumlah panelis yang menyukai 

berdasarkan warna 80%, tekstur 68% dan aroma 64%.  berdasarkan uji (SNI 4085-

2017) sabun cair dengan varian 30, 40 dan 50 g KOH didapatkan hasil uji stabilitas 

busa masing-masing sebesar 77,27%, 77,11% dan 79,16%. Total bahan aktif 

didapatkan masing-masing sebesar 52,56%, 52,79% dan 74,5%. Uji keasaman 

masing-masing sebesar 8,9, 93 dan 10,1. Uji kadar air masing-masing sebesar 

1,05%, 1,16% dan 1,23%. Uji anti bakteri  terhadap bakteri Staphylococcus aureus 

di dapatkan nilai OD masing-masing sebesar -0,12, 0,127 dan 0,246. 

  

Kata kunci : Sabun cair, PKO,KOH, Staphylococcus aureus, Organoleptik 
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SUMMARY 

THE EFFECT OF KOH ON THE QUALITY OF LIQUID SOAP FROM 

PKO (Palm Karnel Oil) AND ITS CHARACTERIZATION 

Agus Seprian Saputra: supervised by Dr. Zainal Fanani M.Si 

Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya University 

 

 The use of PKO (palm kernel oil) in the industrial sector has been widely 

used as a basic ingredient for making soap. Making solid soap based on PKO has 

the disadvantage of being easy to melt and impractical. To improve quality and 

economic added value, new products derived from PKO are needed by making 

liquid soap that is more practical and attractive so that it adds to the economic value 

of palm oil. Based on this, this research was conducted to make liquid soap from 

PKO and characterization based on (SNI 4085-2017). 

 Liquid soap is made by adding PKO oil, KOH solution, glycerin, alcohol, 

as well as dyes and fragrances. The liquid soap that has been made is continued 

with organoleptic test, acidity test, foam stability test, water content test, total active 

ingredient test and anti-bacterial test using Staphylococcus aureus bacteria. 

 Based on the results of the characterization of liquid soap with variations 

(30, 40 and 50g) of KOH in 50 g of PKO oil, the texture is thick, smells of jasmine 

and is orange in color. Organoleptic test with the number of panelists who liked it 

based on 80% color, 68% texture and 64% aroma. based on the test (SNI 4085-

2017) liquid soap with variants of 30, 40 and 50 g KOH, the results of the foam 

stability test were 77.27%, 77.11% and 79.16%, respectively. The total active 

ingredients obtained were 52.56%, 52.79% and 74.5%, respectively. The acidity 

tests were respectively 8.9, 93 and 10.1. The water content test was 1.05%, 1.16% 

and 1.23%, respectively. Anti-bacterial test against Staphylococcus aureus bacteria 

obtained OD values of -0.12, 0.127 and 0.246, respectively. 

 

Keywords: liquid soap, PKO, KOH, Staphylococcus aureus, Organoleptic 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Tanaman kelapa sawit merupakan tanaman penghasil minyak nabati yang 

paling efisien daripada tanaman sumber minyak nabati lainnya yang memiliki nilai 

ekonomi tinggi seperti kedelai, zaitun, kelapa, dan bunga matahari (Sunarko,2014). 

Salah satu minyak yang dihasikan dari kelapa sawit berupa minyak inti sawit PKO 

(palm karnel oil) yang tidak memiliki warna atau jernih. Menurut Direktorat jendral 

perkebunan (2021) jumlah produksi minyak kelapa sawit jenis PKO di indonesia 

mencapai 2.655 ton. 

Pemanfaatan minyak inti kelapa sawit atau PKO dibidang ndustri salah 

satunya dimanfaatkan sebagai bahan dasar pembuatan sabun. Menurut Montoya et 

all (2013) PKO mengandung asam laurat sebesar 50%. Asam laurat merupakan 

jenis asam lemak jenuh berantai sedang yang tersusun dari 12 atom karbon. Asam 

laurat dapat berperan sebagai agen yang memiliki sifat anti bakteri, anti firus dan 

anti jamur Dussurt et all (2013). Asam laurat yang terdapat pada minyak inti kelapa 

sawit (palm karnel oil) memiliki sifat yang dapat membersihkan dan menghasilkan 

busa sehingga cocok untuk dibuat sebagai bahan dasar pembuatan sabun Prasetiyo, 

dkk (2020). 

 Sabun dapat di bedakan menjadi tiga bentuk mulai dari cair, padat dan lunak 

Sugianto (2015). Pada proses pembuatan sabun terjadi reaksi antara trigliserida 

dengan basa kuat sehingga menghasilkan garam asam lemak dan gliserol sebagai 

produk samping. Garam asam lemak inilah yang disebut sebagai sabun. Pembuatan 

sabun padat yang berbahan dasar PKO sudah pernah dilakukan oleh Prasetiyo dkk 

(2020), namun sabun padat yang di buat memiliki kelemahan yang tidak praktis dan 

mudah mencair. Untuk meningkatkan kualitas serta nilai tambah ekonomis di 

perlukan produk baru turunan PKO seperti sabun cair yang lebih praktis dan 

menarik sehingga menambah nilai ekonomi kelapa sawit.  

Menurut Hutauruk dkk (2020), sabun cair juga dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri di badan dengan melakukan uji antibakteri pada sabun cair 

sehingga sabun cair yang digunakan dapat membersihkan bakteri pada kulit oleh 
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karna itu penelitian ini membuat sabun cair dari PKO dengan jumlah variasi (30, 

40 dan 50 g) KOH serta karakterisasinya yang mengacu pada (SNI 4085:2017). 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Bagaimana proses pembuatan sabun cair dengan bahan baku minyak inti 

kelapa sawit PKO menggunakan basa KOH melalui reaksi saponifikasi? 

2. Bagaimana aktivitas antibakteri dari sabun cair PKO terhadap bacteri 

stapylococcus aureus ? 

3. Bagaimana pengaruh KOH yang ditambahkan untuk menghasilkan produk 

sabun terbaik berdasarkan (SNI 4085: 2017), meliputi uji organolepik, kadar 

air, pH, dan stabilitas busa? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini yaitu: 

1. Memperoleh sabun cair dari PKO dengan reaksi saponifikasi menggunakan 

basa KOH 

2. Menentukan akivitas antibakeri dari sabun cair PKO terhadap bacteri 

stapylococcus aureus  

3. Menentukan jumlah KOH berdasarkan (SNI 4085: 2017), uji organoleptik, 

stabilitas busa dan kadar air untuk menghasilkan produk sabun cair terbaik. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini agar dapat mengetahui formulasi dan uji aktivasi 

sabun cair PKO sabun sesuai mutu sabun cair SNI 3532-2016. Serta dapat menjadi 

sumber informasi dalam pengembangan produk sabun berbahan baku PKO (palm 

karnel oil). 
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