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ABSTRACT 

Body image is a view or perception on the body of a young woman, this view 

can be positive, if a young woman assessment her self with a positive assessment or 

view and body image can also be negative, if the daughter has an assessment of the 

view or negative about the body. The purpose of this study was to determine the 

relationship between body image and nutritional status problems in adolescent girls 

at SMA Negeri Plus 2 Banyuasin III. This research is a quantitative research with a 

research design that is a cross sectional study design. The sampling technique is 

using purposive sampling. The results of this study showed that as many as 6 young 

women (6,8%) were underweight, 67 young women (76,1%) had normal nutritional 

status, 12 young women (13,6%) were overweight and 3 young women (3,4%) had 

obesity nutritional status. And there are 82 young women (93,2%) have a positive 

body image and 6 young women (6,8%) have a negative body image. The results of 

the relationship between body image and nutritional status there is a relationship 

between body image and nutritional status in adolescents girls with a p value 0,615 

and the number of respondents as many as 64 people with a percentage of 78,0% 

having a positive body image with normal nutritional status, then there are as many 

as 2 respondents with a percentage 33,3% who have a negative body image with 

abnormal nutritional status with a PR value of 95% CI on the relationship between 

body image nutritional status in adolescent girls of 0,659. It is recommended for 

young women to maintain a more regular diet by referring to the principle of 

balanced nutrition and eating food according to the rules of the contents of my plate 

and more appreciative of her body shape. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Remaja adalah usia peralihan atau usia transisi dari anak-anak menuju ke 

dewasa. Seseorang dikatakan remaja apabila telah memasuki usia 10-12 tahun 

(remaja awal) dan mencapai puncak pada usia 18 tahun. saat memasuki usia 

tersebut remaja akan mengalami tanda-tanda pubertas seperti misalnya pada 

remaja laki-laki yaitu ditandai dengan jakun mulai tampak terlihat, suara 

sudah mulai membesar serta dada terlihat bidang dan lain-lain. Sedangkan 

remaja putri akan mengalami tanda-tanda pubertas antara lain pinggul yang 

melebar, payudara yang mulai tumbuh, dan sudah mulai mengalami 

menstruasi pertama kali. Memasuki usia remaja terutama pada remaja putri 

mereka mulai mengalami citra tubuh dalam dirinya. Citra tubuh (body image) 

merupakan suatu pandangan atau persepsi pada tubuh seorang remaja putri, 

pandangan ini dapat bersifat positif, apabila pada seorang remaja putri mereka 

menilai tubuhnya dengan nilai atau pandangan yang positif serta citra tubuh 

juga dapat bernilai negatif, apabila remaja putri tersebut memiliki pandangan 

atau penilaian yang negatif terhadap tubuhnya. Remaja yang memiliki 

ketidakpuasan pada tubuhnya dan memiliki penilaian yang negatif pada 

tubuhnya sendiri disebut memiliki citra tubuh (body image) yang negatif, 

dimana remaja putri merasa bahwa dirinya memiliki tubuh yang terlalu kurus 

atau terlalu gemuk sehingga sebagian remaja putri pun akan melakukan diet 

untuk menurunkan berat badannya ataupun melakukan berbagai cara untuk 

menambah berat badannya. 

Citra tubuh (body image) adalah pendapat/persepsi individu mengenai 

bentuk tubuh dan berat badannya sendiri (Yusinta dkk, 2019). Menurut Arthur 

(2010) (dalam Denich dkk, 2015), citra tubuh (body image) adalah imajinasi 

subyektif yang dimiliki oleh seseorang terhadap tubuhnya, khususnya yang 

terkait dengan penilaian orang lain, dan seberapa baik tubuhnya harus 

disesuaikan dengan persepsi-persepsi ini. Burn (1993:189) (dalam Denich & 
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Ifdil, 2015) citra tubuh (body image) merupakan gambaran yang dimiliki 

seseorang mengenai dirinya sendiri sebagai makhluk yang memiliki fisik, 

dalam hal ini adalah bentuk tubuh seorang remaja, karena ketika masa remaja, 

seseorang akan mengalami pubertas, dimana kita ketahui seorang remaja harus 

siap menerima perubahan pada dirinya. 

Menurut Widianti dkk (2012), bentuk tubuh tinggi dan langsing 

merupakan suatu hal yang sangat diinginkan oleh remaja khususnya remaja 

putri sehingga mereka akan melakukan diet yang ketat yaitu dengan 

membatasi konsumsi jenis makanan tertentu atau tidak mengonsumsi beberapa 

makanan sama sekali agar memiliki bentuk tubuh yang diinginkan tanpa 

memperhatikan kesehatan dan diawasi oleh ahli gizi. Adapun menurut 

Kurnianingsih (2009) (dalam Nomate dkk, 2017) cara diet yang dilakukan 

remaja putri dapat membahayakan kesehatan karena pengetahuan tentang gizi 

cenderung salah, ini akan menimbulkan timbulnya perilaku makan yang 

menyimpang. 

Laporan Nasional Riskesdas (2018), prevalensi status gizi pada remaja 

dengan rentang usia 13-15 tahun untuk provinsi Sumatera Selatan adalah 

sebesar 1,6% sangat kurus, 7,2% kurus, 76,9% normal, 10,9 mengalami 

kegemukan dan 3,4 mengalami obesitas. Data ini menunjukkan bahwa masih 

banyak remaja yang mengalami masalah status gizi salah satunya bisa berawal 

dari persepsi tentang citra tubuh sendiri. Kurniawan et.al (dalam Bimantara 

dkk, 2019) menyatakan bahwa sebanyak 78,6% remaja putri dari 100 remaja 

memiliki pandangan negatif terhadap penampilannya. Dengan demikian, maka 

perlu diberikan informasi dan edukasi kepada remaja terutama remaja putri 

mengenai hal seputar diet dan syarat-syarat untuk melakukan diet. Diet yang 

sehat adalah diet yang tidak menimbulkan efek samping terhadap tubuh serta 

masih disesuaikan dengan kebutuhan energi bagi tubuh. 

Persepsi citra tubuh sering ditandai dengan persepsi yang negatif dan harga 

diri yang buruk yang akan menjadi penyebab efek yang berhubungan dengan 

kesehatan. Penelitian di negara maju menunjukkan data bahwa pada remaja 

putri ada sekitar 35%-81% prevalensi remaja putri yang memiliki 

ketidakpuasan dan perspektif negatif terhadap citra tubuh. Adapun hasil dari 
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Survei Kesehatan Nasional yang dilakukan di negara Brazil menunjukkan 

bahwa remaja putri di Brazil pada umumnya menganggap berat badan 

tubuhnya tidak normal. Umumnya di Brazil, remaja putri biasanya 

menggunakan cara yang ekstrim untuk menurunkan berat badannya, mulai 

dari mengonsumsi obat pencahar serta obat-obatan lainnya dan muntah atau 

memaksa mengeluarkan makanan yang dikonsumsi secara paksa dari mulut. 

Penelitian yang dilakukan oleh Widianti (2012) ditemukan hasil sebanyak 

40,3% siswa tidak merasa puas terhadap bentuk tubuhnya dan 56,9% belum 

menjalankan perilaku makan yang baik. Menurut Riskesdas 2018, sebanyak 

8,7% remaja di rentang usia 13-15 tahun dan 8,1% remaja direntang usia 16-

18 mengalami tubuh yang kurus dan sangat kurus. Oleh sebab itu, karena 

remaja adalah usia yang rentan mengalami masalah gizi maka sudah 

seharusnya dilakukan pencegahan agar tidak ada lagi kasus remaja yang 

mengalami masalah gizi atau masalah status gizi baik itu masalah gizi kurang 

maupun masalah gizi lebih hingga mengalami obesitas. 

Hal yang mendorong remaja putri melakukan diet ekstrim dipengaruhi 

oleh beberapa faktor misalnya seperti pengaruh teman, pengaruh media sosial, 

ataupun pengaruh keluarga dari rumah (psikonutrition) juga dapat 

mempengaruhi remaja melakukan diet yang dapat mengganggu status gizinya 

tersebut. Adapun menurut Darvill dan Powell (2002) (dalam Indah 2013:73 

dalam Sazani 2016) berpendapat bahwa perilaku teman sebaya dalam 

melakukan diet akan sangat mempengaruhi dalam seseorang karena ketika 

memasuki masa pubertas, remaja akan cenderung mengikuti teman-temannya 

dalam hal penampilan fisik. Kemudian ada pula finansial orang tua juga akan 

mempengaruhi dalam memilih metode diet yang dipilih serta nilai atau norma 

yang diikuti oleh remaja putri dalam memilih sosok ideal seorang remaja putri 

yang dianggap cantik. Dari beberapa faktor yang disebutkan, biasanya remaja 

putri akan melakukan diet yang disebabkan oleh ketidakpuasan dalam bentuk 

tubuhnya serta adanya motivasi untuk terlihat lebih kurus merupakan salah 

satu faktor terbesar (Findlay, 2004 dalam Safitri dkk, 2019). Perubahan tubuh 

yang menjadi faktor terbesar dari remaja putri untuk melakukan diet yaitu 

karena adanya peningkatan lemak tubuh pada remaja putri, sehingga akan 
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menimbulkan ketidakpuasan yang berakibat pada remaja memilih untuk 

melakukan diet guna menurunkan berat badannya (Abdurrahman, 2014 dalam 

Safitri dkk, 2019). Jika hal ini dibiarkan maka akan berdampak negatif bagi 

tubuhnya, sebab apabila remaja putri telah memasuki usia dewasa dan menjadi 

calon ibu maka akan berpengaruh pula terhadap risiko BBLR (Berat Badan 

Lahir Rendah) ataupun kejadian stunting pada anak. Oleh karena itu, remaja 

perlu diajarkan bahwa untuk menjadi cantik tidak harus dengan tubuh yang 

kurus dan tinggi hingga melakukan diet yang ketat ataupun ekstrim tetapi 

cantik adalah memiliki tubuh yang sehat dan bugar. 

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti menemukan permasalahan terkait 

citra tubuh pada remaja putri yaitu adanya pengaturan pada pola makan dan 

berat badan pada siswi di SMA Negeri Plus 2 Banyuasin III dimana dalam hal 

ini, peneliti ingin mengetahui bagaimana citra tubuh yang terjadi pada remaja 

putri di sekolah tersebut. Selain itu, peneliti juga menemukan bahwa masih 

terdapat siswi yang memiliki masalah status gizi seperti masalah status gizi 

yang kurang maupun masalah status gizi lebih hingga obesitas, baik itu 

dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti pola makan, hubungan dengan teman 

sebaya maupun sosial media yang mereka miliki sehingga mempengaruhi 

pemikiran dan rasa percaya diri mereka dengan bentuk tubuhnya dan terdapat 

beberapa siswi di sekolah tersebut yang masih menjalankan pola diet yang 

salah demi mendapatkan bentuk tubuh yang ideal yaitu salah satunya 

melewatkan jadwal makan. Serta, karena sekolah tersebut merupakan salah 

satu sekolah unggulan di Kabupaten Banyuasin yang dimana siswa/i di 

sekolah ini dianggap memiliki pola pikir dan pengetahuan yang tergolong 

baik. Sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan Citra Tubuh Terhadap Masalah Status Gizi Pada Remaja Putri Di 

SMA Negeri Plus 2 Banyuasin III. 

1.2.Rumusan Masalah 

Diet atau mengatur jumlah makanan yang dikonsumsi sesuai dengan 

aturan sangat diperbolehkan, asal tidak dilakukan secara ekstrim hingga dapat 

mengakibatkan gangguan pada metabolisme tubuh atau mempengaruhi status 

gizi. Namun karena kurangnya pengetahuan terkait gizi, remaja sering kali 
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melakukan diet ekstrem yang akan membahayakan kondisi tubuhnya. 

Berdasarkan permasalahan yang terjadi, peneliti tertarik untuk mengetahui, 

bagaimana persepsi tubuh yang ideal bagi remaja putri di SMA Negeri Plus 2 

Banyuasin III dan apa yang biasa dilakukan oleh beberapa remaja putri agar 

memiliki tubuh yang tampak kurus atau ideal sesuai dengan yang diharapkan. 

1.3.Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan citra tubuh terhadap masalah status 

gizi pada remaja putri di SMA Negeri Plus 2 Banyuasin III 

1.3.2.  Tujuan Khusus 

A. Mengetahui karakteristik pada remaja putri di SMA Negeri Plus 

2 Banyuasin III 

B. Mengetahui status gizi pada remaja putri di SMA Negeri Plus 2 

Banyuasin III 

C. Mengetahui pola konsumsi pangan pada remaja putri di SMA 

Negeri Plus 2 Banyuasin III 

D. Mengetahui citra tubuh yang terjadi pada remaja putri di SMA 

Negeri Plus 2 Banyuasin III 

E. Menganalisis hubungan citra tubuh dengan status gizi yang 

terjadi pada remaja putri di SMA Negeri Plus 2 Banyuasin III 

F.  Menganalisis hubungan pola konsumsi dengan status gizi pada 

remaja putri di SMA Negeri Plus 2 Banyuasin III 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Dapat menambah pengetahuan dan wawasan terkait hubungan citra 

tubuh dengan permasalahan status gizi yang dialami oleh remaja putri.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

A. Bagi Peneliti 

Sebagai media dan sumber ilmu pengetahuan terkait citra tubuh 

(body image) yang mempengaruhi status gizi pada remaja 

B. Bagi Remaja, orang tua, pendidik dan sekolah 
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Sebagai sumber ilmu pengetahuan yang dapat menambah wawasan 

mengenai citra tubuh dan mampu membedakan jenis diet yang 

sesuai dengan proporsi tubuhnya. 

C. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Bisa dijadikan sebagai sumber ilmu pengetahuan terkait di bidang 

gizi maupun kesehatan masyarakat. 

1.5.Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan dari citra 

tubuh terhadap masalah status gizi yang terjadi pada remaja putri di SMA Negeri 

Plus 2 Banyuasin III. Data yang akan dipakai pada penelitian tersebut terdiri dari 

2 data yaitu data primer dan data sekunder. Dalam penelitian ini pula desain studi 

yang digunakan yaitu desain studi cross sectional. 
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