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MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani hamba-Nya melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.” (QS. Al-Baqarah:286)  

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan.”(QS.Al Insyirah: 5-6) 

“Your future depends on your imagination. Throw away your fear, we can do it, 

it’s okay” EXO - Power 

“숨기지 말고 너를 보여줄래 편히. 네 모습 그대로 그래 괜찮아 괜찮아도”  

(Jangan sembunyikan dan perlihatkan dirimu dengan apa adanya. Ya  tidak apa-

apa, tidak apa-apa.) D.O. - That’s Okay 

“Lupakan semua penyesalanmu, move on dan jangan takut” – D.O. 

“Jangan kamu terburu-buru ke depan, kamu akan kehilangan hal-hal penting”    

– D.O. 

"It’s not that good doesn’t know how sad you are, but God knows you are strong" 

– Mark Lee, NCT 

"There are no one who doesn’t have a hard time. Being thankful or giving thanks 

is one of the key to be happy" – Mark Lee, NCT 

"For all of you who are striving for your dreams, i just want to tell you that you 

should believe in yourself and don't let anyone bring you down, negativity does 

not exist, it’s all about positivity, alright? So, keep that on mind. But anyways, 

have good friends surround you, have good peers, surround yourself with good 

people cause you’re a good person too” – Mark Lee, NCT 

 

 

  



Universitas Sriwijaya 

 

xii 
 



Universitas Sriwijaya 

 

xiii 
 



Universitas Sriwijaya 

 

xiv 
 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Sampel Penelitian ................................................................................. 17 

Tabel 3.2 Kisi-kisi Instrumen Penelitian .............................................................. 20 

Tabel 3.3 Indikator Perkembangan Motorik Halus Anak  

Kelompok B (5-6 Tahun) .................................................................... 20 

Tabel 3.4 Kategori Penilaian ................................................................................ 23 

Tabel 4.1 Indikator 8 (Kemampuan Menggambar sesuai Gagasannya) .............. 27 

Tabel 4.2 Indikator 3 (Meronce dengan Sedotan Sesuai Pola)............................. 28 

Tabel 4.3 Indikator 4 (Meliat Krtas menjadi Dua) ............................................... 29 

Tabel 4.4 Indikator 6 (Menjiplak Bentuk Lingkaran) .......................................... 30 

Tabel 4.5 Indikator 7 (Menjiplak Tangannya Sendiri) ......................................... 31 

Tabel 4.6 Indikator 11 (Membuat Bentuk Sederhana dari  Balok) ...................... 33 

Tabel 4.7 Indikator 1 (Memegang Pensil dengan Baik) ...................................... 34 

Tabel 4.8 Indikator 2 (Memegang Botol Minum dengan Satu Tangan) .............. 35 

Tabel 4.9 Indikator 5 (Menggunting Kertas Mengikuti Pola) .............................. 36 

Tabel 4.10 Indikator 9 (Menempel sesuai Pola dengan Tepat) ............................ 37 

Tabel 4.11 Indikator 10 (Mewarnai Gambar Sederhana) ..................................... 39 

Tabel 4.12 Skor Indikator Perkembangan Motorik Halus Anak 

Kelompok B di TK Amanah Mulia Bukit Lama Palembang ............ 45 

 

 

 

 

 

 

 

  



Universitas Sriwijaya 

 

xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4.1 Peta Lokasi Penelitian ...................................................................... 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Persetujuan Seminar Proposal ....................................................... 53 

Lampiran 2. Halaman Pengesahan Proposal ...................................................... 54 

Lampiran 3. Usul Judul Skripsi .......................................................................... 55 

Lampiran 4. Lembar Validasi ............................................................................. 56 

Lampiran 5. SK Izin Penelitian .......................................................................... 58 

Lampiran 6. Foto-foto Kegiatan ......................................................................... 59 

Lampiran 7. Link Video Penelitian .................................................................... 67 

Lampiran 8.  Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian di Sekolah .......... 68 

Lampiran 9. Lembar Hasil Observasi(Checklist) ............................................... 69 

Lampiran 10. SK Pembimbing ........................................................................... 81 

Lampiran 11. Perpanjangan SK Pembimbing .................................................... 83 

Lampiran 12. Plang TK Amanah Mulia Palembang .......................................... 85 

Lampiran 13. Hasil Cek Similarity dari Perpustakaan UNSRI .......................... 86 

 

 

  



Universitas Sriwijaya 

 

xviii 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi perkembangan motorik halus anak 

kelompok B di TK Amanah Mulia Bukit Lama Palembang. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi pada penelitian ini 

adalah 12 anak yang termasuk ke dalam kelompok B di TK Amanah Mulia Bukit 

Lama Palembang, sampel penelitian ini menggunakan sampel jenuh yang berarti 

mengambil keseluruhan dari populasi sebayak 12 anak. Pengumpulan data 

menggunakan metode observasi dan dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian 

ditemukan bahwa dari 12 anak terdapat 8 anak (66,7%) berada pada kategori 

Berkembang Sangat Baik (BSB), 4 anak (33,3%) kategori Berkembang Sesuai 

Harapan (BSH), 0 anak (0%) pada kategori Mulai Berkembang (MB), dan 0 anak 

(0%) kategori Belum Berkembang (BB). Hasil keseluruhan perkembangan motorik 

halus anak kelompok B di TK Amanah Mulia Bukit Lama Palembang dengan 

perolehan rata-rata 83% berada pada kategori Berkembang Sangat Baik (BSB). 

Kata-kata kunci : Perkembangan motorik halus, anak usia dini 
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ABSTRACT 

This study aims to identify the fine motor development of group B children at 

Amanah Mulia Kindergarten Bukit Lama Palembang. This research uses 

quantitative descriptive research. The population in this study were 12 children 

who were included in group B at Amanah Mulia Kindergarten Bukit Lama 

Palembang, the sample of this study used a saturated sample which means taking 

the whole population of 12 children. Collecting data using observation and 

documentation methods. Based on the results of the study, it was found that from 

12 children there were 8 children (66.7%) in the Very Good Developing category, 

4 children (33.3%) in the Developing As Expected category, 0 children (0%) in the 

Starting to Develop category, and 0 children (0%) in the Undeveloped category. 

The overall results of the fine motor development of group B children at Amanah 

Mulia Kindergarten Bukit Lama Palembang with an average acquisition of 83% 

are in the Very Good Developed category. 

Keyword : fine motor development, early childhood
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini itu merupakan pondasi kehidupan setiap anak. 

Selain memberikan pengetahuan, pendidikan anak usia dini membantu anak agar 

dapat meningkatkan karakter moral mereka dan bersiap untuk sekolah lebih lanjut. 

Pendidikan anak usia dini dijelaskan pada undang-undang nomor 20 pasal 1 ayat 

14 tentang sistem pendidikan nasional sebagai usaha pendidikan untuk membantu 

anak mempersiapkan diri memasuki pendidikan selanjutnya dengan memberikan 

stimulasi pendidikan yang mendukung perkembangan dan pertumbuhan fisik serta 

mentalnya sejak lahir sampai usia 6 tahun.  

Usia 0-6 tahun dianggap masa usia keemasan anak (golden age) karena pada 

saat  inilah menjadi dasar untuk meningkatkan keterampilan serta kemampuan 

anak.  Dan jika anak terus dirangsang sesuai dengan pertumbuhannya, pada masa 

ini anak akan memiliki kapasitas untuk menyerap informasi yang jauh lebih baik 

daripada di usia selanjutnya (Kunthi, 2022). Inilah sebabnya mengapa stimulasi 

perkembangan anak usia dini, terutama pada tahap perkembangan fisik dan motorik 

yang penting ini, harus mematuhi pedoman sesuai dengan tahap usia pada 

perkembangan anak. 

Sesuai Standar Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 137 

PAUD Tahun 2014, aspek perkembangan anak adalah aspek kognitif, agama dan 

moral, sosial emosional, fisik motorik, bahasa, dan seni. Menurut Elizabeth Bergner 

Hurlock, perkembangan motorik halus adalah perkembangan otak sebagai pusat 

gerak dan  unsur komponen kematangan dalam mengatur gerak tubuh. Untuk 

pertumbuhan, perkembangan, dan kesehatan anak, komponen fisik motorik ini ada 

dua yaitu pertumbuhan gross motor atau motorik kasar dan fine motor atu motorik 

halus. Perkembangan fisik motorik adalah perubahan aktivitas sensor atau motorik 

yang menunjukkan interaksi kematangan individu serta dipengaruhi oleh tekanan 
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dalam tugas, lingkungan dan biologi individu yang selalu terjadi dengan cara 

berulang-ulang selama masa hidup manusia. Seiring dengan pertumbuhan kognitif, 

perilaku sosial, dan kepribadian, perkembangan motorik fisik sangat penting 

(Nugraha, 2017). 

Perkembangan motorik halus adalah proses dimana anak belajar 

mempergunakan bagian tubuh tertentu atau otot-otot kecil, dan dipengaruhi oleh 

peluang anak terhadap pembelajaran serta latihan (Pura dan Asnawati, 2019). 

Perkembangan motorik halus anak usia dini kerap diacuhkan dan dirasa kurang 

penting. Kenyataannya, kematangan perkembangan motorik halus anak menjadi 

landasan bagi keterampilan menulis anak (Dewi & Surani, 2018). Motorik halus 

anak dapat dikembangkan secara bertahap sesuai tahap perkembangan usianya. 

Dalam situasi ini, guru dan orang tua menjadi peranan penting dalam 

pengembangan keterampilan motorik halus anak. 

Perkembangan motorik halus anak dapat di dirangsang dengan berbagai 

macam kegiatan sejak usia dini. Agar perkembangan motorik halus anak dapat 

berkembang dengan baik, salah satu caranya ialah orang tua rajin merangsang 

sensor motorik anak dengan memperbolehkan anak memegang berbagai macam 

benda dengan tekstur yang berbeda-beda seperti pasir, rumput, air, tanah, tepung, 

dan lain-lain. Serta ketika memberikan stimulasi perkembangan motorik halus 

anak, guru dapat berinovasi secara kreatif  dengan memvariasikan berbagai strategi 

pembelajaran agar dapat merangsang anak untuk lebih aktif dalam pembelajaran. 

Pencapaian perkembangan motorik halus anak seringkali terhambat oleh 

berbagai masalah yang muncul selama proses perkembangan motorik halus. 

Masalah yang ada dapat disebabkan oleh berbagai pengaruh antaranya pengaruh 

internal dan eksternal. Permasalah dari faktor internal dapat diakibatkan oleh 

hormon dan gen bawaan yang dimiliki anak, sedangkan masalah eksternal dapat 

diakibatkan oleh stimulasi perkembangan motorik halus anak yang tak sesuai atau 

tidak mengikuti usia tahap perkembangan mereka. Perkembangan motorik halus 

anak telah meningkat secara signifikan ketika mereka berusia 5-6 tahun. Saat masaa 

usia ini anak bisa secara bersamaan mengkoordinasikan pergerakan tangan dengan 

mata, lengan, serta tubuh, dan anak pun udah cukup mampu berkonsentrasi dalam 
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suatu kegiatan. contohnya ketika anak melakukan kegiatan menulis atau 

menggambar sesuatu. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti, TK Amanah Mulia Bukit 

Lama Palembang memang masih termasuk dalam kawasan kota Palembang namun 

taman kanak-kanak ini berada di gang kecil pemukiman warga. Masyarakat di 

daerah sekitar TK Amanah Mulia termasuk golongan menengah kebawah yang 

memiliki berbagai permasalahan cukup komplek, yaitu permasalahan ekonomi, 

sosial, budaya dan pendidikan. Seringkali ketika anak sekolah taman kanak-kanak, 

anak dipaksa agar serta merta anak dapat menulis angka dan huruf dengan baik. 

Sementara itu, penting untuk mendorong perkembangan motorik halus sesuai 

dengan fase perkembangannya supaya anak bisa menulis dengan benar dan baik. 

Dari hal tersebut jika stimulasi yang diberi tidak mengikuti aturan tahapan 

perkembangan usianya, kemudian anak dapat merasa tertekan serta kesulitan 

sehingga perkembangan motorik halus anak dapat terhambat serta tidak berjalan 

sebagaimana mestinya mengikuti standar capaian perkembangan anak usia dini dan 

perkembangan motorik halusnya pun tidak berkembang secara maksimal. 

Berdasarkan keadaan tersebut senada pada penelitian terdahulu yang sudah 

diteliti oleh Maria Indriani (2016), sehingga peneliti hendak melaksanakan 

penelitian terkait perkembangan motorik halus anak dengan judul skripsi 

“Identifikasi Perkembangan Motorik Halus Anak Kelompok B di TK Amanah 

Mulia Bukit Lama Palembang”.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkn latar belakang di atas, sehingga rumusan masalah pada 

penelitian ini ialah “Bagaimana Mengidentifikasi Perkembangan Motorik Halus 

Anak Kelompok B di TK Amanah Mulia Bukit Lama Palembang?” 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan “Identifikasi 

Perkembangan Motorik Halus Anak Kelompok B di TK Amanah Mulia Bukit Lama 

Palembang?” 

 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

Penelitian ini diharap bisa berguna bagi semua pihak, yaitu meliputi di 

bawah ini : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

   Pada manfaat teoritis, penelitian ini diharap bisa meningkatkan 

pengetahuan serta pemahaman dalam rangka menciptakan pendidikan yang 

berkualitas dan lebih baik untuk semua orang, serta dapat menjadi informasi 

mengenai Identifikasi Perkembangan Motorik Halus Anak Kelompok B TK 

Amanah Mulia Bukit Lama Palembang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti, memperluas wawasan serta informasi berharga 

untuk mengabdikan ilmu yang didapatkan. 

b. Bagi calon pendidik, penelitian ini diharap bisa menjadi salah 

satu sumber referensi dan acuan dalam pembelajaran ataupun 

jika hendak melakukan penelitian serupa.  

c. Bagi orang tua, diharap penelitian ini dapat menjadi referensi 

serta acuan untuk mengasuh atau mendidik anak dalam 

menerapkan aspek perkembangan fisik motorik yang dapat 

diterapkan dirumah. 
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