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  SUMMARY  

MUHAMMAD GILANG ANDRALA. Working Posture Analysis With Rapid 

Entire Body Assessment (REBA) Method On Bread Dough Pressing At Bakery Z2 

Home Industry Sp 3 Village Air Kumbang District Banyuasin Regency (Supervised 

by FARRY APRILIANO HASKARI).   

 

The purpose of this study is to analyze body posture when pressing bread 

dough and work risk based on scores using the Rapid Entire Body Assessment 

(REBA) method as well as to determine the effect of temperature and humidity in 

the worker's room. The Rapid Entire Body Assessment (REBA) method is a method 

used to analyze body postures such as the neck, back, upper arms, forearms, legs, 

and wrists. This study also carried out measurements of Body Mass Index (BMI) 

which was applied to determine the nutritional condition of the workers, as well as 

anthropometric measurements to determine the body dimensions of the workers. 

The Nordic Body Map table is used to find out the pain complaints of the workers 

where between the two workers many have complaints of pain in the same body 

part but there is a level of difference between workers 1 and 2 in the back and waist 

where worker 2 has a higher level of pain. From the results of the study, worker 1 

had a lower REBA score than worker 2, namely worker 1 had a REBA score of 6 

and worker 2 had a REBA score of 9. The results of measuring temperature and 

humidity in the worker's room have met the health requirements in the workspace.  

 

Keywords: Rapid Entire Body Assessment, Bread Dough Pressing, Nordic Body 

Map, Anthropometry, IMT, Temperature and Humidity 

 

 

 

 

 

 



   
  

 
 

RINGKASAN 

MUHAMMAD GILANG ANDRALA. Analisa Postur Kerja Dengan 

Menggunakan Metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) Pada Proses 

Pengepresan Adonan Roti Di Rumah Produksi Bakery Z2 Desa Sp3 Kecamatan Air 

Kumbang Kabupaten Banyuasin (Dibimbing oleh FARRY APRILIANO 

HASKARI) 

 Tujuan dari penelitian ini yaitu menganalisa postur tubuh pada saat 

melakukan pengepresan adonan roti dan resiko kerja berdasarkan skor dengan 

menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) serta juga 

mengetahui dan pengaruh suhu serta kelembaban di ruangan pekerja. Metode Rapid 

Entire Body Assessment (REBA) adalah metode yang digunakan untuk menganalisa 

postur tubuh seperti dibagian leher, punggung, lengan atas, lengan bawah, kaki, dan 

juga pergelangan tangan. Penelitian ini juga melakukan pengukuran Indeks Massa 

Tubuh (IMT) yang diaplikasikan untuk mengetahui kondisi gizi dari para pekerja, 

serta juga melakukan pengukuran antropometri untuk mengetahui dimensi tubuh 

dari para pekerja. Tabel Nordic Body Map yang digunakan untuk mengetahui 

keluhan rasa sakit para pekerja dimana diantara kedua pekerja tersebut banyak 

memiliki keluhan rasa sakit pada bagian tubuh yang sama tetapi ada tingkat 

perbedaan antara pekerja 1 dan 2 dibagian punggung serta pinggang dimana pekerja 

2 memiliki tingkat sakit yang lebih tinggi. Dari hasil penelitian pekerja 1 memiliki 

skor REBA yang lebih rendah dibandingkan pekerja 2 yaitu pekerja 1 memiliki skor 

REBA 6 dan pekerja 2 memiliki skor REBA 9. Hasil dari pengukuran suhu dan juga 

kelembaban di ruang pekerja ini sudah memenuhi syarat kesehatan di lingkup 

ruangan kerja.  

Kata Kunci: Rapid Entire Body Assessment, Pengepresan Adonan Roti, Nordic 

Body Map, Antropometri, IMT, Suhu dan Kelembaban 
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BAB 1 

PENDAHULUAN  

1.1. Latar Belakang   

Ergonomi adalah suatu ilmu yang memperhatikan interaksi manusia di suatu 

lingkup kerja seperti alat, lingkungan, dan cara kerja. Adapun cara yang bisa 

dilakukan untuk mengurangi atau memperkecil potensi akan terjadinya bahaya serta 

risiko dalam bekerja yang bisa mempengaruhi produktivitas pekerja, bisa dilakukan 

dengan lebih memperhatikan serta menciptakan lingkungan, alat, serta cara kerja 

yang aman dan juga sehat (Yuliarty dan Soegiyanto, 2017). 

Rumah Produksi Roti bakery Z2 ini berlokasi di Desa SP3 Kecamatan Air 

Kumbang Kabupaten Banyuasin yang berfokus pada pembuatan roti, dimana di 

dalam proses pengolahan sudah menggunakan alat akan tetapi ada juga yang masih 

dilakukan secara manual, seperti pada proses pengepresan adonan roti yang 

menggunakan alat akan tetapi masih membutuhkan tenaga manusia untuk 

melakukan proses pengepresan, dimana dalam proses pengepresan adonan roti ini 

dilakukan oleh dua orang pekerja secara bergantian dalam kurun waktu yang cukup 

lama yaitu 2 jam lebih dalam tahap pengolahannya, dalam sehari ke dua pekerja 

melakukan proses pengepresan adonan dengan bahan sebanyak 90 kg, dalam sekali 

proses pengepresannya ini dilakukan dengan bahan adonan seberat 5 kg dalam 

posisi yang berdiri serta bentuk tubuh yang membungkuk ini termasuk postur tubuh 

yang tidak ergonomi karena bisa menimbulkan terjadinya keluhan musculoskeletal 

disorders  dan cepatnya terjadi kelelahan karena beban kerja yang diterima oleh 

pekerja dan bisa berakibat kurang efektif atau akan mempengaruhi dalam proses 

produktivitas dari pekerja, dari hasil observasi kepada pekerja ini mendapatkan 

beberapa keluhan seperti sakit dibagian bahu, pinggang, kaki, dan bagian tangan, 

ini didasarkan karena postur tubuh pekerja yang kurang baik, kegiatan ini juga 

berlangsung secara terus menerus dengan posisi yang sama dalam waktu yang 

cukup lama sehingga bisa menimbulkan keluhan musculoskeletal disorders 

(Rosanti et al., 2020).   

Musculoskeletal disorders merupakan keluhan yang terjadi dibagian otot 

skeletal yang bisa dirasakan oleh seorang pekerja berupa keluhan yang ringan serta
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dengan keluhan yang terasa sakit. Pada saat melakukan suatu pekerjaan yang 

ototnya sering menerima beban statis yang terjadi secara berulang-ulang  serta 

dalam waktu yang lama maka bisa menyebabkan keluhan seperti kerusakan pada 

ligamen, sendi, dan juga tendon. Dengan posisi tubuh yang tidak ergonomis seperti 

posisi tubuh yang selalu berdiri, dan juga membungkuk dalam waktu yang lama ini 

bisa menimbulkan ketidaknyamanan serta bisa merasakan nyeri pada beberapa 

anggota tubuh (Anthony, 2020).   

Rapid Entire Body Assessment (REBA) merupakan suatu metode yang telah 

dikembangkan di dalam bidang ergonomi serta juga bisa diaplikasikan dengan 

cepat untuk melakukan penilaian pada posisi pekerja lebih tepatnya pada postur 

punggung, leher, lengan bawah, lengan atas, pergelangan tangan, dan kaki. Pada 

metode REBA ini juga dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti faktor kopling atau 

genggaman dan juga beban eksternal yang ditopang oleh tubuh pekerja dalam 

melakukan aktivitas pekerjaan. Dalam melakukan penilaian dengan menggunakan 

metode Rapid Entire Body Assessment ini tidak memerlukan waktu yang lama agar 

dapat melakukan scoring general serta melengkapi skor pada daftar aktivitas yang 

ditandai bahwa perlu dilakukan pengurangan risiko yang disebabkan oleh tidak 

alamiah postur seorang pekerja (Anggraini dan Bati, 2016).  

Dalam lingkungan kerja ada beberapa faktor yang perlu diperhatikan seperti 

kelembaban, sirkulasi udara, dan suhu lingkungan kerja, karena dapat 

mempengaruhi kondisi pekerja tersebut dalam melakukan pekerjaannya, apabila 

suhu dalam ruangan kerja terlalu panas ini dapat menyebabkan dampak psikologis 

terhadap pekerja seperti stres, rasa lelah yang berkepanjangan, dan dehidrasi (Lukas 

et al., 2018). 

1.2. Tujuan  

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa postur tubuh pada saat 

melakukan pengepresan adonan roti dan risiko kerja berdasarkan skor dengan 

menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) serta juga 

mengetahui dan pengaruh suhu serta kelembaban di ruangan pekerja.  
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