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SUMMARY 

AHMAD TRIO IKHSAN. Working Posture Analysis With Rapid Entire Body 

Assessment (REBA) Method On Bread Cutting Process At Bakery Z2 Home 

Industry Sp 3 Village Air Kumbang District Banyuasin Regency (Supervised by 

FARRY APRILIANO HASKARI). 

 

This study uses the Rapid Entire Body Assessment (REBA) method to 

analyze body posture when cutting bread, measure the effect of room temperature 

and humidity on employees, and determine job risks based on scores. This research 

was carried out at the Z2 Bread Production House, SP 3 Village from March to 

May 2022. This research was carried out at the Z2 Bread Production House, SP 3 

Village, Air Kumbang District, Banyuasin Regency, South Sumatra in March to 

completion. The Rapid Entire Body Assessment was used to analyze work postures, 

commencing with the posture of a worker's neck, back, upper arms, lower arms, 

wrists, and feet. Anthropometric measurements were also taken to establish the 

dimensions of the workers' bodies, as well as BMI measures to determine their 

nutritional status. According to the Nordic Body Map questionnaire, workers' 

problems are similar, especially in the neck, trunk, and arms. The lowest REBA 

(Rapid Entire Body Assessment) score was obtained by worker 1 with a score of 5 

and the highest by worker 2 with a score of 7. The results of the measurement of 

temperature and humidity in the workspace have met the requirements of the health 

of the work environment. 

 

Keywords: Work Posture, REBA, IMT, Nordic Body Map, Temperature and 

Humidity.  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

RINGKASAN 

AHMAD TRIO IKHSAN. Analisa Postur Kerja Dengan Menggunakan Metode 

Rapid Entire Body Assessment (REBA) Pada Proses Pemotongan Roti Di Rumah 

Produksi Roti Bakery Z2 Desa Sp 3 Kecamatan Air Kumbang Kabupaten 

Banyuasin (Dibimbing oleh FARRY APRILIANO HASKARI).  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa postur tubuh pada saat melakukan 

proses pemotongan roti, mengetahui pengaruh suhu dan kelembaban ruangan 

terhadap pekerja, dan mengetahui risiko kerja berdasarkan skor dengan 

menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA). Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Maret 2022 sampai dengan bulan Mei 2022 di Rumah 

Produksi Roti Bakery Z2 Desa SP 3, Kecamatan Air Kumbang, Kabupaten 

Banyuasin, Sumatera Selatan. Metode penelitian yang digunakan yaitu Metode 

Rapid Entire Body Assessment untuk menganalisa postur kerja mulai dari postur 

leher, punggung, lengan atas, lengan bawah, pergelangan tangan dan kaki seorang 

pekerja. Pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) juga dilakukan untuk mengetahui 

kondisi gizi pekerja dan pengukuran antropometri untuk mengetahui dimensi tubuh 

pekerja. Berdasarkan kuesioner Nordic Body Map keluhan yang dialami pekerja 

mempunyai kesamaan terutama pada bagian leher, batang tubuh, dan bagian lengan. 

Skor REBA (Rapid Entire Body Assessment) terendah didapatkan oleh pekerja 1 

dengan skor 5 dan tertinggi oleh pekerja 2 dengan skor 7. Hasil dari pengukuran 

suhu dan kelembaban ruang kerja telah memenuhi persyaratan kesehatan 

lingkungan kerja. 

 

 

Kata Kunci: Postur Kerja, REBA, IMT, Nordic Body Map, Suhu dan Kelembaban. 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar belakang 

Industri makanan terus berkembang di Indonesia yang berdampak baik bagi 

pertumbuhan ekonomi dan menjadi salah satu penopang perekonomian bangsa. 

Dengan banyaknya industri makanan yang berkembang baik industri berskala kecil 

dan yang berskala besar akan menekan jumlah pengangguran dan membuka 

lapangan pekerjaan sehingga membutuhkan perhatian khusus dari pemerintah 

(Yuliawati, 2017). Peranan industri makanan perlu ditingkatkan, dengan 

mengamati masalah yang sedang dihadapi oleh pemilik industri makanan yang ada 

di Indonesia. Salah satu industri makanan yang berkembang dan banyak diminati 

sampai saat ini adalah industri makanan roti. Industri Rumahan Bakery Z2 di Desa 

SP 3 merupakan satu diantara industri makanan yang berkembang di Kabupaten 

Banyuasin yang berfokus ke pengolahan roti. Kesadaran masyarakat akan pola 

hidup sehat menjadi faktor penyebab roti banyak digemari oleh konsumen. Roti 

merupakan salah satu produk makanan olahan dari tepung yang difermentasi dan 

dilakukan proses pemanggangan (Pribadi, et al., 2017).  

Di Rumah Produksi Roti Bakery Z2 proses pengolahan roti sudah 

menggunakan alat, tetapi penggunaan alat tersebut masih secara manual terutama 

pada bagian pemotongan roti. Adapun permasalahan pada bagian pemotongan roti 

yaitu posisi pekerja pada saat melakukan pemotongan roti masih belum sesuai 

sehingga perlu dilakukan perbaikan posisi untuk mencegah kerugian dan 

mengurangi risiko pekerjaan. Ukuran dan berat pisau yang kurang sesuai juga 

membuat pekerjaan terasa lebih berat, serta posisi berdiri dan membungkuk dalam 

jangka waktu yang relatif lama menjadi penyebab pekerja lebih cepat merasakan 

lelah dan menyebabkan tubuh pada bagian lengan, punggung dan kaki mengalami 

rasa sakit. Jika hal ini terus berlanjut akan menyebabkan berkurangnya jam kerja 

dan menyebabkan produktivitas kerja menjadi turun. Rasa sakit yang terjadi pada 

lengan, punggung, dan kaki pekerja dapat diidentifikasi sebagai posisi bekerja yang 

tidak ergonomis. Keluhan tersebut disebabkan karena postur kerja pekerja yang 

selalu berdiri, membungkuk (tidak alami), yang dilakukan dalam kurun waktu 
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tertentu sehingga menimbulkan rasa sakit. Proses pemotongan roti dilakukan diatas 

meja sehingga pekerja perlu berdiri untuk melakukan proses pemotongan dan 

sedikit membungkuk karena tinggi meja yang kurang sesuai. Sumber daya manusia 

yang terencana dengan baik juga diperlukan untuk menentukan jumlah pekerja 

dalam suatu pekerjaan (Rizqiansyah, 2017).  

Penyakit yang diakibatkan oleh kerja penyebabnya bervariasi mulai dari 

golongan fisik, biologis, kimiawi, psikososial, dan gangguan fisiologis (Ergonomi). 

Gangguan ergonomi atau fisiologis sering terjadi pada pekerja yang menyebabkan 

pekerja mengalami gangguan musculoskeletal. Keluhan musculoskeletal yang 

terjadi dapat menimbulkan kerugian baik karyawan maupun perusahaan (Cahyadi, 

2020).  Departemen Kesehatan pada tahun 2005 menyatakan bahwa masalah 

kesehatan yang terjadi pada pekerja di Indonesia, yaitu sekitar 40,5% berhubungan 

dengan pekerjaannya. Data tersebut menunjukkan penyakit Musculoskeletal 

Disorders (MSD’s) diderita sebanyak 16% oleh pekerja. Dari data tersebut 

diketahui bahwa keluhan Musculoskeletal Disorders (MSD’s) adalah penyakit yang 

paling rentan terjadi untuk itu diperlukan penanggulangan secara ergonomi 

(Joanda, 2017). 

Lingkungan kerja merupakan salah faktor yang perlu diperhatikan untuk 

meminimalisir terjadinya kecelakaan kerja. Kondisi lingkungan kerja yang tinggi 

(panas atau dingin) dapat menyebabkan pekerja merasa tidak nyaman dan membuat 

pekerja cepat mengalami kelelahan karena energi terkuras untuk beradaptasi 

terhadap suhu ruangan (Hijah, et al., 2021).   

1.2. Tujuan 

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisa postur kerja saat melakukan 

proses pemotongan roti, mengetahui risiko kerja berdasarkan skor REBA, dan 

mengetahui pengaruh suhu ruangan dan kelembaban ruangan kerja terhadap pekerja 

pemotongan roti. 
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