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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

ASEAN (Association of Southeast Asian Nations) atau Perhimpunan 

Bangsa-bangsa Asia Tenggara adalah organisasi regional yang mempromosikan 

kerja sama antar negara-negara  di kawasan Asia Tenggara sejak tahun 1967. 

Salah satu tujuan dari pembentukan ASEAN sebagaimana yang tertuang dalam 

Piagam ASEAN adalah mempersempit kesenjangan pembangunan dan 

mengurangi kemiskinan, mengembangkan sumber daya manusia melalui kerja 

sama yang lebih erat di bidang pendidikan dan IPTEK serta terciptanya 

penghidupan dan kesejahteraan yang layak melalui penyediaan akses yang setara. 

Peluang pembangunan bagi rakyat di negara ASEAN ini merupakan fungsi dari 

Indeks Pembangunan Manusia guna melihat bagaimana kebijakan nasional yang 

diterapkan. 

Indeks Pembangunan Manusia pertama kali diperkenalkan tahun 1990 oleh 

United Nation Development Programme (UNDP). Tujuan diciptakannya program 

ini bukan hanya fokus terhadap pertumbuhan ekonomi saja, tetapi juga 

menekankan bahwa orang dan kemampuan yang mereka miliki harus menjadi 

kriteria utama untuk pembangunan suatu negara serta bagaimana dua negara yang 

mempunyai pendapatan per kapita yang sama namun hasil pembangunannya 

cenderung berbeda.  
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Berdasarkan Human Development Report 2020, UNDP menganalisis 

peringkat pada 189 negara dunia berdasarkan pencapaian indeks pembangunan 

manusia pada masing-masing negara. Hasilnya, dari sepuluh negara anggota 

ASEAN, hanya empat negara yang berhasil menduduki posisi diatas 100 dari 189 

negara yang ada di dunia, keempat negara tersebut adalah Singapura, Brunei 

Darussalam, Malaysia dan Thailand. Sedangkan enam negara lainnya yaitu 

Indonesia, Filipina, Vietnam, Laos, Kamboja dan Myanmar berada di bawah 

peringkat 100.   

Tabel 1.1 Indeks Pembangunan Manusia di ASEAN Tahun 2020 

Negara Peringkat Dunia Peringkat ASEAN IPM 

Singapura 11 1 0,938 

Brunei Darussalam 47 2 0,834 

Malaysia 62 3 0,810 

Thailand 79 4 0,777 

Indonesia 106 5 0,718 

Filipina 107 6 0,718 

Vietnam 117 7 0,704 

Laos 137 8 0,613 

Kamboja 144 9 0,594 

Myanmar 147 10 0,583 

Sumber : UNDP, 2020. Data diolah. 

Tabel 1.1 menunjukkan bahwa Singapura, Brunei Darussalam dan 

Malaysia masuk dalam kategori indeks pembangunan manusia sangat tinggi. 

Thailand, Indonesia, Filipina dan Vietnam masuk dalam kategori indeks 

pembangunan manusia yang tinggi. Laos termasuk dalam kategori indeks 

pembangunan manusia yang sedang. Sedangkan Kamboja dan Myanmar masuk 

dalam kategori indeks pembangunan manusia yang rendah. Fenomena tersebut 

menunjukkan bahwa masih terdapat perbedaan prioritas kebijakan pemerintah 
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terutama di antara beberapa negara anggota sehingga belum mencapai posisi 

indeks pembangunan manusia yang sangat tinggi serta mengindikasikan bahwa 

kurangnya pembangunan dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia di 

negara ASEAN. 

Tingkat pemerataan dan kondisi ekonomi stabil menggambarkan tingkat 

kesejahteraan yang merupakan cerminan tercapainya standar hidup layak (Santoso 

et al., 2013). Tingkat kesejahteraan atau tingkat kondisi ekonomi yang dicapai 

oleh suatu negara diukur dari capaian pertumbuhan ekonomi yaitu dengan melihat 

besarnya produk domestik bruto (PDB) per kapita (Mirza, 2015). Menurut UNDP, 

PDB per kapita adalah salah satu komponen dalam menentukan IPM yang 

mencerminkan besarnya daya beli masyarakat. Jika PDB per kapita tinggi, maka 

daya beli masyarakat juga cenderung tinggi guna pemenuhan kebutuhan 

pendidikan dan kesehatan. Pertumbuhan ekonomi berkaitan erat dengan kenaikan 

produksi barang dan jasa yang dihasilkan oleh masyarakat dalam suatu negara, 

sehingga ketika barang dan jasa yang diproduksi oleh masyarakat semakin 

banyak, maka kesejahteraan masyarakat akan meningkat dan selanjutnya akan 

dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia (Baeti, 2013). 

PDB per kapita pada 6 negara ASEAN memiliki pergerakan yang 

cenderung mengalami peningkatan setiap tahunnya. Hanya saja, catatan tersebut 

harus diperburuk dengan adanya dampak krisis ekonomi global pada tahun 2009 

serta imbas dari pandemi Covid-19 terutama sejak tahun 2019. 
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Gambar 1.1 Grafik  PDB per Kapita (US$) ASEAN-6 Tahun 2016-2020 

Sumber : World Bank (2021). Data diolah 

Berdasarkan Gambar 1.1, empat negara dominan di kawasan ini memiliki 

pertumbuhan ekonomi yang pesat, yaitu Indonesia, Filipina, Vietnam dan Laos. 

Sebaliknya, Kamboja dan Myanmar menjadi negara termiskin di kawasan ini 

dengan PDB per kapita yang kurang atau tidak lebih besar dari US$ 2,000. 

Namun, secara keseluruhan PDB per kapita tahunan 6 negara ini rata-rata 

meningkat setiap tahun. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa kinerja 6 negara 

ASEAN dalam meningkatkan pertumbuhan ekonomi cukup baik, tentunya hal 

tersebut tidak terlepas dari adanya peran dan campur tangan pemerintah. 

Selain pertumbuhan ekonomi, suatu negara seringkali mengabaikan 

kenyataan bahwa pembangunan manusia ternyata juga sangat dipengaruhi oleh 

faktor– faktor endogenous seperti faktor institusional (Laksono, 2010). Sejahtera 

atau tidaknya perekonomian suatu negara seringkali ditentukan oleh tingkat 

kondusifitas bagi para pelaku ekonomi untuk menentukan keputusan-keputusan 

ekonomi dalam menciptakan pilihan-pilihan yang rasional dan efisien. Dengan 
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kata lain sistem ekonomi yang berlaku mempunyai andil yang besar dalam 

menentukan seberapa cepat perekonomian di suatu negara dapat tumbuh. Sistem 

ekonomi dalam hal ini yang dimaksud ialah economic freedom atau kebebasan 

ekonomi.  

Berdasarkan penelitian empiris dalam World Economic Freedom Report 

tahun 2006, menerangkan bahwa dengan peningkatan kebebasan ekonomi, 

keterampilan hukum meningkat, lapangan kerja meningkat, pendapatan per kapita 

meningkat, pertumbuhan ekonomi meningkat yang pada akhirnya tingkat 

kesejahteraan pembangunan manusia juga akan meningkat (Suparyati, 2014). 

Skor pada index economic freedom menyatakan bahwa semakin tinggi 

nilai indeks kebebasan ekonomi maka menandakan bahwa negara tersebut 

semakin bebas dan tingkat perekonomian juga tinggi (Suparyati & Fadilah, 2015).  

 

Gambar 1.2 Skor Index Economic Freedom ASEAN-6 Tahun 2000-2020 

Sumber : Heritage Foundation 

Country rankings index of economic freedom menunjukkan bahwa 

Indonesia dan Filipina masing-masing menempati urutan 54 dan 70 di dunia 
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dengan status moderately free (cukup bebas) sedangkan Vietnam, Laos, Kamboja 

dan Myanmar memperoleh status mostly unfree (hampir tidak bebas). Hal ini 

tentunya akan sangat berpengaruh terhadap indeks pembangunan manusia di 

kawasan ASEAN-6. Data menunjukkan bahwa empat negara terbawah yaitu 

Vietnam, Loas, Kamboja dan Myanmar menyandang status negara “mostly 

unfree” untuk tingkat kebebasan ekonominya. Meskipun hanya Indonesia dan 

Filipina yang menjadi negara dengan status “moderately free” karena mempunyai 

skor direntang 60-69.9, namun berdasarkan Gambar 1.2, indeks kebebasan 

ekonomi ASEAN-6 dalam kurun waktu 2000 hingga 2020  menunjukkan 

pergerakan yang bervariatif, walaupun  terbilang cukup lambat, tetapi secara rata-

rata meningkat setiap tahun.  

Berdasarkan fenomena tersebut serta besarnya ketidaksetaraan skor indeks 

pembangunan manusia antara negara di kawasan ASEAN mengindikasikan bahwa 

tingkat kesejahteraan masyarakat di wilayah ini masih heterogen. Hal ini 

menandakan bahwa tujuan ASEAN belum terpenuhi, karena ketimpangan 

kesejahteraan terus berlanjut. Selain itu, belum ada fokus penelitian pada 

pengaruh pertumbuhan ekonomi dan economic freedom terhadap indeks 

pembangunan manusia di ASEAN-6. Oleh karena itu, peneliti tertarik melakukan 

penelitian dengan judul “Analisis Pengaruh Pertumbuhan Ekonomi dan 

Economic Freedom Terhadap Indeks Pembangunan Manusia di ASEAN-6”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh tingkat pertumbuhan ekonomi dan kebebasan 

ekonomi (economic freedom) terhadap Indeks Pembangunan Manusia di ASEAN-

6 ?. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji dan menganalisis pengaruh tingkat 

pertumbuhan ekonomi dan kebebasan ekonomi (economic freedom) terhadap 

Indeks Pembangunan Manusia di ASEAN-6. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini yaitu: 

a. Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pihak pemerintah dan pihak terkait dalam mengambil kebijakan yang 

berkaitan dengan pertumbuhan ekonomi, kebebasan ekonomi dan indeks 

pembangunan manusia. 

b. Manfaat Akademisi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu 

dalam bidang ekonomi dan menambah wawasan bagi akademisi serta 

sebagai pijakan dan referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan masalah pertumbuhan ekonomi, kebebasan ekonomi 

dan indeks pembangunan manusia agar diharapkan dapat dijadikan bahan 

kajian lebih lanjut. 
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