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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Sepak takraw merupakan cabang olahraga permainan asli indonesia. 

Permainan ini dilakukan oleh dua regu yang berlawanan, setiap regu terdiri dari 3 

orang pemain, yang dipisahkan oleh sebuah net yang memiliki ukuran dan 

ketinggian sama dengan bulu tangkis, yaitu 1,44 meter. Permainan ini dimulai 

dengan melakukan servis, yang dilakukan oleh tekong ke daerah lapangan 

lawan.Kemudian pemain regu lawan mencoba memainkan bola dengan 

menggunakan kaki, kepala dan anggota badan selain tangan, sebanyak 3 kali 

sentuhan. 

Menurut Sofyan (2009:2), sepak takraw adalah jenis olahraga campuran dari 

sepak bola dan bola volley, dimainkan dilapangan ganda badminton dan pemain 

tidak boleh menentuh bola dengan tangan. Permainan sepak takraw yang 

dimainkan sekarang ini adalah permainkan yang menggunakan bola yang terbuat 

dari rotan dan plastik (synthetic fibre).Bola ditendang dari kaki ke kaki, memberi 

umpan kepada kawan dan memukul atau mematikan bola dilapangan lawan 

(Yusup. 2001:3). 

Menurut Yusup (2001:30), teknik dasar dalam permainan sepak takraw antara 

lain sepakan, heading, mendada, servis, smash, bloking. Dalam permainan sepak 

takraw pada hakikatnya mempunyai beberapa teknik dasar antara lain yaitu 

Servis, maka dari itu peneliti melihat dari salah satu sekolah yang mempunyai 

kegiatan ekstrakurikuler sepak takraw dimana untuk latihan teknik dasar servis 

anak-anak yang mengikuti kegiatan latihan sepak takraw mengalami kesulitan 

untuk melakukan servis dengan benar, dikarenakan kurangnya ketepatan dalam 

melakukan servis tersebut. 

Alasan peneliti memilih olahraga sepak takraw adalah karena pada saat 

bimbingan proposal peneliti mengambil cabang olahraga sepak takraw. Alasan 

lain adalah karena peneliti sudah mengetahui tentang teknik-teknik dasar sepak 

takraw yang akan dilatih. 
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Peneliti melihat bahwa di SMP Negeri 1 Gunung Megang, permainan sepak 

takraw masih sangat minim dalam hal pembinaannya, dilihat dari beberapa event 

pertandingan yang diikuti siswa masih banyak kesalahan dalam melakukan teknik 

servis bawah sehingga merugikan bagi regu sendiri.Peneliti juga melihat di SMP 

Negeri 1 Gunung Megang, siswanya masih banyak yang berasal dari daerah yang 

kemungkinan banyak mempunyai bakat-bakat alami yang dibutuhkan untuk 

bermain sepak takraw. 

Oleh karena itu peneliti ingin mencoba memperbaiki hasil servis bawah sepak 

takraw siswa SMP Negeri 1 Gunung Megang. Dalam hal ini peneliti ingin 

mencoba menggunakan latihan front split dalam memperbaiki hasil servis bawah 

sepak takraw siswa SMP Negeri 1 Gunung megang. 

Peneliti ingin mengambil sampel penelitian menggunakan siswa 

ekstrakurikuler sepak takraw di SMP Negeri 1 Gunung Megang, untuk diberikan 

suatu bentuk latihan servis dalam permainan sepak takraw dengan front split 

sebagai metode latihannya. Dikarenakan siswa SMP masih sangat memungkinkan 

untuk menerima suatu bentuk latihan yang akan peneliti berikan. Maka peneliti 

mencoba melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Latihan Front Split 

Terhadap Kemampuan Servis Bawah Permainan Sepak Takraw Pada Kegiatan 

Ekstrakurikuler Sepak Takraw SMP Negeri 1 Gunung Megang”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka masalah yang 

teridentifikasi adalah : 

1. Servis tidak mengenai bola 

2. Servis tidak melewati net 

 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan di atas yang menjadi rumusan masalah yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh latihan front split 

terhadap kemampuan servis bawah sepak takraw pada ekstrakulikuler di SMP 

Negeri 1 Gunung Megang ?” 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah diatas, tujuan yang hendak 

dicapai dalam penelitian kali ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari latihan 

front split terhadap kemampuan servis sepak takraw pada ekstrakulikuler di SMP 

Negeri 1 Gunung Megang ? 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat, yakni : 

1. Bagi para pendidik dan pelatih sebagai dasar bagi proses penetapan 

program untuk mengajar dan melatih. 

2. Sebagai bahan acuan dan referensi bagi peneliti dimasa yang akan datang. 

3. Bagi siswa, sebagai bulan pengetahuan tentang latihan front split terhadap 

kemampuan servis bawah sepak takraw 

4. Bagi Universitas Sriwijaya, sebagai bahan kajian. 
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