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ABSTRAK

Prokrastinasi akademik seringkali menjadi hal yang dilakukan oleh anak.
Prokrastinasi akademik tersebut merupakan penundaan yang dilakukan oleh anak
terhadap tugas-tugas sekolah. Hal ini dapat diakibatkan karena anak tidak mampu
untuk mengatur waktu, konsentrasi belajar, kurang yakin dengan kemampuan diri
sendiri dan ketakutan dan kecemasan akan kegagalan sehingga terjebak dengan
penumpukan tugas sekolah sampai akhirnya mengerjakan tugas dibatas waktu
pengumpulan tugas. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan faktor penyebab
sikap prokrastinasi akademik anak selama belajar dirumah. Penelitian dilakukan
terhadap 5 anak sekolah dasar tingkat tinggi kelas 4, 5, 6. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan menggunakan teknik
pengumpulan data yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Pengambilan
data dengan menggunakan pedoman observasi dan wawancara prokrastinasi
akademik dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa 5 anak menunjukan bahwa
mengatur waktu, konsentrasi belajar, kurang yakin dengan kemampuan diri
sendiri dan ketakutan dan kecemasan akan kegagalan tersebut sangat dominan
terhadap tumbuhnya sikap prokrastinasi akademik anak selama dirumah di
kelurahan Sekar Jaya.

Kata kunci : Prokrastinasi, Akademik, dan Anak.
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ABSTRACT

Academic procrastination is often a done by children. Academic procrastination
is a delay made by children on school assignments. This can be caused because
children are not able to manage time, concentrate on learning, are not confident
in their own abilities and fear and anxiety about failure so that they are stuck with
the accumulation of school assignments until they finally do the assignments
within the time limit for collecting assignments. This study aims to determine the
factors that cause children's academic procrastination while studying at home.
The study was conducted on 5 high school students in grades 4, 5, 6. This study
uses descriptive qualitative methods using data collection techniques, namely
observation, interviews, and documentation. Data retrieval using observation
guidelines and academic procrastination interviews with the results of the study
showing that 5 children showed that managing time, learning concentration, lack
of confidence in their own abilities and fear and anxiety about failure were very
dominant in the growth of children's academic procrastination attitudes while at
home in Sekar Jaya village.

Keywords: Procrastination, Academic, and Children.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembukaan Undang-Undang Dasar Republik Indonesia tahun 1945
mengemukakan salah satu tujuan nasional yaitu untuk mencerdaskan kehidupan
bangsa yang nantinya dapat diupayakan melalui pendidikan. Terkait dengan hal
tersebut, maka dalam Undang-undang tentang Sistem Pendidikan Nasional
Nomor 20 pasal 13 tahun 2003 mencantumkan bahwa pendidikan berlangsung
melalui tiga jalur yaitu, pendidikan formal, pendidikan nonformal, dan
pendidikan informal. Pendidikan merupakan suatu wadah bagi manusia agar
dapat mengasah kemampuan kognitif dan sosial yang dimilikinya. Pendidikan
juga merupakan tempat untuk mengembangkan diri melalui pencapaian nilai
akademik yang baik, sosialisasi dan pengembangan cita-cita. Menurut Slameto
(dalam Fransiska, 2012) alat dari pendidikan itu sendiri adalah belajar. Secara
psikologis, belajar merupakan suatu proses perubahan, yaitu perubahan tingkah
laku sebagai hasil dari interaksi dengan lingkungannya dalam memenuhi
kebutuhan hidupnya.

Belajar pada dasarnya merupakan proses pemahaman individu baik secara
langsung maupun tidak langsung. Peristiwa belajar yang terjadi karena dirancang
oleh orang lain di luar diri individu. Sebagai pelajar hal itu biasa disebut proses
pembelajaran. Beberapa proses penggabungan pengalaman belajar ini juga
masih dirasa sulit oleh anak yang sedang berkembang. Hal ini dipengaruhi oleh
beberapa faktor seperti lingkungan dan teman sebaya. Anak adalah bagian dari
generasi muda sebagai salah satu sumber daya manusia yang merupakan potensi
dan penerus cita-cita perjuangan bangsa yang memiliki peran strategis dan
mempunyai ciri dan sifat khusus memerlukan pembinaan perlindungan dalam
rangka menjamin pertumbuhan dan perkembangan fisik, mental, sosial secara

utuh, serasi, selaras dan seimbang.



Universitas Sriwijaya

Pengertian anak yang terdapat dalam Pasal 1 ayat (2) Undang-Undang
Nomor 4 Tahun 1979 tentang Kesejahteraan Anak yaitu : Anak adalah seseorang
orang yang belum mencapai 21 tahun dan belum pernah nikah. Kesejahteraan
anak adalah suatu tata kehidupan dan penghidupan anak yang dapat menjamin
pertumbuhan dan perkembangannya dengan wajar baik secara rohani, jasmani,
maupun sosial. UUD 1945 Pasal 31 ayat (1) menyebutkan bahwa setiap warga
negara berhak mendapatkan pendidikan. Pasal ini mengamanatkan bahwa semua
warga negara, termasuk anak-anak yang memiliki keterbatasan atau yang berada
dalam kondisi kurang beruntung, berhak mendapatkan pendidikan,
terutama pendidikan Sekolah Dasar. Jenjang pendidikan yang dianggap wajib
diantaranya sekolah dasar/madrasah ibtidaiyah dimana sekolah dasar (SD)
adalah jenjang paling dasar pada pendidikan formal di Indonesia. Sekolah dasar
dilaksanakan dalam waktu 6 tahun, mulai dari kelas 1 sampai kelas 6.

Prokrastinasi merupakan kebiasaan atau tindakan dalam menunda tugas
sampai hari lain yang disebabkan oleh seorang yang tidak dapat membagi
waktunya dengan tepat menurut proporsi yang sesuai dengan prioritas dan
kepentingannya (Salsabiela et al., 2018). Ilyas (2017) mengatakan bahwa banyak
orang yang mengartikan prokrastinasi disebabkan oleh menunda pekerjaan tugas,
dan orang melakukan tugas itu karena tidak suka pada tugas yang sudah diberikan,
maka dari itu mereka lebih memilih untuk menghindarinya.

Pada studi pendahuluan di kelurahan Sekar Jaya ditemukan salah satu
faktor yang menyebabkan sikap prokrastinasi akademik anak selama belajar
dirumah yaitu adanya keluhan anak yang sedang belajar dirumah terhadap
penurunan minat belajar mereka dan kekurangannya sarana dalam belajar anak
serta pemahaman anak tentang materi pembelajaran yang diberikan guru.
Dimana masa pademi sekarang wacana sekolah tatap muka sepertinya harus
tertunda karena kasus covid 19 yang masih tinggi. Selama dua tahun lebih sudah,
sistem pendidikan di Indonesia telah mengalami perubahan besar, dari
belajar-mengajar tatap muka ke learning from home kegiatan belajar mengajar
berbasis online. Karena perubahan ini, semua pelajar di segala tingkat harus

beradaptasi dengan “gaya baru” sistem belajar-mengajar.
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Berdasarkan kasus permasalahan tersebut maka peneliti tertarik melakukan

studi kasus mengenai “Faktor Sikap Prokrastinasi Akademik Anak Selama

Belajar Di Rumah”

1.1 Permasalahan Penilitian

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dapat rumusan

masalah penelitian, yaitu apakah faktor penyebab terjadinya sikap prokrastinasi

akademik pada anak selama belajar di rumah?

1.2 Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan penelitian yang telah dikemukakan, maka

tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui faktor penyebab terjadinya sikap

prokrastinasi akademik pada anak selama belajar di rumah.

1.3 Manfaat Penelitian

a.

Sacara Teoritis

Secara akademik dapat menjadi salah satu bahan referensi dan informasi
untuk mahasiswa yang akan melakukan penelitian selanjutnya tentang
Faktor Penyebab Sikap Prokrastinasi Akademik.

Sacara Praktis

1. Bagi Anak

Dapat mengambil sikap untuk menanggulangi dan meminimalisasi sikap
prokrastinasi akademik selama belajar di rumah.

2. Bagi Peneliti

Memberikan manfaat dan informasi kepada pembaca mengenai faktor
penyebab sikap prokrasitinasi akademik pada anak selama belajar di
rumah sehingga dapat memaksimalkan waktu belajar anak selama di

rumah.
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