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RINGKASAN

PERAN PEREMPUAN DALAM MENINGKATKAN
KETAHANAN EKONOMI KELUARGA PADA MASA
PANDEMI COVID-19

(Studi Pada Istri Korban PHK di Perumahan Kcsuma Permai 2 Kelurahan Sungai
Sclincah kalidoni Palembang)

:chclitiun ini berjudul Peran Perempuan dalam Mcniqgkulkan Kectahanan .bkonoml
cluarga Pada Masa Pandemi Covid-19 (Studi pada Istri Korban PHK Di P.crumahar!
¢Suma Pennai 2 Kelurahan Sungai Sclincah Kalidoni Palembang). Tujuan dan

penelitian inj untuk mengetahui bagaimana ketahanan ekonomi keluarga pada masa
Pandemi covid-19 dan bagaiaman peran perempuan dalam meningkatkan ketahanan
ckonomi keluarga pada masa pandemi covid-19. Penelitian ini menggunakan konsep teorl
Peran perempuan dari Mosse (2004:37). Penclitian ini menggunakan metode penclitian
deskriptif kualitatif. Penclitian ini menggunakan 10 informan yaitu 5 informan utama, 2
informan kunci dan 3 informan pendukung. Teknik pengumpulan data dalam penelitian
ini yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil dari penclitian ini adalah bahwa
ketahanan ekonomi keluarga pada masa pandemi covid-19 mengalami penurunan atau
tidak stabil. Setelah istri berperan ikut membantu berdagang membuat perekonomian
lebih stabil dan ckonomi keluarga membaik. Peran perempuan dibagi menjadi 3 yaitu
peran reproduktif dimana perempuan berperan dalam ranah domestik mengurus pekerjaan
rumah, mendidik anak, mengurus keluarga. Peran ekonomi produktil yaitu perempuan
berperan ikut andil dalam meningkatkan ketahanan ckonomi keluarga, menjadi scorang
pedagang onlinc ataupun pedagang rumahan, mengelola uang dengan baik sehingga
ckonomi kcluarga bisa stabil. Kctiga peran manajemen komunitas yaitu perempuan
berperan dalam kegiatan komunitas yang ada di tempat tinggalnya.

Kata Kunci: Peran Perempuan, Ketahanan Ekonomi Keluarga, Covid-19

Palembang, Scptember 2022

Pembimbing 1 Mengctahui/Menyetujui Pembjmping I
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SUMMARY

INCREASING FAMILY ECONOMIC RESILIENCE DURING

THE COVID-19 PANDEMIC _
off victim at the Kesuma Permai 2 Housing Village, Sungai

Selincah Kalidoni Palembang)

WWOMEN'S ROLE IN

(Study at the wife of a lay

This research is entitled The Role of Women in Improved Family' Eguwmw Re.;‘{l{lencc
During the Covid-19 Pandemic (Study on the Wife of Layoff Victims al ll:e" Lsuflnfz
Permai 2 Housing Village, Sungai Selincah Kalidoni I’alcmbt'mg). T he [:’ur[m% ;lf[) /] III;
study is to find out how the family's economic resilience 1S dun'ng lll'e. C - .

pandemic and what is the role of women in increased family economic resilience during

the COVID-19 pandemic. This study used the concep! of women's role theory Ji o M os:sg
(2004:37). This study aims to describe the role of the wife in . Xaning p"m; ’
Housing, Sungai Selincah, Kalidoni in increased the economic rf.’.s'l/fence of the hea Is flf
Jamilies affected by layoffs. This yesearch used descriptive qualitative research method.
This study used 10 main informants, 5 wives of the heads of families affected by layalls 2
his study are

key informants and 3 supported informants. Data collection techniques in 1 =
observation, interviews, and documentation. The results of this study are that the family’s

economic resilience during the COVID-19 pandemic has decreased or is unstable. Aﬁ_er
the wife plays a role in helped trade, it makes the economy more stable and the family
economy improves. The role of women is divided into 3, namely reproductive roles where
women played a role in the domestic sphere took care of housework, educated children,
and took care of the family. The role of the productive economy is that women played a
role in increasing the family’s economic resilience, became an online trader or home

trader, managed money well so that the family economy can be stable. The three roles of
community management were that women played a role in community activities in their

place of residence.

Keywords: Role of Women, Family Economic Resilience, Covid-1

Approved by
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Wabash SARS—CoV-2 atau dikenal dengan Covid-19 melanda banyak

negara di dunia. Wabah yang mulanya ramai terjadi di Wuhan, China ini menjalar
dengan begitu cepat ke berbagai negara tetangga. Virus Corona merupakan
sekumpulan virus yang berasal dari Sub Family Orthocoronavirinae dalam
Family Coronaviridae dan Ordo Nidovirales. Word Health Organization memberi
nama Virus ini Severe acute respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-
2) dengan nama penyakit nya sebagai Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
(Yuliana, 2020). Pada awalnya virus ini menjangkit hewan seperti unggas dan
mamalia, namun kemudian berkembang kepada manusia dan virus ini bisa
menyerang siapa saja, seperti lansia (golongan usia lanjut), orang dewasa, anak-

anak, dan bayi, termasuk ibu hamil dan ibu menyusui. (Agustin & Moh, 2021)

Menurut data (CNN, 2020) Covid-19 mulai terdeteksi di wuhan cina sejak
akhir tahun 2019 dan tercatat masuk ke Indonesia sejak Maret 2020. Diketahui
bahwa pandemi Covid-19 menyebar sangat cepat ke seluruh penjuru dunia dan
telah menelan ribuan nyawa lebih dari 190 negara di dunia, termasuk Indonesia.
World Health Organization telah menetapkan SARS-CoV-2 atau Covid-19
sebagai wabah pandemik dunia. Negara-negara di dunia baik negara maju maupun
negara berkembang, diharapkan bisa mencegah dan menanggulangi virus baru
yang belum ada obatnya ini, melalui berbagai kebijakan sesuai situasi, kondisi,
dan situasi negara masing-masing. Kebijakan-kebijakan pemerintah dilakukan
demi menjaga keselamatan rakyat dengan mengadakan agenda menjaga jarak,
memakai masker dan mencuci tangan. Pemerintah menganjurkan agar seluruh
masyarakat melakukan kegiatannya dari rumah, kebijakan ini berdampak ke

semua sektor tidak terkecuali sektor ekonomi (Hanifa dan Fisabilillah, 2021).

Hal serupa juga terjadi di provinsi Sumatera Selatan, tercatat total

masyarakat yang terkonfirmasi positif covid-19 hingga maret 2021 mencapai
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17.000 jiwa dan korban meninggal mencapai 825 orang (Khoirudin, 2021).
Wabah pandemi covid-19 yang telah menyebar ini, pada akhirnya membawa
konsekuensi yang sangat buruk bagi perekonomian dunia termasuk Indonesia
(Aditia et al.,, 2020). Dengan tingginya jumlah kasus terpapar covid-19
menyebabkan beberapa pemerintah daerah juga melakukan beberapa kebijakan
salah satunya adalah pembatasan sosial yang dampaknya pada penurunan tingkat
produktifitas dan perekonomian daerah. Rendahnya pertumbuhan daerah
mengakibatkan beberapa perusahaan menerapkan pemutusan hubungan kerja
(PHK) dikarenakan keuangan perusahaan menurun dan pada sektor informal
terpaksa mengehentikan aktifitas kerja mereka karena aturan dan ancaman

penyebaran pandemik covid-19 (Putra dan Maruf, 2021).

Pada akhir juli 2020, kementrian ketanagakerjaan (Kemnaker), mencatat
jumlah pekerja yang terdampak PHK (Pemutusan Hubungan Kerja) maupun yang
dirumahkan mencapai 3,5 juta jiwa lebih. Kemudian dari data Badan
Penyelenggara Jaminan Sosial (BPJS) sampai dengan bulan Juli, ada sekitar 1,1
juta orang yang di rumahkan, 380.000 orang terkena Pemutusan Hubungan Kerja
(PHK), dan sekitar 630.000 orang pekerja sektor informal terkena dampak Covid-
19. Sementara itu terhitung sejak 5 April 2020 Dinas Tenaga Kerja (Disnaker)
Kota Palembang mencatat bahwa jumlah pekerja yang dirumahkan atau
mengalami Pemutusan Hubungan Kerja (PHK) mencapai 1.262 pekerja akibat
dampak dari terbatasnya aktivitas perekonomian sejak meluasnya kasus pandemi

Covid-19.

Hal ini membuat tantangan yang semakin baru bagi pembangunan
ketenagakerjaan. Karena adanya dampak pandemi covid-19 terhadap
perekonomian akhirnya juga berimbas kepada para pekerja, terutama pada empat
sektor utama perckonomian Indonesia yaitu sektor pariwisata, sektor
perdagangan, sektor manufaktur dan sektor pertanian  (Ruspendi, 2021).
Berkaitan dengan penjelasan diatas akibat adanya covid-19 pada sektor
perekonomian mengalami penurunan, ini disebabkan oleh pergeseran kebiasaan

masyarakat dalam melakukan kegiatan baik dalam hal berinteraksi, melakukan
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perkerjaan dan lain sebagainya. Bersamaan dengan itu juga pemerintahan
menerapkan kebijakan karantina dan /ockdown di beberapa daerah, hal tersebut
memengaruhi pendapatan yang diterima oleh perusahaan (Kusumaputra &
Endang 2020). Perusahaan yang terdampak tentunya berusaha untuk bisa tetap
bertahan dengan cara melakukan pengurangan tenaga kerja. PHK itu sendiri
tidak bisa dihindari supaya perusahaan bisa tetap bertahan. Berikut disajikan
pada tabel 1.1 data-data warga yang terdampak PHK di Perumahan Kesuma

Permai 2, Sungai Selincah, Kalidoni, Palembang:

Tabel 1.1
Kepala Keluarga terdampak PHK

di Perumahan Kesuma Permai 2

N
° Nama Perusahaan Alamat Nama Pekerja Jabatan
Perusahaan
1. Hotel Transmart Slmpang > FO Teknisi/Supervisor
Unsri
2. Informal Free Lance BJ Sopir
4. Informal JIn.Siaran Sako H Pedagang
Pt. Sig (Sako Indah  JIn. Jepang Kel.
7 Gemilang) Sako LA Karyawan
Pt. Sig (Sako Indah  JIn. Jepang Kel.
o Gemilang) Sako MSD Karyawan
10 Hotel Transmart Slmpang > AS Security
Pusri
11. Bank Permata Sinar Mas JK Collection
Jl Taqwa Mata
12. Honda Merah KIM Karyawan
Jl Taqwa Mata
13. Honda Merah YR Karyawan
J1 Tagwa Mata
14. Honda Merah AH Karyawan
15. Sinar Baru Abadi JI Sudaraman B Karyawan
Palembang

Sumber: Ketua RT Perumahan Kesuma Permai 2 Mata Merah 2021

Dilihat dari tabel diatas menunjukkan data warga di Perumahan Kesuma
Permai 2 Sungai Selincah, Palembang. Pada wawancara yang di lakukan oleh
peneliti pada tanggal 5 Oktober 2021 dengan warga di Perumahan Kesuma Permai

2 mengatakan bahwa kepala kelurga yang di PHK sebagian besar bekerja di sektor
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formal yang berprofesi sebagai karyawan di sebuah perusahaan. Akibat adanya
pandemi covid-19 merosotnya pendapatan perusahaan dan kebijakan pemerintah
Yang awalnya dilakukan secara offline sekarang dilakukan dengan cara online
(Maruf & Riyan, 2021) maka diberlakukan lah pemutusan hubungan kerja (PHK)
. Tercatat kepala keluarga yang di PHK dari bulan juni sampai akhir tahun 2020.
Menurut info yang didapatkan oleh kepala keluarga yang di PHK tersebut mereka
kembali bekerja tetapi tidak di perusahaan lama melainkan Freelance seperti
memperbaiki lampu, memperbaiki kulkas, memperbaiki AC yang rusak kemudian
beberapa yang bekerja sebagai kurir donat, ojek online, jasa surat menyurat dan
lain sebagainya.

Dengan Banyaknya masyarakat yang terkena pemutusan hubungan kerja
(PHK) akhirnya memengaruhi pendapatan keluarga, yang awalnya stabil, kini
harus memutar otak agar kebutuhan keluarga bisa terpenuhi. Oleh karenanya
perempuan sebagai istri di dalam rumah tangga mempunyai peranan yang sangat
penting dalam membantu ekonomi keluarga disaat pandemi covid-19. Terlebih
dengan adanya pergeseran gaya hidup dari manual ke digital saat ini yang
memudahkan kaum perempuan dalam mengembangkan kemampuannya, dan ini
juga diharapkan bisa menjadi peluang bagi perempuan untuk membantu ekonomi
keluarga (Rahma et al. 2021).

Ditengah kondisi pandemi covid-19 saat ini perempuan kembali
memegang peran yang sangat besar sehingga tingkat kesadaran untuk ikut
berjuang menyelamatkan keluarga nya sangat tinggi (Afrizal et al,. 2020).
Perempuan di dalam keluargaa saat ini ditantang untuk bisa menjalankan fungsi
domestik sekaligus pada fungsi publik. Pada sektor domestik dimana perempuan
diharapkan mampu menciptakan suasana rumah yang tenang, memberikan rasa
nyaman, menjaga kondisi psikologis dan bisa memberikan nilai positif bagi
keluarga. Pada fungsi publik perempuan juga dituntut untuk mampu menjaga
ketahanan ekonomi keluarga dan ketahanan pangan disamping tugas dari kepala
keluarga (Biroli & Ekna, 2021).

Di zaman modernisasi sekarang ini, perempuan bekerja merupakan

fenomena yang biasa di masyarakat. Dulu kita jumpai perempuan hanya bisa
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mengurus pekerjaan rumah saja tetapi sekarang kita jumpai perempuan sebagai
wanita karir. Perempuan bekerja seperti hal nya laki-laki yang bisa menafkahi
keluarganya (Tuwu, 2018). Hal ini menjelaskan bahwa perempuan masa kini
mempunyai kesempatan untuk bisa tampil di muka publik mengembangkan
potensi diri yang dimiliki tanpa harus terkekang dengan adanya streotif dari
masyarakat. Menurut data dari Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat Tingkat
Partisipasi Angkatan Kerja (TPAK) per agustus 2020 mengalami kenaikan yaitu
0,24% menjadi 67,77%. Lebih tinggi dibandingkan periode Agustus 2019 yang
sebesar 67,53%. TPAK Perempuan meningkat 1,32% ke 53,13%. Namun, TPAK
laki-laki mengalami penurunan 0,84% menjadi 82,41%.

Jika dilihat dari data diatas diketahui TPAK perempuan mengalami
peningkatan (Keadaan Ketenagakerjaan Indonesia, Agustus 2020) ini disebabkan
oleh motivasi perempuan bekerja pada faktor ekonomi apalagi disaat pandemi
seperti sekarang ini dituntut untuk bisa membantu dalam menunjang kesejahteraan
keluarga (Sari and Fikri, Zufar 2021). Seperti di Perumahan Kesuma Permai 2,
istri-istri dari kepala keluarga yang terdampak PHK yang dulunya hanya bekerja
dari rumah bahkan tidak bekerja sama sekali disaat pandemi turut serta dalam
bekerja baik sebagai pedagang makanan di depan rumah (preorder), membuat
kemplang dan berjualan online shop.

Terlibatnya perempuan di ranah publik memunculkan peran dan tanggung
jawab ganda, perempuan harus mampu menyeimbangkan antara kewajibannya
sebagai seorang istri bagi suami, ibu bagi anak-anaknya di rumah dan di ranah
publik sebagai perempuan pekerja. Perempuan di haruskan bisa mencapai
keseimbangan tersebut, sehingga perempuan akan lebih bahagia menjalankan
perannya dan pekerjaannya. Mereka akan lebih mudah mendapatkan apa yang
mereka dapatkan dan akan membawa hasil yang lebih baik di dalam kehidupan
sehari-hari. Kemudian, di lingkungan sosial perempuan juga memiliki posisi yang
baik di masyarakat. Dengan kata lain, dalam proses menjalani kegiatan tersebut
seorang perempuan perlu memahami perannya untuk menjaga work family

balance (Stevany et al., 2020).

Universitas Sriwijaya



Work Family balance ketika sesorang dapat menemukan kepuasan dengan
konflik seminimal mungkin dalam perannya di dalam ranah keluarga maupun
dalam ranah kerja (Clark, 2020). Sebagaimana halnya perempuan yang sudah
menikah dan bekerja mempunyai tantangan tersendiri dalam menjalani proses
keseimbangan tersebut. Ditambah lagi para perempuan mempunyai peran penting
dan berpengaruh terhadap ketahaanan keluarga. Perempuan harus bisa membantu
kepala keluarga terlebih lagi dengan kepala keluarga yang terkena dampak dari
adanya pandemi covid-19. Kemudian perempuan juga memilki peran sebagai ibu
rumah tangga yang notebenenya bertugas sebagai madrasah pertama bagi anak-
anaknya, menamkan nilai-nilai budi pekerti, membentuk karakter anak dalam
mempersiapkan anak menjadi manusia yang berguna.

Masyarakat yang terkena pemutusan hubungan kerja (PHK) akibat
pandemi covid-19 memengaruhi pendapatan keluarga (Nabila et al., 2021).
Kebijakan-kebijakan yang dikeluarkan oleh pemerintah juga tidak semuanya baik
untuk beberapa lini kehidupa diantara adalah di bidang perekonomian terutama
kepala keluarga yang terkena Pemutusan hubungan tenaga kerja (PHK). Banyak
yang mengeluhkan atas kebijakan tersebut, apalagi kepala keluarga yang terkena
PHK terbilang berada di posisi kalangan menengah bawah. Sama hal nya yang
terjadi di perumahan Kesuma Permai 2 Sungai Selincah, Kalidoni Palembang,
dengan di berlakukannya kebijakan oleh perusahaan tempat mereka bekerja
mengakibatkan menurunnya ekonomi keluarga. Kepala keluarga yang terkena
PHK mau tidak mau harus memutar otak agar kebutuhan keluarga bisa terpenuhi.
Pada penelitin ini di fokuskan kepada peran penting istri dalam keluarga di
Perumah Kesuma Permai 2 Sungai Selincah dalam membantu ekonomi keluarga
saat ini yang juga semakin besar. Selain mengurus rumah tangga dan menjaga
anak-anak mereka juga berperan penting dalam keberlangsungan ekonomi di
dalam keluarga. Terlebih dengan adanya pergesaran gaya hidup dari manual ke
digital saat ini diharapkan menjadi peluang bagi istri-istri untuk membantu
ekonomi keluarga. Itulah yang dilakukan oleh istri-istri dari kepala keluarga yang
terkena PHK di Perumahan Kesuma Permai 2 Sungai Selincah, Kalidoni,

Palembang. Mereka bekerja sebagai pedagang makanan seperti pempek, nasi
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uduk, aneka jajanan di depan rumah kemudian juga memasarkan produk mereka
lewat media sosial atau online shop untuk membantu perekonomian keluarga
disaat kepala keluarga terkena PHK. Kemudian istr-istri tersebut juga bisa
membagi waktu dengan baik di ranah domesti maupun di ranah kemasyarakatan.
Berdasarkan pemaparan latar belakang diatas penulis tertarik meneliti mengenai
“Peran Perempuan Dalam Meningkatkan Ketahanan Ekonomi Keluarga
Pada Masa Pandemi Covid-19 (Studi Pada Istri Korban PHK Di Perumahan

Kesuma Permai 2 Kelurahan Sungai Selincah, Kalidoni, Palembang).”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan penjelasan latar belakang, maka rumusaan masalah pokok
dalam penelitian ini adalah bagaimana peran perempuan dalam Meningkatkan
ketahanan ekonomi bagi keluarga pada masa pandemi covid-19 (Studi Pada
Istri Korban PHK Di Perumahan Kesuma Permai 2 Kelurahan Sungai
Selincah, Kalidoni, Palembang). Dan rumusan masalah khususnya adalah:

1. Bagaimana ketahanan ekonomi keluarga korban PHK pada masa

pandemi covid-19?

2. Bagaimana peran perempuan dalam meningkatkan ketahanan

ekonomi keluarga pada masa pandemi covid-19?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut:
a. Tujuan Umum
Untuk mengetahui Peran Perempuan Dalam Meningkatkan Ketahanan Ekonomi
Keluarga Pada Masa Pandemi Covid-19 di Perumahan Kesuma Permai,
Kelurahan Sungai Selincah, Kalidoni, Palembang.
b. Tujuan khusus
1. Untuk mengetahui ketahanan ekonomi keluarga korban PHK pada masa
pandemi covid-19.
2. Untuk mengetahui peran perempuan dalam Meningkatkan ketahanan

ekonomi bagi keluarga pada masa pandemi covid-19.
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1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah:
1.4.1 Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam
memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu-ilmu sosial terkhususnya dalam
ilmu khususnya dengan kajian sosiologi gender dan sosiologi ekonomi, terutama
yang berhubungan peran perempuan dalam Meningkatkan ketahanan ekonomi
keluarga pada masa covid-19.
1.4.1 Manfaat Praktis
a. Bagi Pemerintahan
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
gambaran kepada pihak-pihak pemerintah agar lebih memperhatikan
keadaan sosial ekonomi keluarga yang kepala keluarganya di PHK,
sehingga dapat dijadikan bahan pertimbangan pemerintah dalam
pembuatan kebijakan.
b. Bagi Masyarakat
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi
masyarakat mengenai peran perempuan dalam Meningkatkan ketahanan
ekonomi keluarga pada masa pandemi covid-19.
c. Bagi Penulis
Melalui penelitian ini diharapkan peneliti dapat menerapkan dan

memanfaatkan ilmu dan menambah khasanah ilmu pengetahuan peneliti.
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