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ABSTRAK

Latar belakang: Resin komposit merupakan bahan restorasi yang banyak dipilih 

dokter gigi karena memiliki estetika serta sifat mekanis yang baik. Tetapi hal ini 

dapat dipengaruhi oleh paparan cairan dalam rongga mulut serta substansi kimia 

lainnya, salah satunya adalah obat kumur yang mengandung eugenol. Eugenol 

diketahui dapat menghambat reaksi polimerisasi serta mempengaruhi kekasaran 

permukaan resin komposit.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama perendaman 

dalam obat kumur mengandung eugenol terhadap kekerasan permukaan resin 

komposit hibrida.

Metode: Spesimen resin komposit hibrida (p60, 3 M ESPE) dengan diameter 7 mm 

dan kedalaman 2 mm. Sampel dibagi menjadi empat kelompok (n=8) yaitu: 

kelompok Ai (3 jam perendaman), A2 (6 jam perendaman), A3 (9 jam perendaman), 

dan kelompok B (kontrol). Kekerasan permukaan sampel diuji menggunakan alat uji 

kekerasan Vickers Microhardness Tester. Analisi statistik menggunakan uji ANOVA 

satu arah dan uji Post Hoc LSD.

Hasil: Nilai hasil uji statistik ANOVA satu arah dan Post Hoc LSD menunjukkan 

perbedaan yang signifikan (p<0.05) pada nilai kekerasan permukaan resin komposit 
hibrida kelompok Ai, A2,dan A3.

Kesimpulan: Disimpulkan bahwa semua kelompok perlakuan resin komposit hibrida 

setelah direndam dalam obat kumur mengandung eugenol mengalami 
kekerasan dari waktu ke waktu.

penurunan

Kata kunci: Resin komposit hibrida, obat kumur, eugenol, kekerasan permukaan
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ABSTRACT

Background: Resin composite is material restoration has been chosen a dentist 

because it has an aesthetic and good mechanical properties. But it can the influence 

by exposure to fluids in the oral cavity and the other Chemical substances, one of 

which is a eugenol-containing mouthwashes. Eugenol is known to inhibit the 

polymerization and affect the surface roughness of composite resin.

Purpose: This study aimed to determine the effect of immersion time in the eugenol- 

containing mouthwashes on the surface hardness of a hybrid composite resin. 

Methods: The hybrid composite resin specimens (P60, 3M ESPE) of 7 mm diameter 

and 2 mm depth. Samples were divided into four groups (n=8): group Ai (3 hours 

immersion), A2 (6 hours immersion), A3 (9 hours immersion), and group B (control). 

The surface hardness of the samples were tested using a Vickers Microhardness 

Tester. Statistical analysis using one-way ANOVA test and Post Hoc LSD test 

Results: Value from one-way ANOVA statistical test and Post Hoc LSD showed a 

significant difference (P <0.05) on the surface hardness of hybrid composite resin 

group Ai, A2, and A3.

Conclusion: It was concluded that all treatment groups the hybrid composite resin 

after immersion in eugenol-containing mouthwashes occur decreased surface 

hardness from time to the time.

Keywords: Hybrid composite resin, mouthwash, eugenol, surface hardness

xv
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Karies gigi merupakan salah satu penyakit infeksi gigi yang dapat 

menyebabkan kerusakan pada jaringan keras gigi dan membuat gigi menjadi 

berlubang. Untuk mengatasi masalah tersebut tindakan yang dilakukan oleh para 

dokter gigi adalah melakukan perbaikan atau restorasi. Bahan restorasi yang memiliki 

estetika yang baik, salah satunya adalah resin komposit.

Resin komposit memiliki banyak keuntungan seperti tidak memiliki rasa, 

tidak berbau, tidak mengiritasi jaringan mulut, memiliki daya absorbsi air yang 

rendah, wama yang mudah disesuaikan karena translusensi cahaya yang rendah, 

mudah dimanipulasi, melekat dengan mudah pada permukaan gigi, tidak 

mengandung zat berbahaya seperti merkuri, serta mempunyai konduktivitas termal 

yang rendah sehingga resin komposit lebih banyak dipilih dokter gigi dibandingkan 

dengan bahan restorasi lain seperti amalgam.2

Resin komposit terus mengalami perkembangan, pada akhir 1980 

dikembangkan resin komposit yang memiliki kekuatan lebih baik, resistensi terhadap 

fraktur lebih tinggi, permukaan lebih halus, memiliki partikel pengisi yang lebih 

kecil, yang disebut resin komposit hibrida dan sangat populer digunakan dokter gigi 

saat ini sebagai bahan tambalan untuk memperbaiki gigi geligi pasien.3

i
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Setelah tindakan perbaikan yang dilakukan dokter gigi, pasien juga harus 

menjaga kesehatan pada daerah rongga mulut. Penggunaan obat kumur adalah salah 

untuk menjaga kesehatan rongga mulut. Pemakaian obat kumur sudah 

dikenal sejak dulu untuk mengatasi halitosis (Wennstrom, 1988), mengontrol plak 

bakteri dan gingivitis (Kozlovsky et. al, 1996).4

Berdasarkan bahan aktif yang dikandungnya, obat kumur dapat dibedakan 

atas beberapa golongan, yaitu: golongan bisguanida, campuran fenol-minyak esensial, 

bahan okigenase, bahan alamiah dan campuran amonia kuartemari4 Salah satu dari 

golongan tersebut yang bahan aktifnya dihasilkan dari ekstrak tanaman adalah 

campuran fenol-minyak esensial, seperti hasil ekstraksi dari cengkeh atau kayu manis 

yang menghasilkan minyak esensial berupa eugenol.4,5 Eugenol diketahui sangat 

efektif bila digunakan sebagai bahan aktif dalam obat kumur karena memiliki efek 

antimikrobial.6

satu cara

Dalam dunia kedokteran gigi, eugenol inga digunakan sebagai campuran 

bahan kedokteran gigi, seperti eugenol yang dicampur dengan zinc oxide 

digunakan untuk cementing agents, cavity line, dan restorasi sementara. Eugenol 

diketahui dapat menghambat reaksi pengerasan resin komposit dan dapat 

mempengaruhi kekasaran permukaan, kekuatan transversa, dan kekerasan 

permukaan. * Dari penelitian sebelumnya mengenai pengaruh perendaman obat 

kumur yang mengandung eugenol (Kugenia coryophyillcLto. oil) terhadap kekerasan 

resin komposit hibrida diketahui penggunaan obat kumur ini tidak mempengaruhi 

kekerasan permukaan resin komposit jika digunakan selama atau kurang dari 1 tahun

yang
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pemakaian dengan pemakaian minimum (1 kali perhari). Namun sejauh ini belum 

diketahui dampak dari lama pemakaian obat kumur yang mengandung eugenol 

terhadap kekerasan resin komposit hibrida jika digunakan lebih dari 1 tahun dan 

pemakaian lebih dari 1 kali perhari. Berdasarkan uraian di atas peneliti ingin

melakukan penelitian untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh lama perendaman

dalam obat kumur mengandung eugenol terhadap kekerasan permukaan resin

komposit hibrida.

1.2 Rumusan Masalah

Apakah terdapat pengaruh lama perendaman dalam obat kumur yang 

mengandung eugenol terhadap kekerasan permukaan resin komposit hibrida.

1.3 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui pengaruh lama perendaman dalam obat kumur 

mengandung eugenol terhadap kekerasan permukaan resin komposit hibrida.

yang

1.4 Manfaat Penelitian

1. Penerapan Ilmu

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan di bidang ilmu konservasi gigi.
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2. Aplikasi klinis

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dokter gigi mengenai 

dampak penggunaan obat kumur mengandung eugenol terhadap pasien yang 

memiliki restorasi resin komposit hibrida.
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