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RINGKASAN 

 

Penelitian ini mengkaji mengenai 
Tradisional Dalam Mempertahankan Usaha Saat Pandemi Covid-19 di Pasar 

. Sejak kemunculan pandemi Covid-19, banyak pelaku usaha 
yang mengalami penurunan pendapatan secara drastis karena sepinya pembeli, 
salah satu pelaku usaha yang terdampak tersebut adalah pedagang Pasar Baru 
Baturaja. Adanya pandemi ini membuat pedagang mengalami kegagapan 
sehingga kesulitan mempertahankan usahanya, oleh sebab itu pedagang dituntut 
harus melakukan upaya atau strategi adaptasi agar tetap dapat terus 
mempertahankan usaha mereka di masa pandemi. Pada penelitian ini, metode 
penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data 
yang digunakan yaitu wawancara mendalam, observasi non partisipan, dan 
dokumentasi. Penelitian ini menggunakan konsep strategi adaptasi dari Suharto. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa strategi adaptasi yang dilakukan 
pedagang pada awalnya menunjukkan sebuah perasaan optimisme, namun setelah 
itu pedagang mulai mengalami kegagapan. Dari kegagapan itulah kemudian  
pedagang dituntut untuk melakukan strategi adaptasi dengan melakukan upaya 
yang berbentuk strategi aktif, pasif, dan jaringan agar pedagang tetap bertahan di 
masa pandemi, hingga akhirnya pedagang yang berhasil mengaplikasikan ketiga 
bentuk strategi adaptasi tersebut akan sampai pada tahap stabil dan dapat 
menyesuaikan diri dengan kondisi baru  yang ada saat pandemi Covid-19. 
 
Kata Kunci: Strategi adaptasi, Pedagang Pasar Tradisional, Pandemi Covid-19. 
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SUMMARY 
 

This study examines the 
Traders in Maintaining Business During the Covid-19 Pandemic in Baturaja 

. Since the emergence of the Covid-19 pandemic, many business 
actors have experienced a dractic decrease in income due the lack of buyers; one 
of the affected business actors is the Baturaja Baru Market trader. The existence 
of this pandemic makes traders experience stuttering, so it is not easy to maintain 
their business. Therefore traders are required to make efforts or adaptation 
strategies so that they can continue to keep their business during the pandemic. In 
this study, the research method used is descriptive qualitative. Data collection 
techniques used are in-depth interviews, none-participant observation, and 
documentation. This research uses the concept of adaptation strategy from 
Suharto. The results of this study indicate that the adaptation strategy carried out 
by traders initially showed a felling of optimism, but after that, traders began to 
experience stuttering traders who successfully apply the three forms of adaption 
strategies will arrive at a sound stage and can adapt with the new conditions that 
existed during the Covid-19 pandemic.  

 
Keywords: Adaptation Strategy, Traditional Market Traders, Covid-19 

Pandemic 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Sejak semakin maraknya wabah Corona Virus Disease (COVID-19) 

yang melanda hampir di seluruh dunia termasuk di Indonesia, pemerintah 

mengeluarkan aturan kepada wilayah-wilayah yang mempunyai potensi 

penyebaran Covid-19terbesar. Pemerintah menerapkan kebijakan jarak atau 

karantina wilayah maupun pembatasan jarak antar individu (physical 

distancing),dengan bentuk negara yang sangat luas dan kepadatan penduduk 

yang tersebar dalam berbagai pulau, Negara Indonesia memiliki tantangan 

tersendiri untuk mengatasi Covid-19 yang kini semakin berkembang biak 

dengan cepat terlebih lagi daerah-daerah terpencil di Indonesia yang 

memiliki resiko yang cukup besar apabila terpapar Covid-19, karena 

sulitnya mengakses layanan kesehatan di daerah-daerah terpencil tersebut 

(Djalante et al. 2020). 

Pandemi Covid-19 telah memberikan dampak ke berbagai aspek 

kehidupan masyarakat. Dampak yang ditimbulkan cukup signifikan dan 

juga masif, dampak terjadinya Covid-19di Indonesia telah membawa 

perubahan ke berbagai sektor-sektor di Indonesia. Adanya fenomena 

pandemi saat ini tidak hanya membuat banyak jiwa meninggal tapi juga 

menyebabkan pertumbuhan ekonomi daerah menurun. 

Pandemi ini semakin serius, sejak ditetapkannya Peraturan Menteri 

KesehatanNo. 9 Tahun 2020 tentang pedoman Pembatasan Sosial Berskala 

Besar (PSBB) meliputi pembatasan kegiatan dan aktifitas masyarakat di 

suatu wilayah yang diduga terinfeksi Covid-19 termasuk pembatasan 

terhadap pergerakan orang/barang dalam suatu provinsi maupun 

kabupaten/kota. Selain itu juga, penerapan physical distancing yang berarti  

menjaga jarak minimalsatu meter dengan individu lain hingga Work From 

Home (WFH) di Indonesia termasuk di Sumatera Selatan membuat aktivitas 

dan kegiatan masyarakat di luarruangan menjadi berkurang. Berdasarkan 

data dari portal resmi Covid-19 di OKU Baturaja pertanggal 08 Juni 2021
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terus meningkat, dengan jumlah konfirmasi positif 407 pasien dan jumlah 

suspek sebanyak 439 suspek (OKUTanggap Covid-19, 2021). Badan Pusat 

Statistik (BPS) merilis pendapatan masyarakat Sumatera Selatan mengalami 

penurunan drastis sejak April 2020 akibat dari adanya pandemi Covid-19 

ini, data tersebut diperoleh berdasarkan survei sosial demografi dampak 

Covid-19 yang dilakukan oleh BPS Sumatera Selatan dengan melibatkan 

2000 responden dan sekitar 59,27 persen responden mengaku pendapatan 

mereka telah menurun sejak april 2020 sehubungan dengan mulai masuknya 

virus Covid-19 di Indonesia (I newsSumsel.id, 1 Juni 2020) 

Banyak aktifitas diluar ruangan yang menyebabkan kerumunan, salah 

satunya adalah pasar. Pasar merupakan fasilitas umum di luar ruangan yang 

cukup sering dikunjungi. Aktivitas ekonomi pasar merupakan tempat 

dimana terjadi proses transaksi antara pembeli dan penjual berlansung, serta 

sebagai tempat untuk memperoleh alat pemuas kebutuhan dengan harga 

yang sesuai (Damsar 2005, 14). Pasar selain mempunyai fungsi ekonomi 

juga mempunyai fungsi sosial. Geoffrey Hodgson ( dalam Chalid, 2009) 

mendefinisikan bahwa pasar sebagai suatu rangkaian intsitusi sosial yang di 

dalamnya terdapat sejumlah besar komoditas dari berbagai macam tipe 

hingga ukuran dipertukarkan secara regular dan terkadang juga diprasaranai 

oleh institusi-institusi tersebut.  

Pasar Baru Baturaja merupakan salah satu diantara dua pasar utama di 

Kota Baturaja Kabupaten Ogan Komering Ulu Sumatera Selatan. Selain 

Pasar Baru, di Baturaja juga memiliki Pasar Atas yang telaknya cukup jauh 

dari pusat Kota Baturaja, hal ini yang menjadikan Pasar Baru sebagai alasan 

peneliti memilih lokasi karena Pasar Baru Baturaja merupakan pasar yang 

berada tepat di pusat Kota Baturaja sehingga pengunjungnya terbilang 

cukup ramai. Selain itu Pasar Baru Baturaja merupakan salah satu diantara 

dua pasar heterogen di daerah ini, karena kebanyakan pasar di Baturaja 

hanya menjual barang sejenis saja misalnya kebutuhan pangan seperti 

kebutuhan pangan rumah tangga sehingga untuk membeli keperluan yang 

lebih lengkap kebanyakan masyarakat lebih memilih untuk berbelanja di 

Pasar Baru. Pedagang di Pasar Baru Baturaja diklasifikasikan menjadi 
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beberapa jenis pedagang berdasarkan barang yang dijualnya, yaitu pedagang 

sayur-sayuran, buah-buahan, daging/ikan, pedagang toko kelontong, dan 

pedagang pakaian. Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan 

peneliti, dari klasifikasi pedagang tersebut rata-rata pedagang mengalami 

penurunan pendapatan secara drastis akibat  wabah Covid-19 dan secara 

tidak langsung membuat pasar khususnya Pasar Baru Baturaja menjadi sepi 

pembeli yang akhirnya mengakibatkan perekonomian menjadi melemah 

karena daya beli pengunjung/konsumen ikut menurun juga.  

Dari observasi yang dilakukan di Pasar Baru Baturaja terlihat bahwa 

para pedagang khususnya pedagang Pasar Baru Baturaja mengalami 

penurunan pendapatan yang drastis karena dampak masalah pandemi, 

perubahan harga barang sebelum pandemi Covid-19 hingga setelah 

penerapan era new normal bergerak secara tidak menentu. Salah satu 

pedagang di pasar baru Baturaja, YA (37) menuturkan bahwa ia bahkan ikut  

mengajukan bantuan kepada pemerintah karena saat ini usahanya sepi 

pembeli sebagai dampak dari pandemi ini karena modal usaha sebelumnya 

sudah habis untuk memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari.   

Dampak yang terjadi dari adanya pandemi ini berujung pada 

menurunnya kesejahteraan pedagang pasar tradisional. Salah satu pedagang 

toko plastik di Pasar Baru Baturaja yang juga terdampak adalah JP (22) 

yang merupakan pedagang di Pasar Baru Baturaja yang telah berdagang di 

Pasar Baru selama kurang lebih 4 tahun. Ia mengaku pendapatannya sudah 

mulai menurun sejak awal tahun 2020 bertepatan dengan semakin maraknya 

pandemi ini, ia juga pernah mengalami tidak memperoleh pemasukan akibat 

pandemi, bahkan ada banyak juga rekan pedagang lainnya di Pasar Baru 

khususnya pedagang pakaian yang terpaksa gulung tikar sebagai akibat dari 

pandemi Covid-19 ini. 

Saat ini pembeli cenderung lebih banyak yang memilih untuk 

berbelanja keperluan di supermarket dengan teknologi yang baru 

dikembangkan saat pandemi ini dengan metode digital atau virtualdengan 

membeli barang-barang yang ada di supermarket untuk diantar ke rumah 

dengan praktis. Dalam laporan Organisation for Ecomomic Co-operation 
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and Development (OECD), 2020 pandemi Covid-19 ini mempengaruhi 

perekonomian dari sisi penawaran dan permintaan yang ada di pasar. Hal ini 

akan berdampak dan mempengaruhi pedagang dalam upaya untuk 

memaksimalkan pendapatan yang mereka peroleh.  

Melihat permasalahan yang dihadapi para pedagang di era pandemi 

saat ini, agar dapat mempertahankan kelangsungan usaha mereka maka 

pedagang harus beradaptasi dengan lingkungan dan kondisi saat ini, dalam 

upaya menjaga agar para pedagang pasar tradisional di Pasar Baru Baturaja 

dapat tetap bertahan atas usaha yang mereka geluti. Saat ini para pedagang 

perlu memiliki strategi adaptasi yang mereka gunakan untuk tetap menjaga 

kelangsungan hidup keluarga mereka masing-masing, salah satu upaya atau 

strategi yang dilakukan pedagang yaitu dengan cara mengubah metode 

berdagang mereka dengan menyesuaikan kondisi serta situasi pada pandemi 

saat ini meskipun akan ada banyak hambatan dan tantangan dalam 

menjalankannya. Strategi adaptasi pedagang tradisional diwujudkan dalam 

suatu tindakan sosial yang artinya dilakukan atau dilaksanakan oleh 

pedagang yang bersangkutan itu sendiri. Tindakan sosial adalah suatu 

tindakan individu sepanjang tindakan itu mempunyai atau memiliki makna 

atau arti subjek bagi dirinya  

Penelitian mengenai strategi adaptasi pelaku usaha saat pandemi 

sudah pernah dilakukan oleh beberapa peneliti dengan pendekatan serta 

teori yang berbeda, meskipun penelitian mengenai ini belum begitu banyak 

karena masalah pandemi ini masih terbilang masalah baru di dunia. 

Beberapa hasil dari penelitian yang dilakukan sepaham bahwa strategi 

adaptasi yang paling efektif dilakukan di era pandemi saat ini adalah dengan 

pengembangan bisnis secara digital, kecenderungan penelitian lebih 

menekankan pada perkembangan berupa inovasi melalui akses digital yang 

saat ini memang paling efektif digunakan di masa pandemi.  

Hasil dari penelitian lain juga sepakat bahwa strategi yang digunakan 

pelaku usaha saat ini lebih menguntungkan bila dilakukan dengan 

memanfaatkan media-media sosial sebagai alternatif sehingga diperlukan 

kemampuan individu untuk terus ikut melakukan inovasi dalam 
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melangsungkan usahanya (Rosmadi, 2021; Avriyanti, 2021; Zulhijahyanti 

dkk,2021). Dari penelitian tersebut konsep yang digunakan peneliti 

cenderung lebih mengarah pada strategi bisnis dan pendekatan-pendekatan 

ekonomi bisnis dan kebanyakan strategi yang digunakan dilakukan oleh 

anak muda atau yang memiliki pengetahuan tentang dunia digital saja dan 

tidak relevan dengan pedagang pasar tradisional. Berdasarkan penelitian 

sebelumnya mengenai adaptasi pelaku usaha/pedagang saat pandemi 

peneliti tertarik untuk mengkaji lebih jauh mengenai penelitian ini dengan 

menggunakan kacamata sosiologis. 

Hal ini menjadi perhatian penulis untuk mengetahui bagaimana cara 

atau strategi adaptasi yang dilakukan para pedagang khususnya pedagang 

pasar tradisional untuk menyesuaikan diri dengan perubahan yang terjadi 

demi mempertahankan usaha dan kelangsungan hidup keluarga mereka. 

Dengan demikian, peneliti ingin mengetahui dan tertarik untuk menelitinya 

lebih jauh dan mendalam dalam penelitian yang berjudul Strategi 

Adaptasi Pedagang Pasar Tradisional Dalam Mempertahankan 

Kelangsungan Usaha Saat Pandemi Covid-19 Di Pasar Baru Baturaja  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, maka yang menjadi 

pokok permasalahan pada penelitian ini adalah Bagaimana strategi adaptasi 

pedagang pasar tradisional dalam mempertahankan kelangsungan usaha saat 

pandemi Covid-19 di Pasar Baru B  

1. Bagaimana proses adaptasi pedagang Pasar Baru Baturaja dalam 

mempertahankan kelangsungan usaha saat pandemi Covid-19? 

2.  Bagaimana bentuk strategi adaptasi pedagang Pasar Baru Baturaja dalam   

mempertahankan kelangsungan usaha saat pandemi Covid-19? 
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1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

  Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui dan 

menganalisisstrategi adaptasi pedagang pasar tradisional dalam 

mempertahankan kelangsungan usaha saat pandemi Covid-19 di Pasar 

Baru Baturaja. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui proses adaptasi pedagang pasar baru Baturaja 

dalam mempertahankan kelangsungan usaha saat pandemi Covid-

19. 

2. Untuk mengetahui bentuk strategi adaptasi pedagang Pasar Baru 

Baturaja dalam mempertahankan kelangsungan usaha saat pandemi 

Covid-19. 

1.4  Manfaat Penelitian 

 1.4.1 Manfaat Teoritis  

 Manfaat teoritis dalam penelitian ini yaitu : 

1. Diharapkan mampu menambah khasanah ilmu dan bermanfaat bagi 

akademis sebagai sumbangan pengayaan keilmuan sosiologi 

khususnya pada ilmu sosiologi ekonomi. 

2. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sebuah referensi dalam 

penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan strategi adaptasi yang 

dilakukan pelaku usaha untuk mempertahankan usahanya. 
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 1.4.2 Manfaat Praktis 

 Manfaat praktis dalam penelitian ini adalah : 

1. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk memberikan 

masukan dan sumbangsih keilmuan dalam bidang sosiologi 

khususnya sosiologi ekonomi baik bagi segi praktisi dan 

akademisi bidang sosial. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi evaluasi bagi kelompok 

sektor informal khususnya pedagang pasar tradisional dalam 

mengembangkan strategi adaptasi. 
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