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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini ialah mendeskripsikan peran keluarga dalam pemenuhan kebutuhan 
spiritual lansia di RT.021 RW.009 Kelurahan Sako Kota Palembang. Jenis penelitian yang 
digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Pengumpulan data dilakukan 
dengan wawancara, observasi dan dokumentasi. Subjek penelitian ini berjumlah delapan 
orang, yaitu empat lansia dan empat keluarga lansia. Hasil penelitian menunjukkan peran 
keluarga dalam pemenuhan kebutuhan spiritual lansia belum terlaksana dengan baik. Peran 
keluarga dalam memenuhi kebutuhan spiritual lansia antara lain, hubungan dengan Tuhan, 
hubungan dengan diri sendiri, hubungan dengan orang lain dan hubungan dengan alam. 
Peran keluarga dalam hubungan dengan Tuhan belum terlaksana dengan baik, keluarga 
lansia kurang memperhatikan dan mengingatkan lansia untuk beribadah. Namun, lansia 
sudah memiliki kesadaran sendiri untuk memperbanyak amal ibadah sebagai bekal di 
akhirat. Hubungan dengan diri sendiri seperti membantu lansia dalam menemukan tujuan 
hidup dan membantu lansia menyelesaikan masalahnya. Hubungan dengan orang lain 
seperti memberikan informasi dan mengantar bepergian. Hubungan dengan alam seperti 
memfasilitasi lansia untuk menjaga kebersihan lingkungan dan memfasilitasi lansia dalam 
menjaga kesejukan lingkungan dengan bercocok tanam. Untuk mendukung kegiatan 
spiritual lansia, keluarga memberikan perawatan berupa perawatan spiritual, perawatan 
fisik, perawatan psikis dan perawatan sosial serta diharapkan pihak Kelurahan Sako agar 
lebih meningkatkan fasilitas spiritual untuk lansia.   

Kata Kunci: Lansia, Peran Keluarga Lansia, Kebutuhan Spiritual Lansia 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to describe the role of the family in meeting the spiritual needs 
of the elderly in RT.021 RW.009, Sako Village, Palembang City. The type of research used 
is descriptive with a qualitative approach. Data collection was done by interview, 
observation and documentation. The subjects of this study were eight people, namely four 
elderly and four elderly families. The results showed that the role of the family in fulfilling 
the spiritual needs of the elderly had not been implemented properly. The role of the family 
in meeting the spiritual needs of the elderly, among others, is a relationship with God, a 
relationship with oneself, a relationship with others and a relationship with nature. The 
role of the family in the relationship with God has not been carried out properly, the elderly 
family pays less attention to and reminds the elderly to worship. However, the elderly 
already have their own awareness to increase their deeds of worship as provisions in the 
afterlife. Relationships with oneself are like helping the elderly in finding their purpose in 
life and helping the elderly solve their problems. Relationships with other people such as 
providing information and taking trips. Relationships with nature such as facilitating the 
elderly to keep the environment clean and facilitating the elderly in maintaining the 
coolness of the environment by farming. To support the spiritual activities of the elderly, 
the family provides care in the form of spiritual care, physical care, psychological care 
and social care and it is hoped that the Sako Village will further improve spiritual facilities 
for the elderly. 

Keywords: Elderly, Elderly Family Roles, Elderly Spiritual Needs 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Masa lansia (lanjut usia) atau menua merupakan tahap paling akhir dari 

siklus kehidupan seseorang. Undang Undang Nomor 13 Tahun 1998 tentang 

Kesejahteraan Lanjut Usia mendefinisikan penduduk lanjut usia (lansia) sebagai 

mereka yang telah mencapai usia 60 (enam puluh) tahun ke atas. Seiring semakin 

membaiknya fasilitas dan layanan kesehatan, terkendalinya tingkat kelahiran, 

meningkatnya angka harapan hidup, serta menurunnya tingkat kematian, maka 

jumlah dan proporsi penduduk lanjut usia terus mengalami peningkatan. Menurut 

PBB (2020) secara global terdapat 727 juta orang yang berusia 65 tahun atau lebih 

pada tahun 2020. Jumlah tersebut diproyeksikan akan berlipat ganda menjadi 1,5 

miliar pada tahun 2050. Selama lima puluh tahun terakhir, persentase penduduk 

lanjut usia di Indonesia meningkat dari 4,5% pada tahun 1971 menjadi sekitar 10,7 

persen pada tahun 2020. Angka tersebut diproyeksi akan terus mengalami 

peningkatan hingga mencapai 19,9% pada tahun 2045 (BPS, 2021). 

Penduduk Kota Palembang berdasarkan hasil Sensus Penduduk 2020 

(September) sebanyak 1.668.848 jiwa yang terdiri atas 837.031 jiwa penduduk laki-

laki dan 831.817 jiwa penduduk perempuan (BPS Kota Palembang, 2022). 

Berdasarkan Sensus Penduduk 2020 Kecamatan Sako terbagi dalam 4 (empat) 

kelurahan yaitu, Kelurahan Sukamaju, Kelurahan Sialang, Kelurahan Sako, 

Kelurahan Sako Baru. Jumlah Rukun Warga (RW) di kecamatan ini berjumlah 63 

unit, yang membawahi 276 Rukun Tetangga (RT). Kelurahan yang paling banyak 

memiliki RW dan RT di Kecamatan Sako adalah Kelurahan Sako dengan 33 RW 

dan 108 RT. Penduduk Kelurahan Sako berdasarkan Sensus Penduduk 2020 

sebanyak 44.582 jiwa yang terdiri atas 22.245 jiwa penduduk laki-laki dan 22.237 

jiwa penduduk perempuan. Sementara itu, penduduk lanjut usia di Kecamatan Sako 

berjumlah 5.873 jiwa (BPS: Kecamatan Sako dalam Angka 2021). 

Masa lansia adalah masa dimana manusia yang berada di fase ini akan 

mengalami banyak permasalahan, baik permasalahan kesehatan fisik, mental, sosial 
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dan juga spiritual. Permasalahan fisik bisa disebabkan oleh penurunan fungs i-

fungsi tubuh. Masalah mental yang biasa dihadapi oleh lansia ialah kesepian. Selain 

itu adanya perasaan cemas menghadapi kematian, baik itu kematian keluarga, 

teman sebaya dan kematian diri sendiri. Kecemasan dalam menghadapi kematian 

akan membuat para lansia tidak siap untuk menghadapi kematian. Untuk mengatas i 

masalah-masalah tersebut dibutuhkan dukungan spiritual. 

Kebutuhan spiritual adalah kebutuhan dasar yang dibutuhkan oleh setiap 

manusia. Kebutuhan spiritual merupakan kebutuhan untuk mencari tujuan hidup, 

kebutuhan untuk dicintai dan menyayangi, kebutuhan untuk memberikan dan 

menerima maaf, dan kebutuhan untuk beribadah kepada Tuhan Yang Maha Esa. 

Kebutuhan spiritual pada lansia dipengaruhi oleh faktor usia yang sudah tua. Upaya 

yang dilakukan untuk memenuhi kebutuhan spiritual lansia ialah dengan 

melibatkan orang terdekat atau keluarga untuk saling berbagi dan mencurahkan 

semua perhatiannya untuk kesejahteraannya khususnya dalam hal spiritual lansia 

(Destarina, 2014). 

Keluarga merupakan support system utama bagi lansia dalam 

mempertahankan kesehatannya. Menurut Padila (dalam Widanti, 2016) peranan 

keluarga antara lain menjaga atau merawat lansia, mempertahankan dan 

meningkatkan status mental, mengantisipasi perubahan status sosial eksternal serta 

memberikan motivasi dan memfasilitasi kebutuhan spiritual bagi lansia. Peran 

keluarga terhadap lansia sangatlah penting karena di usianya yang semakin tua 

lansia tersebut membutuhkan kasih sayang dari keluarganya. Peran keluarga dapat 

diwujudkan dengan memberikan perhatian, memberikan dorongan serta 

memberikan pengetahuan kepada lansia. Banyak anggota keluarga yang kadang 

tidak memperhatikan lansia dalam memenuhi kebutuhan spiritualnya, keluarga 

hanya memandang lansia dalam hal ritual ibadah tanpa memperhatikan aspek lain 

yaitu hubungan lansia dengan dirinya sendiri, orang lain maupun dengan alam. 

Sebagian besar lansia di dusun Asem Kandang Desa Prajegan mendapatkan 

dukungan keluarga baik yaitu sebanyak 39 responden (66,1%) dan pemenuhan 

kebutuhan spiritual lansia di Dusun Asem Kandang Desa Prajegan di dapatkan 

bahwa 44 responden (74,6%) spiritual baik. Data tersebut menunjukkan bahwa 
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lansia sangat membutuhkan dukungan keluarga dalam pemenuhan kebutuhan 

spiritual dilihat dari aspek hubungan dengan ketuhanan dan dari karakteristik 

spiritual lainnya belum diperhatikan (Febriana dkk, 2019). 

Peneliti tertarik mengambil objek penelitian di RT.021 RW.009 Kelurahan 

Sako ini dikarenakan berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan dengan 

melakukan wawancara pada beberapa lansia, para lansia banyak yang tinggal atau 

berdekatan tempat tinggal dengan keluarganya. Mereka sering melakukan kegiatan  

ibadah seperti sholat, mengaji dan ikut serta dalam mengikuti kegiatan keagamaan 

di masjid. Lansia mengatakan tidak mempunyai konflik dengan orang lain baik itu 

keluarga ataupun tetangga. Sedangkan hasil wawancara dengan keluarga lansia 

mengatakan bahwa perawatan yang diberikan kepada lansia yaitu memberikan 

makanan, menemani bercerita, memberikan informasi dan mengantar lansia 

bepergian.  

Data ini menunjukkan bahwa lansia sangat mementingkan kebutuhan 

spiritualnya dari aspek hubungan dengan ketuhanan, tetapi kurang mendapatkan 

dukungan dari keluarga. Disinilah peran keluarga sangat diperlukan dengan 

memperhatikan aspek karakteristik spiritual lansia. Banyak anggota keluarga yang 

kurang memperhatikan lansia dalam memenuhi kebutuhan spiritualnya, keluarga 

hanya memandang lansia sebagai orang dewasa yang sudah mandiri dan memilik i 

kesadaran sendiri sehingga tidak mengingatkan lansia untuk beribadah. Selain itu, 

kebutuhan spiritual lansia bukan hanya memperhatikan aspek hubungan dengan 

Tuhan saja, namun harus memperhatikan aspek lain yaitu hubungan lansia dengan 

dirinya sendiri, orang lain maupun dengan alam. Berdasarkan fenomena tersebut, 

maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dan memilih judul penelit ian 

peran keluarga dalam pemenuhan kebutuhan spiritual lansia di RT.021 RW.009 

Kelurahan Sako Kota Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah pada penelit ian 

ini adalah bagaimana peran keluarga dalam pemenuhan kebutuhan spiritual lansia 

di RT.021 RW.009 Kelurahan Sako Kota Palembang?  
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1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran keluarga dalam 

pemenuhan kebutuhan spiritual lansia di RT.021 RW.009 Kelurahan Sako Kota 

Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dalam penelitian ini manfaat yang akan diharapkan adalah manfaat teoritis 

dan manfaat praktis, sebagai berikut. 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan kajian 

pengembangan mengenai lanjut usia yang menjadi bagian dari Pendidikan 

Masyarakat dan dapat dijadikan bahan rujukan di bidang penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini dapat memberikan informasi kepada masyarakat tentang 

khususnya lansia tentang kebutuhan spiritual lansia serta bagi keluarga lansia 

dapat ikut serta dalam meningkatkan kebutuhan spiritual pada lansia. 

b. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti sebagai syarat strata satu atau S1 

dan menambah wawasan mengenai peran keluarga dalam pemenuhan kebutuhan 

spiritual lansia.  
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