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ABSTRAK

Latar Belakang: Obesitas merupakan masalah yang kompleks dengan penyebab 
yang
adalah 4,7%, hal ini berhubungan dengan perubahan gaya hidup yang menjurus 
ke westernisasi. Obesitas diduga memiliki pengaruh langsung terhadap degradasi 
neuronal yang berhubungan dengan kecerdasan otak anak. Penumpukan lemak 
pada penderita obesitas dipandang sebagai faktor resiko yang akan menyebabkan 
vasokonstriksi pembuluh darah sistemik termasuk ke otak sehingga hantaran 
kalori dan oksigen ke otak terganggu. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan obesitas dengan nilai IQ pada siswa SMP Negeri 3 Kota 
Palembang tahun 2013.
Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan studi potong 
lintang. Populasi adalah seluruh siswa siswi SMP Negeri 3 Palembang 2013 dan 
sampel sebanyak 119 orang diperoleh secara random sampling. Data obesitas 
diambil melalui pengukuran langsung dan quisioner, sedangkan data IQ di 
dapatkan dari Persada Universitas Sriwijaya 2013.
Hasil Penelitian: Jumlah anak yang memiliki IQ tidak optimal pada anak obesitas 
adalah sebesar 55,9%, lebih besar dibandingkan dengan yang tidak mengalami 
obesitas. Rasio perbandingan antara keduanya adalah 3:2. Perhitungan analisis 
bivariat menghasilkan koefisien korelasi Chi square sebesar 10,578 lebih besar 
dari chi kuadrat tabel dengan df = 1 dan a = 5% yaitu sebesar 3,432, selain itu 
didapatkan juga nilai p = 0,001 yang berarti terdapat hubungan antara obesitas 
dengan nilai IQ pada anak.
Kesimpulan: Obesitas paling banyak ditemukan pada anak perempuan berusia di 
atas 10 tahun dengan kebiasaan mengkonsumsi fastfood yang merupakan salah 
satu faktor penyebab obesitas.

multifaktorial. Prevalensi obesitas pada anak usia 6-17 tahun di Indonesia

Kata Kunci: prevalensi, obesitas, IQ
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RELATIONSHIP BETWEEN OBESITY 
AND INTELLIGENCE QUOTIENT 
ON STUDENTS OF SMP NEGERI 3 

PALEMBANG 2013

(Diah Putri Wardani, 28 Januari 2014, 53 halaman) 
Faculty of Medicine, University of Sriwijaya

ABSTRACT

Background: Obesity is a complex problem with multifactorial causes. The 
prevalence of obesity in children aged 6-17 years in Indonesia is 4.7%, this is 
associated with changes of lifestyle that lead to Westernization. Obesity is 
suspected to have a direct influence on neuronal degradation which is related to 
the intelligence of a child's brain. Fat deposition in obese people is seen as a risky 
factor that would causes blood vessels vasoconstriction systemic into the brain, in 
any further, it will disrupt calories and oxygen stream to the brain. The purpose of 
this research was to determine the influences between obesity and IQ scores on 
students of SMP Negeri 3 Palembang in 2013.
Methods: The research type was an observational analytic with a cross-sectional 
study. The population is all of the students of SMP Negeri 3 Palembang school 
year 2013 using 119 sampling which is obtained by random sampling. The obesity 
data was collected by direct measurement and questionnaires, while the IQ data 
had been available in Persada University of Sriwijaya 2013.
Results: The number of obese children who have unoptimal 10 was 55.9%, higher 
than the non-obese children. The ratio between them is 3:2. The result of the 
bivariate analysis calculation from the coefficient 10.578 Chi square is greater 
than the df = 1 and a = 5% Chi square table at 3.432, but it also obtained 
p value = 0.001, which means there is a relationship between obesity and IQ 
scores in children.
Conclusion: Obesity most commonly found in aged over 10years when they 
to consumingfast food which is one of the obesity causing factors.

Key words: Prevalence, obesity, IQ
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Obesitas mulai menjadi masalah kesehatan diseluruh dunia, bahkan WHO 

menyatakan bahwa obesitas sudah merupakan suatu epidemi global, yang harus 

segera ditangani (WHO, 2000). Di Indonesia terutama di kota-kota besar, dengan 

adanya perubahan gaya hidup yang menjurus ke westernisasi berakibat pada 

perubahan pola makan / konsumsi tinggi kalori, tinggi lemak, dan kolesterol pada 

masyarakat (Heird, 2002) terutama terhadap penawaran makanan siap saji {fastfood) 

dan erat hubungannya dengan peningkatkan resiko obesitas. (Satoto et al, 1998)

Prevalensi obesitas pada anak-anak usia 6-17 tahun di Amerika Serikat dalam 

tiga dekade terakhir meningkat dari 7,6 - 10,8 % menjadi 13-14%, di Singapura 

meningkat dari 9% menjadi 19% dan di Thailand dari 12,2% menjadi 15-16% (WHO, 
2012). Angka obesitas di Indonesia sendiri mencatat dari 200 juta penduduk, 17,5% 

mengalami overweight dan 4,7% mengalami obesitas dan untuk Kota Palembang 

sendiri, angka obesitas telah mencapai 9,79% yang tersebar di 14 kecamatan. 
(Retnaningsih, Ekowati dan Rini ,2011).

Obesitas merupakan masalah yang kompleks dengan penyebab yang 

multifaktorial. Obesitas sendiri didefinisikan sebagai suatu kelainan atau penyakit 

yang ditandai oleh penimbunan jaringan lemak dalam tubuh secara berlebihan 

(Sarafmo, 2002). Terdapat banyak cara untuk menentukan seseorang mengalami 
obesitas atau tidak, namun metode yang paling tepat digunakan untuk anak yang 

masih dalam proses tumbuh kembang adalah dengan menggunakan grafik CDC 2000.
Seperti diketahui, obesitas merupakan masalah yang cukup besar yang 

memerlukan penangangan secara serius hal ini disebabkan karena obesitas dapat 
memberikan dampak negatif bagi penderitanya antara lain gangguan kesehatan dan 

gangguan psikologi. Obesitas merupakan faktor risiko independen penyakit-penvakit

2
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metabolik atherogenik seperti diabetes melitus dan dislipidemia (Purnomo, 2004; 

Tataranni & Bogardus, 2005; Elias et ah, 2005). Selain itu, obesitas juga dapat 

menyebabkan kanker, sleep apnea, dan gangguan kognitif (WHO, 2012).
Penelitian Dr. Daniel W. Belsky dkk terhadap 1037 anak di Selandia Baru yang 

pengukuran Intelligence Quotient (IQ) nya dilakukan secara prospektif atau diikuti 

sejak lahir (1972-1973) pada masa kecil dan dewasa mendukung pernyataan bahwa 

obesitas berpengaruh terhadap nilai IQ. Pada penelitian ini didapatkan, anak-anak 

yang mengalami obesitas memiliki nilai IQ yang lebih rendah dibandingkan dengan 

memiliki berat badan normal (Belsky, 2013). Penelitian lainnya oleh Dr.yang
Antonio Convit, profesor psikologi dan kedokteran di NYU Langone School
Medicine yang dilakukan terhadap 49 remaja dengan sindroma metabolik (obesitas) 

dan 60 tanpa sindroma metabolik (obesitas) menemukan bahwa remaja dengan 

sindroma metabolik (obesitas) memiliki nilai tes IQ rendah pada beberapa bidang 

seperti Aritmatika, Atensi, Mental Jlexibility, Spelling, mereka juga menemukan 

penurunan volume di hipocampus dan integrasi materi putih. (Christian, 2012)
Istilah IQ sering dihubungkan dengan intellegensi. Intelegensi merupakan

istilah pengelompokkan kecerdasan manusia yang pertama kali diperkenalkan oleh 

Alferd Binet, ahli psikologi dari Perancis pada awal abad ke 20. IQ adalah ukuran 

yang sangat handal untuk fungsi intelektual umum yang menangkap kemampuan 

secara keseluruhan seluruh fungsi kognitif terdiferensiasi (Wechsler, 2008). Tinggi

rendahnya tingkat intelegensi anak dapat dipengaruhi oleh banyak faktor, antara lain : 
(1) faktor genetik, (2) Status gizi dan (3) faktor lingkungan (Boeree, 2003).

Inti kecerdasan intelektual ialah aktivitas otak. Otak dalam prosesnya
memerlukan 30% dari cadangan kalori yang disimpan oleh tubuh. Kalori ini 

dihantarkan bersama oksigen ke otak melalui sitem peradaran darah yang melibatkan 

pembuluh darah dengan semua komponennya. Obesitas dipandang sebagai faktor 

resiko yang akan menyebabkan vasokonstriksi pembuluh darah sistemik termasuk ke 

otak sehingga hantaran kalori dan oksigen ke otak terganggu. Jika hal ini terjadi,
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metabolisme glukosa di otak akan terganggu dan nilai tes IQ pada anak tidak optimal 

(Elias, 2005; Withmer et ah, 2005).
Hingga saat ini terdapat beberapa mekanisme yang diduga memediasi 

hubungan antara obesitas dan kejadian penurunan IQ. Obesitas diduga memiliki 

pengaruh langsung terhadap degradasi neuronal, salah satunya melalui mekanisme 

inflamasi oleh sitokin-sitokin proinflamasi yang dihasilkan oleh jaringan adiposa 

seperti interleukin 6 (IL-6) dan tumor necrosis factor (TNF a). Defisiensi reseptor 

leptin yang terjadi pada binatang coba rodensia (tikus) terbukti menyebabkan 

terjadinya gangguan memori spasial dan gangguan long term potentiation neuron- 

neuron di hipokampus. Pada individu dengan massa lemak tubuh yang tinggi 

berhubungan dengan kejadian gangguan kognitif dan demensia juga ditemukan 

peningkatan C-Reactive Protein (CRP) (Yaffe et al., 2004; Elias et al., 2005; 

Withmer et al., 2005).

Tinggi rendanya nilai IQ pada siswa SMP Negeri 3 Kota Palembang yang 

mengalami obesitas belum dapat diketahui karena belum ada penelitian yang 

dilakukan sebelumnya pada siswa SMP Negeri 3 kota Palembang, walaupun banyak 

penelitian diluar sana yang mengungkapkan bahwa sebagian besar anak dengan 

obesitas memiliki nilai IQ yang cenderung lebih rendah di bandingkan dengan anak 

yang memiki berat badan normal. Untuk itu peneliti tertarik untuk meneliti 

bagaimana hubungan obesitas dengan nilai IQ dan melihat apakah keduanya memiliki 

hubungan yang saling mempengarui untuk membuktikan ini sesuai atau tidak dengan 

hasil penelitian-penelitian sebelumnya.

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana hubungan antara Obesitas dengan nilai tes IQ pada siswa SMP 

Negeri 3 Kota Palembang ?
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan Umum :
Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan antara 

Obesitas dengan nilai tes IQ pada siswa-siswi SMP Negeri 3 Kota Palembang 

yang mengalami obesitas.

Tujuan Khusus :
Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik 

siswa-siswi SMP Negeri 3 Kota Palembang yang mengalami obesitas.

1.4 Hipotesis 

Ho:
Tidak ada hubungan antara Obesitas dengan nilai tes IQ pada siswa-siswi SMP 

Negeri 3 Kota Palembang 

Ha :
Ada hubungan antara Obesitas dengan nilai tes IQ pada siswa-siswi SMP 

Negeri 3 Kota Palembang

1.5 Manfaat Penelitian
Penelitian ini di harapkan dapat memberikan kontribusi dan manfaat

untuk berbagai pihak antara lain :

1. Untuk Peneliti, dapat mengaplikasikan ilmu yang pernah di berikan, 

meningkatkan kemampuan dalam menganalisis, mengelola dan 

menginterpretasikan data, serta untuk memenuhi persyaratan kelulusan 

Sarjana Kedokteran Strata 1 Universitas Sriwijaya.

2. Untuk Masyarakat, menyadarkan akan adanya faktor resiko Obesitas 

terhadap penurunan 1Q pada anak.

3. Untuk Institusi Pendidikan, dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk 

melakukan penelitian selanjutnya tentang hubungan antara Obesitas dan 1Q.
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