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PRAKATA  

Skripsi dengan judul “Pengembangan Model Pembelajaran Gerak Dasar 

Lompat Berbasis Permainan Tradisional Di Sekolah Dasar Negeri Bumi Makmur” 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarana Pendidikan 

(S.Pd) pada program studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan Fakultas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya. Dalam mewujudkan skripsi ini, 

penulis mendapatkan bantuan dari berbagai pihak.  

Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada bapak Dr. 

Iyakrus, M.Kes. sebagai pembimbing atas segala bimbingan yang telah di berikan 

dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Dr. 

Hartono, M.A. selaku Dekan FKIP Unsri, Dr. Hartati, M.Kes ketua program studi 

Pendidikan yang telah memberikan kemudahan dalam pengurusan administrasi 

selama penulisan skripsi ini. Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada Dr. Wahyu 

Indra Bayu, M.Pd, penguji yang telah memberikan sejumlah saran untuk 

memperbaiki skripsi ini.  

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk pembelajaran bidang 

studi Pendidikan jasmani dan Kesehatan dan pengembangan ilmu pengetahuan, 

teknologi, dan seni. 
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MOTTO  

 

“allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”  

(QS. Al-Baqarah: 286) 
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PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR 

LOMPAT BERBASIS PERMAINAN TRADISIONAL DI SEKOLAH 

DASAR NEGERI BUMI MAKMUR   

 

Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengembangan model pembelajaran 

gerak dasar lompat berbasis permainan tradisional di Sekolah Dasar Negeri Bumi 

Makmur yang valid, efektif dan praktis. Jenis penelitian ini adalah pengembangan 

research and development (R&D). Subjek penelitian ini adalah siswa kelas 3 

Sekolah Dasar Negeri Bumi Makmur dengan memberikan 4 permainan tradisional. 

uji coba kelompok kecil 15 siswa, uji coba kelompok besar 40 siswa dan uji 

efektivitas 45 siswa. Hasil kelompok kecil 66,66%, hasil kelompok besar 79,375%, 

data hasil efektivitas didapatkan menggunakan uji-t  mean = 1,68889 menunjukkan 

hasil selisih dari pre test dan post test, t= -11,123 df = 44 dan p-value = 0,000< 0,05. 

Adanya perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah diberikan perlakuan, 

permainan ini terhadap siswa kelas 3 Sekolah Dasar Negeri Bumi Makmur 

menyenangkan dan praktis di gunakan. Berdasarkan penelitian ini pengembangan 

model pembelajaran gerak dasar lompat berbasis permainan tradisional valid, 

efektif dan praktis sehingga layak digunakan untuk pembelajaran disekolah. 

Kata-kata Kunci: Pembelajaran Gerak; Permainan Tradisional; Sekolah Dasar 
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DEVELOPMENT OF A TRADITIONAL GAME-BASED JUMP 

LEARNING MODEL FOR ELEMENTARY SCHOOLS IN BUMI 

MAKMUR 

 

 

Abstract  

 

This study aims to determine the development of a traditional game-based basic 

jumping motion learning model at Bumi Makmur State Elementary School that is 

valid, effective and practical. This type of research is the development of research 

and development (R&D). The subject of this study was a grade 3 student of Bumi 

Makmur State Elementary School by giving 4 traditional games. a small group trial 

of 15 students, a large group trial of 40 students and an effectiveness trial of 45 

students. The results of the small group were 66.66%, the results of the large group 

were 79.375%, the effectiveness results data obtained using the mean-test = 

1.68889 showed the difference results of the pre-test and post-test, t= -11.123 df = 

44 and the p-value = 0.000< 0.05. There are significant differences before and after 

being given treatment, this game for grade 3 students of Bumi Makmur State 

Elementary School is fun and practical to use. Based on this research, the 

development of a basic jump motion learning model based on traditional games is 

valid, effective and practical so that it is suitable for use for learning in schools 
 

Keywords: Learning Movement; Traditional Games; Elementary School 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang  

Penjas merupakan salah satu materi pembelajaran di bidang penjaskes dan olahraga 

yang diajarkan pada program penjas dari SD hingga university. Pendidikan memegang peranan 

penting dalam mempersiapkan suatu negara untuk masa depannya. Bahkan kemajuan suatu 

negara bergantung pada pendidikan, termasuk pendidikan jasmani, untuk membentuk manusia 

yang sehat rohani dan jasmani. Seorang anak dengan tubuh (fisik) yang sehat tentu dapat 

memiliki kecerdasan yang baik. Apalagi kelas pendidikan jasmani dapat membentuk karakter 

(kepribadian) karena kelas pendidikan jasmani memiliki aturan baku yang berkaitan dengan 

moralitas (Sukirno & Pratama, 2018). 

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan disekolah dasar pada kenyataan di 

lapangan terkadang benturan dengan sarana yang ada dan teacher melaksakan kegiatan megajar 

sesuai sama sarana yang tersedia, sementara yang tidak ada tidak diajarkan. Pembelajaran 

atletik seringkali terabaikan karena kurangnya kreatifitas pendidik dalam memodifikasi 

pembelajaran atletik.Pengembangan model pembelajaran gerak dasar berbasis permainan 

tradisional, salah satu upaya untuk memperkenalkan permainan tradisional yang memiliki 

makna yang positif untuk perkembangan anak, dan permainan tersebut mudah dipahami dan 

digemari oleh anak-anak dengan harapan anak bisa aktif dan berkreasi. 

Pada penelitian sebelumnya pembelajaran atletik berbasis permainan dapat memenuhi 

kreteria valid, efektif dan praktis sehingga dapat diterapkan dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani disekolah dasar. Dalam penelitian sebelumnya mengembangkan model pembelajaran 

yang mencakup seluruh nomor-nomor cabang olahraga atletikyaitu nomor lari, nomor jalan, 

nomor lompat, nomor lempar. Pada penelitian ini hanya berfokus pada nomor lompat dengan 

permainan yang berbeda dengan meggunakan sistem kelompok dan berkompetisi dalam 

permainan sehingga anak-anak dapat belajar dalam bertanggung jawab dan meingkatkan rasa 

keberanian. sedangkan penelitian sebelumnya tidak menggunakan sistem berkompetisi hanya 

menggunakan sistem kelompok. 

 Bedasarkan observasi di SDN Bumi makmur Kecamatan Nibung dalam proses 

pembelajaran penjas terutama dalam altletik nomor lompat masih menerapkan sistem olahraga 

yang berarti mengikuti tahap-tahap sesuai dengan aturan dengan fasilitas yang tersedia 

disekolah, dalam proses tersebut siswa ngerasa bosen dan kurang aktif di pembelajaran. 
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Permasalahan yang dapat disimpulkan (1) guru ditunut untuk kreatif dalam proses 

pembelajaran (2) guru dituntut menggunakan model dan metode pembelajaran yang 

menyenangkan agara proses pembelajaran menjadi menyenangkan dengan fasilits yang ada. 

Permainan ialah sebuah kegiatan rekreasi bertujuan untuk bersenang-senang, medapatkan 

waktu luang, atau berolahraga enteng. Permainan bisa dilakui sendiri atau bareng-bareng 

(Hidayat 2013). Model pembelajaran yang dikembangkan diharapkan dapat membatu dalam 

proses pembelajaran agar siswa tidak bosen sehingga menimbulkan rasa keinginan dan 

kemauan untuk belajar.  

Berdasarkan  penelitian ini adalah “pengembangan model pembelajaran gerak dasar 

lompat berbasis permainan tradisional”. Penelitian ini di kembangkan untuk produk gerak 

dasar lompat berbasis permainan   

 

Gambar 1.1 kombinasi 

Pengembangan model pengajaran gerak dasar lompat lebih memudahkan guru dalam 

mengajar, karena lebih menarik dan tidak membosankan ketika anak melakukannya, serta 

memungkinkan guru memberikan model pembelajaran yang lebih menyenangkan. Pada 

penelitian ini dikembangkan suatu model pengajaran gerakan dasar lompat  yang disesuaikan 

karakteristik siswa SD. Hasil dari model dikatakan mampu mendukung perkembangan 

motorik, fisik, kognitif dan emosi siswa untuk menyokong tumbuh kembang anak secara 

optimal. 

1.2  Identifikasi masalah  

1. Pembelajaran gerak dasar lompat melalui gerak berbasis permainan tradisional  

2. siswa masih menggunakan sistem prestasi dalam pembelajaran lompat  

3. gerak yang didapat siswa menggunakan alat yang ada disekolah  

1.3  Batasan masalah  

Dalam penelitian ini gerak dasar lompat  
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1.4 Rumusan masalah  

 Rumushan masalah penelitian sebagai berikut: 

1. Bagaimana rancangan pengembangan model pembelaaran gerak dasar lompat berbasis 

mainan tradisional disekolah dasar yang valid dan praktis  

2. Apakah model pengajaran yang dikembangkan efektif untuk gerak dasar lompat 

berbasis permainan tradisional diSD 

 

1.5 Tujuan penelitian  

Tujuan penelitian ini yang bertautan dengan pengembangan model pembelajaran gerak dasar 

lempar berbasis permainan tradisional: 

1. Untuk mengetahui pengembangan model pengajaran gerak dasar lompat berbasis 

mainan tradisional di SD yang valid dan praktis 

2. Untuk mengetahui apakah model pembelajaran yang dikembangkan efektif utnuk gerak 

dasar lompat berbasis mainan tradisional di SD.  

1.6 Manfaat Penelitian  

1. Mudah diberikan kepada siswa dalam terima pembelajaran yang diberikan oleh guru 

dari bentuk modl pembelajaran gerak dasar lompat berbasis mainan tradisional yang 

menarik di Sekolah Dasar (SD) 

2. Membantu teacher untuk proses belajaran yang sesuai dengan karakteristik peserta 

didik diSD 

3. Memperbanyak cara mengajar gerak dasar lompat berbasis mainan tradisional diSD 

1.7  Produk yang dihasilkan  

Bentuk yang dihasilkan adalah produk berupa bentuk pembelajaran gerak dasar lompat 

berbasis mainan tradisional disekolah dasar. 
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