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SUMMARY

MEY ARIANTI, Extraction and Partial Purification of Polyphenolic Compounds
and Antioxidant Activity of Yellow Velvetleaf (Limnocharis Flava) (Supervised

By Sabri Sudirman).

This study aimed to measure the compound content and antioxidant activity
between crude extract and purified extract in yellow velvetleaf (Limnocharis flava)
plant. This research method was carried out experimentally in a laboratory using
one treatment consisting of 2 levels, namely crude extract and purified extract and
was repeated 3 times. Then the data obtained were analyzed quantitatively, then
continued by using different test parametric statistics (Independent sample t-test).
Parameters of the tests carried out included extract yields, total polyphenol and
total flavonoid levels as well as antioxidant activity analysis. The test results
showed that the crude extract yield was 9.98% and the purified extract was
45.72%. The total polyphenols in each extract were 494.83 mg GAE/g drysample
and 379.25 mg GAE/g. The total flavonoids in each were 280.97 mg QE/g dry
sample and 177.61 mg QE/g dry sample. The average 1C50 value of genjer plant
extract with different types of extracts between purified extract and crude extract

was 220 mg/mL and 240 mg/mL, respectively.

Keywords: Purified Extract, Crude Extract, Bioactive Compounds.
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RINGKASAN

Mey Arianti, Ekstraksi dan Pemurnian Parsial Senyawa Polifenol Serta Aktivitas
Antioksidan Tumbuhan Genjer (Limnocharis Flava) (Dibimbing oleh Sabri
Sudirman)

Penelitian ini bertujuan mengukur kandungan senyawa dan aktivitas
antioksidan antara ekstrak kasar dan ekstrak purifikasi pada tumbuhan genjer
(Limnocharis flava). Metode penelitian ini dilakukan secara eksperimental
laboratorium menggunakan satu perlakuan yang terdiri dari 2 taraf, yaitu ekstrak
kasar dan ekstrak purifikasi dan dilakukan pengulangan sebanyak 3 kali. Kemudian
data yang diperoleh dianalisis secara kuantitatif, kemudian dilanjutkan dengan
menggunakan statistik parametrik uji beda (Independent sampel t-test). Parameter
pengujian yang dilakukan meliputi rendemen ekstrak, uji kadar total polifenol dan
total flavonoid serta analisis aktivitas antioksidan. Hasil pengujian menunjukan
bahwa nilai rendemen ekstrak kasar sebesar 9,98% dan ekstrak purifikasi sebesar
45,72%. Total polifenol pada masing-masing ekstrak, yaitu sebesar 494,83 mg
GAE/g sampel kering dan 379,25 mg GAE/g. Total flavonoid pada masing-masing
sebesar 280,97 mg QE/g sampel kering dan 177,61 mg QE/g sampel kering. Nilai
rata-rata 1Cso ekstrak tumbuhan genjer dengan perbedaan jenis ekstrak antara
ekstrak purifikasi dan ekstrak kasar yaitu masing-masing sebesar 220 mg/mL dan
240 mg/mL.

Kata kunci : Ekstrak Purifikasi, Ekstrak kasar, Senyawa bioaktif.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Indonesia memiliki lahan pertanian sekitar 70 juta hektar dan 13,28 juta hektar

lahan tersebut adalah lahan basah atau rawa-rawa (Alwi et al, 2017). Perairan rawa
ini banyak ditumbuhi tumbuhan perairan seperti teratai, eceng gondok, lotus, purun
tikus, genjer dan lain-lain. Namun pada kenyataannya tumbuhan perairan rawa ini
belum banyak dimanfaatkan, hal ini disebabkan oleh keterbatasan teknologi dan
ilmu pengetahuan masyarakat mengenai nilai gizi dan manfaat lainnya dari
tumbuhan tersebut. Salah satu tumbuhan perairan rawa yang dapat dimanfaatkan
yaitu genjer (Limnocharis flava). Tumbuhan genjer ini belum banyak dimanfaatkan
walaupun ada banyak potensi yang dapat dimanfaatkan pada tumbuhan ini, seperti
kandugan senyawa bioaktif (Kasih, 2007).

Genjer merupakan tumbuhan rawa yang dapat di temukan disawah atau
perairan dangkal. Tumbuhan genjer ini terkadang dapat ditemukan bersama dengan
eceng gondok. Tumbuhan genjer juga sering di anggap gulma. Tumbuhan genjer
ini terdiri dari beberapa bagian mulai dari akar, batang, daun dan bunga (Liberty et
al., 2016). Tumbuhan ini juga terdapat banyak kandungan gizi yang penting
beberapa diantaranya ada kandungan mineral, vitamin, karbohidrat dan protein,
selain itu juga mengandung senyawa bioaktif yaitu flavonoid, polifenol,
hidrokuinon (Narwanti et al., 2018).

Senyawa polifenol dapat berperan sebagai antioksidan, senyawa polifenol ini
dapat mengendalikan radikal bebas yang berlebih (Dina, 2020). Antioksidan
ialah senyawa yang dapat mencegah dan memperbaiki kerusakan di dalam sel-sel
yang ada pada tubuh, terkhususnya yang disebabkan akibat paparan radikal bebas
Antioksidan terbagi menjadi dua alami dan sintetik, kemungkinan antioksidan
sintetik memiliki efek samping yang mungkin akan berbahaya untuk kesehatan
tubuh. Karena antioksidan sintetik kemungkinan memiliki efek samping, hal itu
membuat penulis tertarik untuk melakukan pengembangan antioksidan alami yang

berasal dari tumbuhan dan terbukti bermanfaat untuk tubuh (Wulansari, 2018).
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1.2. Kerangka Pemikiran
Radikal bebas meningkat seiring bertambahnya usia. Peningkatan radikal

bebas dapat disebabkan oleh faktor internal seperti hasil reaksi biologis dalam tubuh
dan faktor eksternal seperti paparan sinar matahari, limbah industri, poulusi, dan
juga merokok dapat memicu meningkatnya radikal bebas dalam tubuh. Sementara
kemampuan antioksidan dalam tubuh semakin menurun seiring dengan bertambah
nya usia. Maka dari itu tubuh kita membutuhkan antioksidan dari luar seperti
vitamin C, vitamin E, dan suplemen-suplemen herbal dari buah-buahan dan juga
sayur-sayuran.

Tumbuhan genjer (Limnocharis flava) merupakan tumbuhan perairan yang
dapat digunakan sebagai sumber antioksidan alami. Hasil ekstrak kasar tumbuhan
genjer dengan menggunakan etanol 70% terdapat komponen bioaktif seperti
senyawa polifenol, flavonoid dan tannin. Namun pada penelitian tersebut, aktivitas
antioksidan yang didapatkan masih rendah. Hal ini karena diduga karena ekstrak
tersebut masih merupakan ekstrak kasar, dan di dalam ekstrak kasar tersebut masih
terdapat senyawa yang tidak diinginkan seperti karbohidrat, lemak dan senyawa
polar lainnya yang tidak termasuk polifenol oleh karena itu perlu dilakukan proses
purifikasi.

Salah satu cara untuk meningkatkan rendemen polifenol dan aktivitas
antioksidan senyawa tersebut adalah dengan melakukan proses purifikasi (Dina et
al.,2020). Purifikasi adalah proses yang dilakukan untuk menghilangkan komponen
aktif yang tidak diinginkan. Misalnya lemak, pigmen dan senyawa polar lainnya
yang tidak termasuk polifenol. Lemak pada ekstrak dapat dihilangkan dengan
mencuci ekstrak dengan pelarut non polar, misalnya n-heksana. Sedangkan
senyawa polar non-polifenol dapat dihilangkan menggunakan air asam, misalnya
dengan H2SO4 konsentrasi rendah (1 N H2SO4) (Thimote et al., 2007). Penggunaan
ekstrak terpurifikasi ialah untuk meminimalkan massa suatu ekstrak dalam tujuan
praktis dengan pembuatan secara farmasetis karena beberapa komponen yang
terkandung dapat direduksi dengan proses purfikasi tersebut (Malik et al.,2017).
Salah satu absorban yang digunakan untuk proses purifikasi yaitu (n-heksana)

untuk menghilangkan komponen non-polar dan H>SOs untuk menghilangkan

komponen polar non-polifenol.
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Berdasarkan hal tersebut perlu dilakukannya penelitian tentang perbandingan
kandungan senyawa polifenol dan aktivitas antioksidan antara ekstrak kasar dan

ekstrak yang telah dipurifikasi tumbuhan genjer (Limnocharis Flava).

1.3. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengukur efektifitas N-heksana dan (1N H2SO4)

dalam purifikasi parsial senyawa polifenol, dan flavonoid dari tumbuhan genjer
(Limnocharis flava).

1.4. Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat untuk memberikan informasi ilmiah mengenai

keefektifan N-heksana dan (LN H>SOj4) dalam purifikasi parsial yang meningkatkan
Kandungan Kadar Total Fenol dan Flavonoid yang dimiliki tumbuhan genjer
(Limnocharis flava) yang dapat dimanfaatkan sebagai antioksidan untuk

mengurangi tingkat radikal bebas yang ada di dalam tubuh.
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