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ABSTRAK
FAKTOR USIA MENARCHE DAN TERJADINYA 
MENOPAUSE PAPA WANITA DI KELURAHAN 

SEKIP JAYA PALEMBANG

(Selly Evti Ningrum, Januari 2013, 90 Halaman )

Latar Belakang : Menopause merupakan tahap akhir proses biologi yang dialami 
wanita berupa penurunan produksi hormon seks wanita yaitu estrogen dan 
progesteron pada ovarium. Menopause terjadi jika seseorang tidak lagi menstruasi 
selama satu tahun. Umumnya terjadi pada usia 50-an tahun. Banyak faktor yang 
mempengaruhi terjadinya menopause salah satunya faktor usia menarche.
Metode: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor usia 
menarche dan mengetahui faktor-faktor lain yang juga mempengaruhi 
menopause pada wanita di Kelurahan Sekip Jaya Palembang tahun 2012. Jenis 
penelitian ini adalah survey yang bersifat deskriptif analitik. Waktu penelitian 
dilakukan pada bulan Oktober - Desember 2012. Jumlah populasi adalah seluruh 
populasi terjangkau di Kelurahan Sekip Jaya Palembang dengan jumlah sampel 
sebanyak 120 orang.
Hasil: Berdasarkan penelitian diperoleh responden terbanyak kebiasaan tidak 
pernah merokok (98,8%), status menikah (96,7%), beban pekerjaan ringan 
(94,2%), Usia melahirkan anak terakhir < 40 tahun (87,1%), jumlah anak >3 
orang (78,5%), Usia menopause < 50 tahun (60,8 %), tidak menderita penyakit 
kronis (60%), usia menarche < 15 tahun (59,2%), dan tidak pernah menggunakan 
kontrasepsi sebanyak (53„3%). Usia menopause rata-rata 48 tahun, usia menarche 
rata-rata 14 tahun, jumlah anak rata-rata 5 orang dan usia melahirkan anak 
terakhir rata-rata usia 34 tahun. Dan didapatkan faktor-faktor yang mempunyai 
hubungan bermakna terhadap menopause yaitu usia menarche ( p= 0,043 ), dan 
jumlah anak (p = 0,029).
Kesimpulan: Diharapkan untuk penelitian selanjutnya bisa mengambil populasi 
dan sampel lebih luas lagi dan hendaknya dicari faktor lainnya yang berkaitan 
dengan usia menopause, selain faktor-faktor diatas. seperti kaitan antara status 
gizi, berat badan, status pendidikan, dan sebagainya terhadap terjadinya 
menopause.

Kata Kunci: Menopause, Menarche, Faktor-Faktor yang Mempengaruhi
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ABSTRACT

MENARCHE AGE FACTOR AND THE OCCURRENCE 
OF MENOPAUSE INWOMEN IN THE VILLAGE 

SEKIP JAYA PALEMBANG

(Selly Evti Ningrum, January2013, 90 Pages)

Background: Menopause is the final stage of the biological processes that 
experience which is decrease in production of the female sex hormones 

estrogen and progesterone in the ovaries.Menopause occurs when a person is no 
menstruation for one-year period. Generally occurs at the age of around 50 years. 
Many factors influence the occurrence of menopause, one of which is menarche 
age.
Method: This research aimed to determine the correlation between menarche age 
factor and know other factors that also affect menopause in women in Village 
Sekip Jaya Palembang in 2012. This research is a descriptive anal y ti c survey. 
When the research was conducted in October-December 2012, the number of 
population is the entire population in Village Sekip Jaya Palembang with a total 
sample Is 120 people.
Result: The results of research, obtainable the most respondents with habit of not 
smoking (98.8%), married status (96.7%), light work load (94.2%), recent child- 
bearing age < 40 years (87.1%), the number of children > 3 people (78.5%), age 
of menopause <50 years (60.8%), do not suffer from chronic diseases (60%), 
menarche age < 15 years (59.2%), and never use contraception (53.3%). The 
average age of menopause is 48 years, the average menarche age is 14 years, the 
average the number of children is 5 and the average last child-bearing age of 34 
years. And the factors that have a significant relationship to the age of menopause 
is menarche age (p = 0.043), and number of children (p = 0.029).
Conclusion: It is expected to further research could take a broader sample of the 
population and should be searched again and other factors related to the age of 
menopause, in addition to the above factors. such as the relationship between 
nutritional status, body weight, educational status, and so on menopause.

women

Keywords: Menopause, Menarche, Factors Affecting
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masa remaja dan masa usia tua merupakan suatu proses vang saling 

berhubungan. Masa remaja adalah masa peralihan dari anak ke dewasa baik secara 

jasmani maupun rohani. Sedangkan masa usia tua adalah proses alami dimana 

terjadinya proses penurunan kondisi fisik, psikologis maupun sosial yang saling 

berinteraksi satu sama lain. Masa remaja pada anak perempuan ditandai dengan 

menarche dan masa usia tua dengan menopause. Menarche menunjukkan kadar 

puncak dari hormon estrogen, sedang menopause terjadi karena ovarium tidak 

menghasilkan atau tidak memproduksi hormon estrogen lagi (Martono dan 

Pranaka.2009)
Menarche merupakan haid pertama yang terjadi .yaitu keluarnya cairan 

darah dari alat kelamin wanita berupa luruhnya lapisan dinding dalam rahim yang 

banyak mengandung pembuluh darah. Di Indonesia gadis remaja pada waktu 

Menarche bervariasi antara 10-16 tahun dan rata-rata Menarche 12.5 tahun, usia

menarche lebih dini di daerah perkotaan daripada yang tinggal di desa dan juga 

lebih lambat wanita yang kerja berat (Wiknjosastro. 2003).

Menopause adalah tahap akhir proses biologi yang dialami wanita berupa 

penurunan produksi hormon seks wanita yaitu estrogen dan progesteron pada 

indung telur. Proses berlangsung tiga sampai lima tahun yang disebut 

klimakterik atau perimenapause. Disebut menopause jika seseorang tidak lagi 

menstruasi selama satu tahun. Umumnya terjadi pada usia 50-an tahun. 

Sebagaimana awal haid, usia akhir haid juga bervariasi antara 

satu dengan perempuan yang lainnya (difutra, 2006).

Berbagai penelitian di berbagai negara menunjukan bahwa ada 

kecenderungan usia yang lebih panjang pada usia menopause. Perubahan 

hormonal terbukti berperan di dalamnya. Namun disamping itu terdapat beberapa 

faktor lain yang diyakini berhubungan dengan usia menopause, termasuk

masa

perempuan yang

1

.1



2

diantaranya usia menarche,beban pekerjaan,status perkawinan, paritas,usia 

melahirkan terakhir, penggunaan kontrasepsi, merokok, penyakit kronis,dll.

Oleh karena itu, dari uraian di atas peneliti tertarik ingin meneliti pengaruh 

antara faktor usia menarche dan terjadinya menopause dan faktor-faktor lain yang 

berhubungan dengan menopause serta ingin mengetahui faktor mana yang paling 

berperan terhadap teijadinya menopause.

Rumusan Masalah
Bagaimana pengaruh faktor usia menarche dan faktor-faktor lain (beban 

pekerjaan, status perkawinan, jumlah anak, usia melahirkan anak terakhir, 

penggunaan kontrasepsi, merokok, penyakit kronis ) dengan teijadinya 

menopause pada wanita di Kelurahan Sekip Jaya,Palembang ?

1.2

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum
1. Untuk mengetahui kapan teijadinya menarche dan menopause.

2. Untuk mengetahui berapa lama masa subur wanita

3. Untuk mengetahui hubungan faktor-faktor lain (beban pekeijaan, status 

perkawinan, jumlah anak, usia melahirkan anak terakhir, penggunaan 

kontrasepsi, merokok, dan penyakit kronis) terhadap teijadinya 

menopause

1.3.2. Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui usia menarche

2. Untuk mengetahui usia menopause

3. Untuk mengetahui faktor lain yang berhubungan dengan timbulnya 

menopause, selain faktor usia menarche

4. untuk mengetahui faktor mana yang paling berpengaruh terhadap 

terjadinya menopause.
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Hipotesis Penelitian
Ada pengaruh faktor usia menarche dan terjadinya menopause.

2. Ada hubungan yang bermakna antara faktor beban pekerjaan 

dengan terjadinya menopause
3. Ada hubungan yang bermakna antara faktor status perkawinan 

dengan terjadinya menopause
4. Ada hubungan yang bermakna antara faktor banyaknaya jumlah 

anak dengan terjadinya menopause
5. Ada hubungan yang bermakna antara faktor usia melahirkan anak 

terakhir dengan terjadinya menopause
6. Ada hubungan yang bermakna antara faktor penggunaan 

kontrasepsi dengan terjadinya menopause

7. Ada hubungan yang bermakna antara faktor beban merokok 

dengan terjadinya menopause

8. Ada hubungan yang bermakna antara faktor penyakit kronis 

dengan terjadinya menopause

1.4
1.

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini dilakukan untuk memberikan kesesuaian hasil penelitian 

dengan teori yang digunakan untuk menambah pengetahuan peneliti sesuai 
dengan perkembangan ilmu.

1.5.2 Manfaat Aplikatif

1. Manfaat Bagi Masyarakat.

a. Data dari hasil penelitiaan ini diharapkan dapat menjadi bahan 

informasi tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan 

timbulnya menarche dan menopause.

b. Data dari hasil penelitiaan ini diharapkan agar mengetahui usia 

berapa yang paling banyak mengalami menarche dan menopause.
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c. Data dari hasil penelitiaan ini diharapkan dapat memberi saran 

positif bagi wanita tentang pengetahuan pengaruh faktor usia 

menarche, beban pekerjaan,status perkawinan, jumlah anak, usia 

melahirkan anak terakhir, penggunaan kontrasepsi, merokok dan 

penyakit kronis dengan terjadinya menopause.

d. Dari data hasil penelitian ini dapat memberikan informasi faktor 

mana yang paling berperan/ berpengaruh terhadap terjadinya 

menopause.

2. Manfaat Bagi Peneliti

Menambah pengetahuan dan pengalaman bagi peneliti dalam 

melakukan penelitian sebagai bekal ilmu untuk masa yang akan 

datang.
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