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Identifikasi Faktor Latar Belakang Stress Akademik Mahasiswa Bimbingan 

Dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya Pada Pembelajaran Daring  

ABSTRAK 

    Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui identifikasi faktor stress akademik 

mahasiswa Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya pada 

pembelajaran daring penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan metode deskriptif. Adapun teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu angket. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 233 orang yaitu 

mahasiswa FKIP Bimbingan dan Konseling tahun 2018-2020 Universitas 

Sriwijaya, Pengambilan sampel penelitian dengan menggunakan rumus slovin 

sehingga didapatkan 70 mahasiswa yang diambil secara acak. kemudian data di 

analisa dengan menggunakan rumus presentase. hasil penelitian menunjukkan 

bahwa faktor pelajaran lebih padat dengan persentase 67,14%, faktor banyak 

kegiatan yang ingin dilakukan namun waktu terbatas dengan persentase 55%, 

faktor tekanan untuk berprestasi tinggi dengan persentase 62,85%, dan faktor 
dorongan untuk meniti tangga sosial dengan persentase 65%. Dapat di artikan 

bahwa mahasiswa Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya pada 

pembelajaran daring cenderung mengalami stress akademik di latar belakangi oleh 

faktor pelajaran lebih padat. 

Kata Kunci:  Faktor,Stress Akademik,Mahasiswa,pembelajaran Daring 
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Identification of Background Factors of Academic Stress Guidance and 

Counseling of FKIP Sriwijaya University Students in Online Learning  

ABSTRAC 

This study aims to determine the identification of academic stress factors 

for Guidance and Counseling FKIP Sriwijaya University students in online 

learning. This research is a quantitative research using descriptive method. The 

data collection technique used is a questionnaire. The population in this study was 

233, namely Guidance and Counseling FKIP students in 2018-2020 Sriwijaya 

University. The research sample was taken using the slovin formula so that 70 

students were taken randomly. Then the data were analyzed using the percentage 

formula (%). The results showed that the factor was more dense with a percentage 

of 67.14%, the factor of many activities to be done but limited time with a 

percentage of 55%, the factor of pressure for high achievement with a percentage 

of 62.85%, and the factor of encouragement to climb the social ladder with a 

percentage of 62.85%. 65%. It can be interpreted that students of counseling 

guidance from FKIP Sriwijaya University in online learning tend to experience 

academic stress in the background by more dense learning factors. 

 

Keywords:Factor, Academic Stress, Student,students learning



 

 

 

 

 

 

 

14 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 

Pendidikan merupakan dasar yang paling penting untuk menghadapi era sosial 5.0 yang 

menjadi tantangan berat apabila sumber daya manuasia tidak dipersiapkan dengan baik dan 

matang untuk generasi emas sebagai penerus kemajuan bangsa, Pembelajaran yang dilakukan 

guru dan siswa sebagai bekal siswa untuk mendapatkan bekal pendidikan dan pembelajaran yang 

bermakna,guru sebagai kunci utama keberhasilan untuk menghasilkan generasi emas Indonesia 

tahun 2045 yang bermutu dan berkualitas,oleh karena itu guru harus mempunyai kemampuan 

dalam mendesain pembelajaran agar bermakna dan bermanfaat,Negara kita saat ini sedang 

menghadapi pandemi virus COVID-19 sehingga siswa di minta untuk belajar di rumah untuk 

menghindari terpaparnya COVID-19 sesuai dengan peraturan pemerintah pada tanggal 18 maret 

2020 segala kegiatan yang  berada diluar ruangan untuk sementara waktu di tunda guna 

memutuskan rantai COVID-19 di tetapkan Menteri Pendidikan mengeluarkan surat edaran 

Nomor 4 Tahun 2020 Tentang Pelaksanaan Pendidikan Pada Masa COVID-19 dimana guru dan 

siswa harus melakukan pembelajaran secara online atau daring. Dan dari hasil Penelitian yang 

dilakukan oleh Melani (2020)  Kartika tentang Tingkat Stres Akademik Siswa Pada 

Pembelajaran Daring menunjukan bahwa sebagian besar siswa mengalai stress sedang 

(38,57%),dan stress ringan sebanyak (32,86%) (Sari dalam Purba SAB, 2020:25).  

Pada saat pembelajaran online dilaksanakan bukan hanya kepada siswa saja melainkan 

perguruan tinggi tidak luput dari dampak adanya virus COVID-19 yang mewabah di Indonesia, 

mahasiswa di tuntut untuk menerapkan proses pembelajaran mereka secara mandiri dan wajib 

mengikuti kegiatan tersebut melalui daring dengan menggunakan telpon genggam, tablet, leptop 

dan membutuhkan koneksi internet, oleh karena itu dosen berperan penting dalam membekali 

mahasiswa dengan pendidikan dan keterampilan yang tidak hanya meliputi keterampilan 

bertahan hidup namun juga harus memiliki keterampilan berpikir kritis dan inovatif. 
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           Sejauh ini pembelajaran daring memberikan dampak positif dan tidak menutupi adanya 

dampak negatif, bedasarkan wawancara pada tanggal 16 Mei yang peneliti lakukan wawancara 

terhadap 3 Mahasiswa FKIP Bimbingan dan Konseling, Dari hasil wawancara tersebut di 

temukan bahwasannya mereka mengalami kesulitan salah satu di antaranya sinyal yang menjadi 

kesulitan dalam mengikuti perkuliahan daring sehingga mengakibatkan mahasiswa sulit 

memahami materi yang di berikan oleh dosen yang mengakibatkan mempengaruhi proses 

kegiatan belajar. Mahasiswa yang mengalami kesulitan dalam belajar sehingga mengakibatkan 

mereka mengalami stres akademik. 

Stres akademik adalah keadaan dimana siswa tidak dapat menghadapi tuntutan akademik dan 

membuat siswa tidak tertekan selama melakukan proses pembelajaran Daring di rumah. 

Rahmawati (2017:53) menyatakan bahwa stres akademik adalah suatu kondisi atau keadaan di 

mana terjadi ketida ksesuaian antara tuntutan lingkungan dengan sumber daya aktual yang 

dimiliki siswa sehingga mereka semakin terbebani oleh berbagai tekanan dan tuntutan. 

Berdasarkan fenomena stress akademik yang dialami oleh Mahasiswa FKIP Bimbingan 

Konseling Universitas Sriwijaya tidak luput dari faktor penyebab stress akademik.  

          Penelitian yang di lakukan oleh Iqtina (2020:1) pada mahasiswa Bimbingan dan Konseling 

FKIP Universitas Sriwijaya menunjukan terdapat persentase stress akademik mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya, berada pada kategori tinggi 15,71%, 

kategori sedang 65,71%, dan kategori rendah 18,57%. berdasarkan segi Aspek kognitif 

Mahasiswa berada kategori sedang 65,71%. dengan persentase tertinggi pada salah satu indikator 

aspek kognitif. 

Sejalan dengan hasil berdasarkan fenomena tersebut peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian, dengan harapan permasalahan yang terjadi tersebut dapat segera di tangani oleh pihak 

pendidik. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, yang menjadi rumusan masalah utama dalam 

penelitian ini adalah “Apa saja faktor Stres Akademik Mahasiswa Bimbingan Dan Konseling 

FKIP Universitas Sriwijaya Pada Pembelajaran Daring?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

      Adapun tujuan penelitian ini adalah “Untuk Mengidentifikasi faktor Stres Akademik 

Mahasiswa Bimbingan Dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya Pada Pembelajaran Daring?” 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

  Secara teoritis hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan positif bagi ilmu 

pengetahuan, sebagai bahan kajian, dan menambah wawasan baru bagi peneliti. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Instansi Terkait 

Hasil Penelitian ini dapat di gunakan untuk mendukung pelaksanaan program perguruan 

tinggi dalam meningkatkan kualitas mahasiswa yang berkaitan dengan mutu dan nama 

baik universitas. 

2. Bagi Dosen Bimbingan dan Konseling 

Penelitian ini di harapkan memberikan pengetahuan baru bagi DosenBimbingan dan 

Konselingdalam mencapai dan memberikan layanan kepada mahasiswa yang mengalami 

stress akademik pada pembelajaran daring Bagi Mahasiswa  

Memberikan wawasan dan pengetahuan pada mahasiswa dalam menghadapi stress 

akademik yang sedang dihadapi. 

3. Bagi Peneliti 

Menjadikan acuan bagi penelitian lainnya agar dapat tertarik untuk meneliti dengan 

permasalahan yang sama. 
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