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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas alat vertical jump berbasis 

digital pada mahasiswa pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi FKIP 

Universitas Sriwijaya. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian metode peneli-

tian kuantitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini yaitu 

dengan melakukan tes dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah 

presentase error secara perhitungan manual. Selanjutnya, mengambil kesimpulan 

dari tes dengan menggunakan uji presentase error secara digital dan penarikan 

kesimpulan. Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah mahasiswa pendidikan 

jasmani, kesehatan dan rekreasi FKIP Universitas Sriwijaya. Subjek  penelitian 

berjumlah 83 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa didapatkan nilai 

keefektifan sebesar 93,98%. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa 

alat vertical jump berbasis digital ini efektif digunakan seluruh mahasiswa 

pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi FKIP Universitas Sriwijaya. 

Kata kunci: Efektivitas alat, vertical jump, berbasis digital.  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effectiveness of a digital-based vertical jump tool 

for students of physical education, health and recreation, FKIP Sriwijaya 

University. This research uses quantitative research methods. The data collection 

technique used in this research is by conducting tests and documentation. Analysis 

of the data used is the percentage error by manual calculation. Next, draw 

conclusions from the test by using the percentage error test manually and drawing 

conclusions. The research subjects in this study were students of physical education, 

health and recreation FKIP Sriwijaya University. The research sample amounted to 

83 people. The results showed that the effectiveness value was 93.98%. Based on 

these results, it can be concluded that this digital-based vertical jump tool is 

effective for students of physical education, health and recreation FKIP Sriwijaya 

University. 

Keywords: tool effectiveness, vertical jump, digital based



Universitas Sriwijaya 

1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Meraih prestasi setinggi-tingginya di bidang olahraga merupakan suatu tujuan dari olahraga 

prestasi. Menurut Undang-Undang Republik Indonesia No. 3 tahun 2005 perihal Sistem 

Keolahragaan Nasional di pasal 27 ayat 1 yang berbunyi: pelatihan serta pengembangan olahraga 

prestasi dilaksanakan dan diarahkan buat mencapai prestasi olahraga pada tingkat wilayah, 

nasional, serta internasional. namun tidak praktis buat mencapai aneka macam prestasi tadi. 

terdapat banyak faktor yg mensugesti atlet dalam mencapai prestasi. dalam mencetak atlet 

kampiun wajib  ditempuh melalui proses training yang sistematis, berjenjang, serta berkelanjutan. 

Proses pelatihan tersebut haruslah ditangani sang instruktur yang mempunyai kualifikasi serta 

sertifikat kompetensi yang bisa dibantu sang tenaga keolahragaan menggunakan pendekatan ilmu 

pengetahuan serta teknologi. 

Indonesia menjadi negara berkembang, sebagai konsumen yang mengandalkan produk luar 

negeri, padahal menjadi konsumen mempunyai banyak kerugian. buat menerima peralatan 

teknologi olahraga dibutuhkan dana yang relatif besar. Terbatasnya dana menjadi salah satu 

penyebab terbatasnya eksistensi alat-alat IPTEK olahraga di daerah-wilayah. Kelemahan yang 

paling akbar merupakan Indonesia menjadi negara konsumen tetap saja tertinggal pada bidang 

IPTEK juga prestasi. Hal itu dikarenakan sebelum memasarkan produk, negara-negara penghasil 

peralatan IPTEK telah mengembangkan produknya di negara Sumbernya. jika Indonesia hanya 

berperan menjadi konsumen teknologi, maka sangat mungil peluang Indonesia untuk mengukir 

prestasi pada tingkat Internasional pada aneka macam cabang olahraga. menciptakan serta 

mengembangkan produk iptek olahraga sendiri ialah galat satu solusi buat memajukan prestai 

olahraga Indonesia. tetapi buat membangun alat-alat IPTEK olahraga tidak praktis, diperlukan asal 

daya manusia yang berkompeten serta ketersediaan dana yang relatif. 

Di era terkini pada saat ini, teknologi serta pengetahuan sangat berkembang pesat pada 

menunjang kehidupan manusia ke arah yang lebih maju, menggunakan berkembangnya alat-indera 

teknologi olahraga yang lebih maju dan  terbaru diperlukan dapat menggunakan mudah mencapai 
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sesuatu dibidang olahraga yg selama ini diperlukan. dalam Ratten & Ratten (2019) semakin hari, 

semakin banyak kebutuhan manusia yg dapat membentuk manusia berinovasi pada berbagi serta 

membentuk jalur baru bagi organisasi dibidang olahraga melalui alat-indera yg dikembangkan. 

Teknologi sudah berkembang diberbagai bidang, diantaranya pendidikan dan  sedang belajar. 

Teknologi mengubah banyak hal di sekolah, termasuk fisik pembelajaran pendidikan Kemajuan 

teranyar pada penemuan teknologi dibidang olahraga sangat diperlukan buat sarana serta prasarana 

dalam bidang olahraga (Herri Yusfi, 2021). penemuan teknologi tersebut diharapkan dapat 

menaikkan keakuratan, keefektifan serta keefesienan sehingga bisa membantu dalam hal 

pembelajaran di Universtitas Sriwijaya. alat vertical jump digital ialah teknologi studi baru yg 

berfungsi buat mengukur tingginya suatu lompatan yang berbasis digital. Penelitian ini krusial 

untuk dilakukan sebab bisa membantu pendidik buat melatih siswa dalam mengembangkan 

Seiring dengan berkembangannya ilmu pengetahuan dan teknologi banyak memberikan 

dampak positif dalam memberikan inovasi teknologi yang digunakan di bidang olahraga. Menurut 

Rogantina MA (2017 : 124) teknologi dapat membentuk suatu metode yang dipercaya untuk 

dilibatkan dalam pembelajaran, strategi belajar kognitif serta keterampilan dalam berfikir kritis. 

Banyak sekali inovasi teknologi dalam bidang olahraga yang dapat meningkatkan keakuratan, 

keefektifan serta keefesienan. Dengan banyak berkembangnya alat-alat olahraga di era yang serba 

digital ini sangat diharapkan untuk mewujudkan dengan mudah mencapai sesuatu perubahan besar 

dalam bidang olahraga yang lebih maju dan modern. Salah  satu hal yang paling penting dalam 

bidang olahraga yaitu sarana dan prasarana. Menurut (Achmad Gunawan, Ika RM & Abdurrahim 

Hidayat, 2017) secara signifikan sarana dan prasarana juga berpengaruh terhadap kesehatan 

jasmani manusia. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan teknologi baru untuk mengukur 

tinggi lompatan berbasis digital yaitu vertical jump. Salah satu kemampuan dasar anak yang 

penting dan perlu dikembangkan yaitu kemampuan tinggi lompatan. Oleh karena itu, dengan 

adanya alat ini dapat membantu dalam mengukur tinggi lompatan anak. 

 Berdasarkan dari penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Lestari Dian, 2021) 

“pengaruh pemberian Vertical Jump Terhadap Peningkatan Power Otot Tungkai Pada Pemain 

Basket: Narrative Review”,  dari penelitian ini terdapat kesimpulan bahwa pemberian vertical jump 

berpengaruh terhadap power otot tungkai pada pemain basket. Intervensi tersebut dilakukan dalam 

meningkatkan daya ledak pada pemain basket. Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh 

(Silalahi et al., 2021) “Aplikasi Pengukuran Vertical Jump Secara Real Time Untuk Atlet 
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Olahraga”, dari penelitian ini terdapat kesimpulan dalam pengerjaan proyek akhir tersebut dapat 

mengatasi pengukuran vertical jump secara manual, kinerja alat dan aplikasi ini berupa tingkat 

akurasi pengukuran berkisar 80% dan secara fungsional aplikasi ini layak diimplementasikan 

untuk atlet gedung KONI Bandung. 

 Alat ini dikembangkan untuk mempermudah tes tinggi lompatan Vertical Jump yang 

awalnya menngunakan perhitunagn secara manual kemudian dikembangkan sehingga tes tinggi 

lompatan Vertical Jump dilakukan secara digital. Alat ini berbasis digital yang terdiri dari Arduino 

MEGA 2560. alat ini menggunakan sensor jarak Ultrasonik dan menggunakan sensor jarak time 

of Flight VL53L1X, mengunakan LCD 4x20 Karakter dan menggunakan komponen perangkat 

pendukung lainnya. Alat tersebut dikembangkan menggunakan pengembangan Borg & Gall yang 

telah dilaksanakan pada tahun 2021. Untuk melihat melihat tingkat efektivitas alat tersebut, maka 

perlu melakukan penelitian mengenai tingkat efektivitas alat tes tinggi lompatan Vertical Jump 

berbasis digital. 

 Berdasarkan permasalahan di atas peneliti ingin mengetahui lebih jauh menngenai 

“Efektivitas Alat Vertical Jump Berbasis Digital Pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi FKIP Universitas Sriwijaya” Oleh karena itu, peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian keefektivitasan alat vertical jump berbasis digital untuk mengukur 

tinggi lompatan.  

 

 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas belum diketahui efektivitas alat pengukur tinggi 

lompatan berbasis digital di perguruan tinggi universitas sriwijaya sehingga dapat diketahui 

efektivitas alat Vertical Jump berbasis digital. 

 

1.2.2 Batasan Masalah 

 Berdasarkan indentifikasi masalah, maka batasan masalah pada penelitian ini adalah 

“efektivitas alat vertical jump berbasis digital pada mahasiswa program Studi Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan dan Rekreasi FKIP universitas sriwijaya.” 
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1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan  uraian dari identifikasi dan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini yaitu bagaimana efektivitas alat Vertical Jump untuk mengukur tinggi 

lompatan berbasis digital pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan 

Rekreasi FKIP universitas sriwijaya. 

 

1.3 Tujuan 

 Berdasarkan dari rumusan masalah di atas, tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efektivitas alat Vertical jump berbasis digital pada mahasiswa Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan dan Rekreasi FKIP Universitas Sriwijaya. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak, antara lain sebagai 

berikut. 

1. Bagi dosen :  Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan untuk menambah 

variasi alat tes vertical jump  

2. Bagi universitas : Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada pihak 

universitas  mengenai pentingnya penggunaan alat tes olahraga berbasis digital untuk 

membantu serta meningkatkan kegiatan pembelajaran dibidang olahraga. 

3. Bagi peneliti : Hasil penelitian ini sebagai wahana menimba ilmu baru serta pengalaman 

meneliti uji coba alat vertical jump berbasis digital. 
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