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HUBUNGAN MOTIVAS BELAJAR DENGAN 

 PROKRASTINASI AKADEMIK KELAS XI 

 DI MAN 1 BANYUASIN 

 

Oleh 

Sehyi Yenersi Oktrisa 

NIM 06071381823038 

Pembimbing : Rani Mega Putri, M.Pd., Kons. 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan motivasi belajar dengan 

prokrastinasi akademik siswa kelas XI di MAN 1 Banyuasin. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional. Adapun jumlah 

populasi yang ditentukan dalam penelitian ini sebanyak 250 siswa dan sampel 

sebanyak 154 siswa dengan menggunakan teknik random sampling. Instrumen 

penelitian yang digunakan adalah skala motivasi belajar dan skala prokrastinasi 

akademik yang disebar secara langsung. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan rumus Pearson Product Moment pada aplikasi SPSS versi 24. Hasil 

analisis yang diperoleh sebagian besar siswa mengalami motivasi belajar berada pada 

kategori sedang yaitu 64 siswa sedangkan pada prokrastinasi akademik berada pada 

kategori sedang yaitu 66 siswa selanjutnya di peroleh koefisien korelasinya sebesar 

rxy = 0,613 yang dimana rhitung = 0,613 > rtabel = 0,145 sehingga hipotesis penelitian 

diterima, yaitu terdapat hubungan positif antara motivasi belajar dengan prokrastinasi 

akademik siswa kelas XI di MAN 1 Banyuasin yang artinya semakin tinggi motivasi 

belajar maka semakin rendah prokrastinasi akademik. Begitupun juga sebaliknya jika 

semakin rendah motivasi belajar maka semakin tinggi prokrastinasi akademik. 

Kata Kunci : Motivasi Belajar, Prokrastinasi Akademik 
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LEARNING MOTIVATION RELATIONSHIP WITH 

 CLASS XI ACADEMIC PROCRASTINATION 

 IN MAN 1 BANYUASIN 

 

By : 

Sehyi Yenersi Oktrisa 

NIM 06071381823038 

Supervisor : Rani Mega Putri, M.Pd., Kons. 

Guidance and Counseling Study Program 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the relationship between learning motivation and 

academic procrastination of class XI students at MAN 1 Banyuasin. This study uses a 

quantitative method with a correlational design. The number of population 

determined in this study was 250 students and a sample of 154 students using a 

random sampling technique. The research instruments used were the learning 

motivation scale and the academic procrastination scale which were distributed 

directly. Data analysis was carried out using the Pearson Product Moment formula 

in the SPSS application version 24. The results of the analysis obtained by the 

majority of students experiencing learning motivation were in the medium category, 

namely 64 students, while academic procrastination was in the medium category, 

namely 66 students, and the correlation coefficient was rxy = 0.613 where rcount = 

0.613 > rtable = 0.145 so that the research hypothesis is accepted, namely that there 

is a positive relationship between learning motivation and academic procrastination 

of class XI students at MAN 1 Banyuasin, which means that the higher the learning 

motivation, the lower the academic procrastination. Vice versa if the lower the 

motivation to learn, the higher the academic procrastination. 

 

Keywords: Learning Motivation, Academic Procrastination 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan mempunyai peran penting dalam melahirkan sumber daya 

manusia yang berkualitas agar dapat melanjutkan dan meneruskan cita-cita bangsa 

sesuai dengan pancasila. Pendidikan mempunyai kaitan erat dengan proses belajar 

mengajar. Kegiatan belajar mengajar merupakan proses interaksi antara guru dengan 

siswa yang mempunyai hubungan timbal balik serta bersifat saling mempengaruhi 

(Anurrahman, 2013). Tujuan pendidikan saat ini tidak hanya menyasar pada 

kemampuan kognitif saja, namun juga lebih difokuskan kepada pengembangan 

keterampilan dan juga afeksi dari peserta didik. Keterampilan dan juga sikap 

merupakan tuntutan pokok yang harus dapat tercapai dalam proses pembelajaran serta 

bimbingan di sekolah. Salah satu sikap yang harus dikembangkan melalui pendidikan 

adalah tanggung jawab dalam mengerjakan tugas. 

Sikap menunda nunda pekerjaan atau tugas disebut dengan istilah 

prokrastinasi. Ferrari (dalam Rachmana, 2002:132) menjelaskan prokrastinasi 

merupakan perilaku penundaan sampai hari nanti, yang identik dengan bentuk 

kemalasan. Senada dengan Wolter (dalam Permana 2019) bahwa prokrastinasi 

akademik merupakan kegagalan dalam mengerjakan tugas akademik dalam kerangka 

waktu yang diinginkan atau menunda mengerjakan tugas sampai saat-saat terakhir 

Prokrastinasi yang terjadi di lingkungan akademik dan berhubungan dengan 

penundaan penyelesaian tugas akademik disebut dengan prokrastinasi akademik 

(Rumiani, 2006: 38). Lebih lanjut Ferrari (dalam Novita 2013: 6) menjelaskan salah 

satu yang mempengaruhi siswa melakukan perilaku prokrastinasi akademik adalah 

kurangnya motivasi belajar pada diri siswa. Hal ini dikarenakan motivasi memiliki 

peranan yang penting dalam belajar. Sardiman (2012: 75) menyatakan peranan 

motivasi dalam belajar adalah menumbuhkan gairah, merasa senang, dan semangat 

belajar. Sehingga siswa yang memiliki motivasi belajar, ia akan meluangkan waktu 
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untuk belajar yang lebih banyak, lebih tekun, akan terdorong untuk memulai aktivitas 

atas kemauannya sendiri, termasuk menyelesaikan tugas tepat waktu dan gigih saat 

menghadapi kesulitan dalam mengerjakan tugas. Menurut Olson (dalam Alawiyah, 

dkk 2019) motivasi adalah faktor yang paling penting bagi pendidik yang 

berimplikasi langsung terhadap peningkatan kualitas pembelajaran. 

Suryana (dalam Aghnia, 2014: 13) menyatakan bahwa motivasi 

menggerakkan manusia untuk menampilkan tingkah laku ke arah pencapaian suatu 

tujuan tertentu. Oleh sebab itu, adanya motivasi dalam diri siswa akan mengarahkan 

dan mendorong siswa untuk belajar. Lebih lanjut Rotter (dalam Aghnia, 2014: 20) 

menyatakan jika individu yang memiliki keyakinan dalam dirinya bahwa 

keberhasilan/kesuksesan yang diraihnya akan ditentukan oleh usaha dan kemampuan 

dirinya sendiri, maka individu tersebut akan memiliki dorongan dan kebutuhan untuk 

berprestasi. Dengan demikian motivasi dapat diartikan sebagai dorongan untuk 

mengerjakan tugas dengan sebaikbaiknya, yang mengarahkan dan mengerakkan 

siswa untuk mengerjakannya seoptimal mungkin. Oleh karena itu, siswa yang 

memiliki motivasi belajar akan bersegera mengerjakan tugasnya sebagai seorang 

siswa terutama menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan oleh guru, dengan tidak 

menunda-nunda dalam memulai atau pun menyelesaikannya, serta lebih 

mengutamakan mengerjakan dari pada mengerjakan hal lain selain tugas. 

Ghufron et al., (2011) mengemukakan tentang keterkaitan antara motivasi 

belajar dengan prokrastinasi akademik ialah semakin tinggi motivasi belajar yang 

dimiliki maka akan semakin rendah tingkat prokrastinasi yang dimiliki individu. 

Menurut Hanafiah et al., (2011) motivasi belajar merupakan adanya kekuatan (power 

motivation) dan daya pendorong (driving force) yang ada dalam diri individu yang 

berguna untuk membangun keinginan dan kesediaan untuk melakukan sebuah 

tindakan dalam mencapai tujuan. Dimyanti & Mudjiono, (2010) menjelaskan bahwa 

siswa yang melakukan proses belajar dipengaruhi oleh dorongan dari kekuatan 

mental, kekuatan mental yang dimaksud dapat berupa keinginan, kemauan, dan cita-
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cita yang berasal dari dalam diri siswa yang dapat digunakan untuk menggerakkan, 

menyalurkan dan mengerahkan sikap dan perilaku untuk belajar. 

Selama pembelajaran daring berlangsung banyak siswa yang sering menunda-

nunda tugas yang diberikan oleh guru, kendala yang dialami oleh guru ialah 

seringnya siswa bermain handphone untuk bermain game online daripada 

mengerjakan tugas yang telah di berikan.  

Selama pembelajaran yang dilakukan secara online membuat motivasi dalam 

diri siswa menjadi menurun sehingga siswa lebih sering menunda-nunda tugas yang 

telah di berikan guru. Hal ini diperoleh dari hasil wawancara yang dilakukan pada 

tanggal 21 Juni 2022 kepada 4 orang siswa  dimana siswa sering terlambat 

mengumpulkan tugas, mengerjakan tugas ketika waktu pengumpulan tugas sedikit 

lagi, handphone yang harusnya digunakan untuk mengikuti pembelajaran secara 

online akan tetapi digunakan untuk bermain game. Hal ini juga sependapat dari hasil 

wawancara yang dilakukan bersama 3 guru permasalahan yang terjadi selama proses 

pembelajaran baik dilakukan secara online maupun offline yaitu siswa sering 

terlambat untuk mengumpulkan tugas, siswa juga sering tidak mengikuti kelas online. 

Pada saat proses pembelajaran siswa kurang memahami materi sehingga materi 

sering diulang kembali karna siswa lebih mementingkan bermain game daripada 

mengerjakan tugas peralihan proses belajar dari online ke offline membuat siswa 

sering tidak mengumpulkan tugas tepat waktu sehingga perlunya pemberian motivasi 

agar siswa dapat menyelesaikan tugas tepat waktu. 

 Berdasarkan latar belakang tersebut, Peneliti tertarik untuk menguji 

Hubungan Motivasi Belajar dengan Prokratinasi Akademik Kelas XI MAN 1 

Banyuasin. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana hubungan antara motivasi belajar dengan prokrastinasi akademik 

siswa kelas XI MAN 1 Banyuasin? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui hubungan antara motivasi belajar dengan prokrastinasi 

akademik siswa kelas XI MAN 1 Banyuasin. 

1.4 Manfaat  Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan 

wawasan perkembangan ilmu pendidikan didalam bidang bimbingan konseling, 

khususnya mengenai Hubungan Motivasi Belajar Dengan Prokrastinasi Akademik 

Siswa Kelas XI Di MAN 1 Banyuasin. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi guru Bimbingan dan Konseling hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan masukan dalam memberi layanan konseling yang sesuai 

sehingga konselor dapat membantu mencegah  kurangnya motivasi belajar 

dan prokrastinasi akademik. 

2. Bagi siswa, hasil penelitian ini dapat membantu siswa agar bisa mengatasi 

bagaimana caranya untuk mencegah kurangnya motivasi belajar dan 

prokrastinasi akademik. 

3. Bagi Penelitian selanjutnya, penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan 

serta menambah wawasan tentang gambaran bagaimana Hubungan Motivasi 

Belajar Dengan Prokrastinasi Akademik Siswa yang dapat dijadikan referensi 

untuk melaksanakan penelitian selanjutnya. 
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