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Abstrak

Profil Feeding Parenting Style di Poliklinik Rumah Sakit Umum Pusat
Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Oktober — Desember 2012

Tria Puji Kurnia Sunazki
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 2013, 105 halaman

Latar belakang: Pola perilaku pemberian makan pada anak oleh orang tua
(Feeding Parenting Style) memiliki dampak penting pada asupan makanan anak,
selain itu berat badan anak, pendapatan keluarga dan tingkat pendidikan
berpengaruh terhadap pilihan strategi makan dan berdampak terhadap asupan
makanan anak serta status gizi anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tipe Feeding Parenting Style dengan masing masing status gizinya serta
mengetahui tipe Feeding Parrenting Style yang baik untuk diterapkan orang tua.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif =~ yang bersifat
observasional prospektif pada semua orang tua pasien yang memiliki anak dengan
umur 6 — 36 bulan yang datang ke Poliklinik Anak Rumah Sakit Umum Pusat Dr.
Mohammad Hoesin Palembang pada periode Oktober — Desember 2012
Pengukuran antropometri (berat badan dan panjang badan atau tinggi badan)
dilakukan pada seluruh pasien anak. Kekurangan gizi dan perawakan pendek
dinilai dengan menggunakan rekomendasi Kemenkes RI 2010, berupa
perhitungan BB/PB atau TB, BB/U dan PB atau TB/U.

Hasil: Total sampel yang memenuhi kriteria inklusi berjumlah 104 sampel, 2
(1,9%) diantaranya merupakan neglectful style, 17 (16,3%) diantaranya
merupakan indulgent style, 38 (36,5%) diantaranya merupakan controlling style
dan 47 (45,2%) lainnya merupakan responsive style. Dari 104 juga didapatkan 1
(1%) anak dengan gambaran status gizi kategori gizi buruk, 13 (12,5%) anak
dengan gambaran status gizi kategori, gizi kurang 54 (51,9%) anak dengan
gambaran status gizi kategori gizi baik dan 36 (34,6%) anak dengan gambaran
status gizi kategori gemuk.

Ke:v;impulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa Feeding Parenting Style yang
paling banyak ditemukan pada sampel ini adalah responsive style, yaitu 47
(45_,2%) dari 104 sampel. Feeding Parenting Style yang berdampak pada gizi
lebih dan gambaran antopometri kategori gemuk adalah controlling style

sedangkan Feeding Parenting Style yang berdampak pada gizi baik dan gambaran
antopometri normal adalah responsive style.

Kata kunci: Feeding Parenting Style, status gizi, gambaran antropometri.



Abstract

The Profile of Feeding Parenting Style in Pediatric Clinic of Dr. Mohammad
Hoesin Hospital Palembang from October - December 2012

Tria Puji Kurnia Sunazki
Medical Faculty of Sriwijaya University, 2013, 105 pages

Background: Feeding parenting style has an important impact on children’s food
intake, besides children’s body weight, family income, and parents’s education
will effected the choice of food intake and nutritional status. This study conducted
to determine the type of feeding parenting style with each type of the nutritional
status and also to determined the best type of feeding parenting style which will
be use by parents in the future.

Methods: An observational descriptive prospective study was carried out all of
parents who carried their children (6 — 36 months) to Pediatric Clinic of Dr.
Mohammad Hoesin Hospital from October-December 2012. Anthropometric
measurements (weight and body lenght or height ) were performed in all patients.
Malnutrition and short stature were determined according to Kemenkes RI 2010,
such as weight for length, weight for age and length for age.

Results: There were 104 samples who fulfilled the inclusion criteria. 1,9 % (2
samples) of the total samples were neglectful style. 16,3% (17 samples) of the
total samples were indulgent style. 36,5% (38 samples) of the total samples were
controlling style. 45,2% (47 samples) of the total samples were responsive style.
1% (1 sample) of the total samples were severe undernutrition. 12,5% (13
samples) of the total samples were malnutrition. 51,9% (54 samples) of the total
samples were normal. 34,6% (36 samples) of the total samples were obese.

Conclusion: The most common feeding parenting style was responsive style as
muph as 45,2% (47 samples) from the total samples. The feeding parenting style
which can caused obesity was controling style, meanwhile, the feeding parenting
style which can caused a normal nutritional status was responsive style.

Keywords: Feeding Parenting Style, nutritional status, anthropometric
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1.1 Latar Belakang

Feeding adalah konsumsi makanan atau asupan makanan dan dapat
dihubungkan dalam konteks interaksi orang tua dan anak (Milano, 2012).
Feeding behavior adalah sikap atau perilaku mengenai tindakan mengambil atau
memberikan makanan, terutama perilaku-perilaku yang dapat secara eksternal
diamati untuk mendukung atau menyediakan sesuatu yang penting untuk
pertumbuhan, pemeliharaan atau pengoperasian. Parental feeding behavior
adalah sikap atau perilaku orang tua mengenai tindakan mengambil atau
memberikan makanan untuk anak. Parenting style adalah jenis dan jumlah
tindakan yang diambil dan mengarah pada perkembangan anak melalui disiplin,
dukungan dan dorongan serta menjadi teladan. Feeding parrenting style adalah
suatu pendekatan yang dilakukan oleh orang tua terhadap perilaku pengasuhan

dan pola makan didasarkan pada pengalaman masa lalu (Stephanie, 2008).

Perilaku makan terbentuk pada anak usia dini. Perilaku makan orang tua
telah terbukti memainkan peran memberikan kontribusi dalam berat badan anak
dan terbukti memainkan peran dalam pola pémberian makan pada anak. Ada
empat jenis perilaku makan orang tua yang dikenal controlling, indulgent,
neglectful dan responsive. Mengidentifikasi pola perilaku makan orang tua yang
diberikan dapat membantu dalam mengembangkan suatu pendekatan yang
berpusat pada keluarga untuk mencapai gaya hidup sehat (Stephanie J.S, 2008).
Pada penelitian di Rumah Sakit Umum Pendidikan Dr. Mohammad Hoesin
Palembang yang dilakukan Ahmad Bayu Alfarizi (2012) dari 30 anak usia 1
sampai 5 tahun, ada 20 anak laki-laki dan 10 perempuan. Cara pemberian makan

pada anak oleh orang tua yang indulgent (36,6%), controlling (26,7%), responsive
(26,7%) dan neglectful (10%)).



Pada sampel di Riyadh mengambil 187 keluarga dan hasilya terdiri atas
77/187 (41%) responsive style, 71/187 (38%) controlling style dan 39/187 (21%)
neglectful style. Dalam sampel Riyadh, pola perilaku makan yang diberikan orang
tua tidak berperan secara signifikan untuk jenis kelamin anak, usia anak,
pendidikan orang tua atau pendapatan orangtua. Pada sampel di Edinburgh,
jumlah anak-anak dari 50 keluarga yaitu 20 (40%) adalah responsive style 23
(46%) controlling style dan 7 (14%) neglectful style. Pola perilaku makan yang
diberikan orang tua memberikan kemungkinan yang besar dalam pengaruh status
gizi anak tetapi tidak ada perbedaan yang jelas untuk kelompok usia anak, jenis
kelamin atau kelas sosial keluarga yang mempengaruhi status gizi anak (Al-

Othman et al, 2006)

Penelitian yang dilakukan Ester F.C (2010) menilai hubungan antara gaya
makan orang tua dan perilaku asupan makanan anak-anak Belanda berusia 6-7.
Sebuah survei cross-sectional mengambil sampel orang tua dari 135 anak.
Berbagai perilaku pemberian makan pada anak ditemukan berhubungan dengan
perilaku makan orangtua. Temuan ini menunjukkan pola makan orang tua
berperan penting pada kebiasaan makan yang sehat di kalangan anak-anak, selain
itu cara pemberian makan pada anak yang dilakukan orang tua akan beperan pada
status gizi seorang anak. Pada penelitian ini ditemukan, pada anak-anak yang
kelebihan berat badan, 44,4% menerima pola perilaku pembeian makan indulgent.
Pada anak-anak yang memiliki status gizi yang baik menerima perilaku pemberian
makan yang responsive (46%) dan controlling (50%). Sebagian besar orang tua
memberikan pola perilaku makan indulgent dan proporsi anak-anak yang

kelebihan berat badan lebih besar dalam perilaku ini, sementara pola makan

responsive memberikan hasil terbaik.

Pola perilaku pemberian makan pada anak oleh orang tua memiliki
dampak penting pada asupan makanan anak, selain itu berat badan anak,
pendapatan keluarga dan tingkat pendidikan berpengaruh terhadap pilihan strategi
makan dan berdampak terhadap asupan makanan anak serta status gizi anak.

Hasil penelitian yang dilakukan di Jerman oleh Katja Kro’ller and Petra



Warschburger (2008) nenemukan bukti pengaruh praktik pemberian makan orang
tua pada asupan makanan anak berpengaruh pada status gizi anak. Pelatihan
untuk orang tua dalam pencegahan dan intervensi obesitas harus mencakup

diskusi dan modifikasi praktik pemberian makan pada anak dan membutuhkan

waktu dalam jangka yang panjang.

Berdasarkan data-data diatas, maka dapat disimpulkan bahwa cara atau
pola pemberian makan anak oleh orang tua dapat mempengaruhi status gizi
seorang anak. Penilaian status gizi yang dikaitkan dengan cara pemberian makan
seorang anak oleh orang tua sejauh ini belum dilaporkan di Poliklinik Anak
Rumah Sakit Umum Pendidikan Dr. Mohammad Hoesin Palembang, oleh karena
itu penelitian ini dilakukan untuk memberikan informasi mengenai profil yang
ditemukan pada anak-anak dengan Feeding Parenting Style mulai dari usia, jenis
kelamin, status gizi, antropometri, sosial ekonomi dan tingkat pendidikan.
Penelitian profil Feeding Parenting Style di Poliklinik Anak Rumah Sakit Umum
Pendidikan Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Oktober — Desember 2012

ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi klinisi maupun masyarakat umum.
1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana profil Feeding Parenting Style di Poliklinik Rumah Sakit Umum
Pendidikan Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Oktober — Desember
20122

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1. Tuyjuan Umum

Dideskripsikan profil Feeding Parenting Style di Poliklinik Rumah

Sakit Umum Pendidikan Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode
Oktober — Desember 2012.

1.3.2. Tujuan Khusus

1. Diidentifikasi gambaran status gizi anak-anak dengan masing-

masing jenis Feeding Parenting Style di Poliklinik Rumah Sakit




Umum Pendidikan Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode
Oktober — Desember 2012.

2. Didentifikasi gambaran antropometri anak-anak dengan masing-
masing jenis Feeding Parenting Style di Poliklinik Rumah Sakit
Umum Pendidikan Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode
Oktober — Desember 2012.

3. Didentifikasi jumlah pasien dan distribusinya berdasarkan usia anak
umur 6 sampai 36 bulan dengan masing-masing jenis Feeding
Parenting Style di Poliklinik Rumah Sakit Umum Pendidikan Dr.
Mohammad Hoesin Palembang periode Oktober — Desember 2012.

4. Didentifikasi jumlah pasien dan distribusinya berdasarkan jenis
kelamin anak dengan masing-masing jenis Feeding Parenting Style
di Poliklinik Rumah Sakit Umum Pendidikan Dr. Mohammad -
Hoesin Palembang periode Oktober — Desember 2012.

5. Didentifikasi jumlah' pasien dan distribusinya berdasarkan sosial
ekonomi orang tua dengan masing-masing jenis Feeding Parenting
Style di Poliklinik Rumah Sakit Umum Pendidikan Dr. Mohammad
Hoesin Palembang periode Oktober — Desember 2012.

6. Didentifikasi jumlah pasien dan distribusinya berdasarkan tingkat
pendidikan orang tua dengan masing-masing jenis Feeding
Parenting Style di Poliklinik Rumah Sakit Umum Pendidikan Dr.
Mohammad Hoesin Palembang periode Oktober — Desember 2012.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4..1. Instansi

1. Diberikan profil Feeding Parenting Style dalam gambaran status
gizi dan gambaan antropometri di Poliklinik Rumah Sakit Umum
Pendidikan Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Oktober —
Desember 2012

2. Diberikan gambaran profil Feeding Parenting Style mengenai

jumlah pasien dan distribusinya berdasarkan usia dan jenis



kelamin anak serta berdasarkan sosial ekonomi dan tingkat
pendidikan orang tua di Poliklinikk Rumah Sakit Umum
Pendidikan Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Oktober —
Desember 2012
1.4..2. Masyarakat

1. Informasi tentang gambaran profil Feeding Parenting Style terbaik
di Poliklinik Rumah Sakit Umum Pendidikan Dr. Mohammad
Hoesin Palembang.

2. Diningkatkan kesadaran dan perhatian masyarakat terutama para
orang tua untuk memperhatikan asupan gizi yang diberikan pada
anak dengan Feeding Parenting Style.

1.4..3. Peneliti

1. Proses pembelajaran dalam menyusun suatu rangkaian penelitian.

2. Proses pembelajaran tentang gambaran profil Feeding Parenting
Style terbaik di Poliklinik Rumah Sakit Umum Pendidikan Dr.

Mohammad Hoesin Palembang.
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