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  HALAMAN PERSEMBAHAN 

 
 

نَیِْنمِؤُّْم مُْتنْكُ نِْا نَوَْلعَْلاْا مُُتنَْاوَ اوُْنزَحَْت لاَوَ اوُْنھَِت لاَوَ  

“Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, sebab 

kamu paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang yang beriman.” 

(Q.S. Al-Imran :139) 

 

 

نَۚیْرِِبّٰصلا عَمََ aّٰ َّنِا اۗوْرُِبصْاوَ مْكُحُیْرِ بَھَذَْتوَ اوُْلشَفَْتَف اوْعُزَاَنَت لاَوَ ھَٗلوْسُرَوََ aّٰ اوُعیْطَِاوَ  

“Dan taatilah Allah dan Rasul-Nya dan janganlah kamu berselisih, yang 

menyebabkan kamu menjadi gentar dan kekuatanmu hilang dan bersabarlah. 

Sungguh, Allah beserta orang-orang sabar.” 

(Q.S Al-Anfaal :46) 
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PERBEDAAN FRIKSI KAWAT STAINLESS STEEL DAN 
NIKEL-TITANIUM DENGAN PENGARUH FLUORIDE 

(SYSTEMATIC REVIEW) 
 

Dapa Hayarosa Kalista 
Program Studi Kedokteran Gigi  

Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut  
Universitas Sriwijaya 

 
ABSTRAK 

Latar Belakang: Kawat yang sering digunakan dalam perawatan ortodonti adalah 
kawat stainless steel dan nikel-titanium. Saat pergerakan gigi, akan terjadi friksi 
antara komponen alat ortodonti cekat. Apabila kawat mengalami korosi, maka friksi 
akan meningkat. Pemakaian fluoride dalam obat kumur dan pasta gigi banyak 
digunakan pada pasien perawatan ortodonti. Tujuan: Tujuan dari systematic review 
ini adalah untuk mengetahui perbedaan friksi pada kawat stainless steel dan nikel-
titanium dengan pengaruh fluoride Metode: Jenis penelitian yang digunakan 
berupa studi systematic review dengan analisis kualitatif. Hasil: Penelitian ini 
berhasil menyintesis 10 jurnal  penelitian true experimental in-vitro dengan hasil 
penilaian bias tinggi. Semua jurnal pada panelitian ini menyatakan bahwa fluoride 
berpengaruh terhadap peningkatan friksi pada kawat stainless steel dan nikel-
titanium. Terjadinya friksi pada kawat nikel-titanium lebih tinggi dibandingkan 
kawat stainless steel. Kesimpulan: Friksi pada kawat ortodonti  dapat dipengaruhi 
fluoride (obat kumur, pasta gigi, dan topikal fluoride), menyebabkan peningkatan 
friksi. 
Kata Kunci: sliding mechanics, friksi, stainless steel, nikel-titanium, fluoride, 
systematic review 
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ABSTRACT 

 
Background: Wires that are often used in orthodontic treatment are stainless steel 
and nickel-titanium wire. When there is teeth movement, there will be friction 
between the components of fixed orthodontic appliance. If the wire is corroded, the 
friction will increase. The use of fluoride in mouthwash and toothpaste is widely 
used in orthodontic treatment patients. Objective: The aim of this systematic review 
is to determine the difference of friction between stainless steel and nickel-titanium 
wires under the influence of fluoride. Method: This study used systematic review 
method with qualitive analysis. Results: This study succeeded in synthesizing 10 
true experimental in-vitro research journals with high bias results. All journals in 
this study stated that fluoride had an effect on increasing friction in stainless steel 
and nickel-titanium wire. The occurrence of friction on nickel-titanium wire is 
higher than stainless steel wire. Conclusion: Friction on orthodontic wires can be 
affected by fluoride (mouthwash, toothpaste, and topical fluoride), causing 
increased friction. 
Keywords: sliding mechanics, friction, stainless steel, nickel-titanium, fluoride, 
systematic review 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 
 

Perawatan ortodonti merupakan perawatan yang berfungsi untuk mengoreksi 

maloklusi gigi dengan menggunakan alat ortodonti cekat maupun lepasan.1 

Komponen dasar dalam ortodonti cekat berupa braket, kawat dan tube. Prinsip 

perawatan ortodonti adalah menggerakkan gigi ke arah yang diinginkan  dengan 

menggunakan sliding mechanics. Sliding mechanics memiliki kelemahan 

timbulnya friksi yang menghambat pergerakan ke arah yang diinginkan.2 Friksi 

didefinisikan sebagai tahanan terhadap gaya yang terjadi pada dua permukaan atau 

antara dua material yang saling bergesekan.3,4  

Jenis-jenis kawat ortodonti yang sering digunakan adalah stainless steel dan 

nikel-titanium. Kawat jenis stainlees steel sering digunakan karena kuat, tahan 

terhadap korosi, dan memiliki harga terjangkau. Kawat jenis nikel-titanium sering 

digunakan pada awal perawatan ortodonti karena memiliki efek shape memory dan 

sifat superelastisitas.5,6 Stainless steel merupakan senyawa besi yang mengandung 

18% kromium, 8% nikel dan 0,2% karbon sedangkan nikel-titanium terdiri dari 

55% nikel dan 45% titanium.2,6 Kedua jenis kawat memiliki lapisan pelindung 

terhadap korosi, yaitu Cr2O3 lapisan pelindung kawat stainless steel dan TiO2 

lapisan pelindung kawat nikel titanium. Meskipun demikian keduanya tetap dapat 

mengalami korosi karena proses korosi dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, 

seperti pH saliva, makanan atau minuman serta penggunaan pasta gigi, dan obat 

kumur yang mengandung fluor yang dapat memicu pelepasan ion logam.7,8   
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Ortodontis biasanya meresepkan obat kumur pada pasien perawatan  

ortodonti, terutama pada pasien yang tidak dapat menjaga kebersihan mulut dengan 

baik. Obat kumur yang secara luas digunakan salah satunya adalah yang memiliki 

kandungan fluoride. Akan tetapi, jenis obat kumur ini dapat memicu pelepasan ion 

dan memberikan efek korosi sehingga dapat meningkatkan faktor terjadinya 

friksi.9,10,11 Heravi F. et al (2015) menyatakan bahwa fluoride dapat mengurangi 

ketahanan kawat ortodontik stainless steel dan nikel titanium terhadap korosi.12  

Bhushan R. et al (2020) menyatakan bahwa terjadinya friksi pada kawat stainless 

steel terhadap obat kumur yang mengandung fluoride lebih tinggi dibanding obat 

kumur tidak mengandung fluoride.13 Berdasarkan uraian diatas, penulis berinisiatif 

untuk meninjau penelitian berupa systematic review tentang pengaruh fluoride 

terhadap friksi pada kawat stainless steel dan nikel titanium.  

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana perbandingan friksi pada stainless steel dan nikel titanium yang 

dipengaruhi oleh fluoride? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh fluoride terhadap friksi 

pada kawat stainless steel dan nikel titanium. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Systematic review ini diharapkan dapat bermanfaat dalam pengembangan 

ilmu dibidang kedokteran gigi, khususnya dalam pengaruh fluoride pada 

kawat orthodonti. 
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2. Sebagai pertimbangan bagi dokter gigi dalam pemilihan jenis kawat pada 

pasien dalam perawatan ortodonti yang menggunakan obat kumur 

mengandung fluoride. 
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