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ABSTRAK

Hubungan Perilaku Remaja Putri Terhadap Fluor Albus Dan Upaya
Pencegahannya Pada Siswi SMP Dan SMU Adabiyah Palembang

(Annisa Ginar Indrarsi, 2010, 60 Halaman)

Latar belakang : Fluor albus (vaginal discharge, fluor albus) adalah keluarnya
sekret atau cairan dari vagina. Sekret tersebut dapat bervariasi dalama konsistensi,
warna dan bau. Fluor albus dapat merupakan suatu keadaan yang fisiologis atau
patologis. Sekitar 75% wanita indonesia pasti mengalami fluor albus minimal 1
kali dalam hidupnya.

Tujuan : memperoleh gambaran dan informasi sebenarnya mengenai hubungan
perilaku dan upaya pencegahan pada remaja putri terhadap fluor albus.

Metode penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriftif analitik
dengan pendekatan cross sectional. Sekolah yang diteliti adalah SMP dan SMU
Adafbiyéh Palembang Provinsi Sumatera Selatan pada tanggal 11 januari 2010.
Poplulasi penelitian adalah siswi SMP dan SMU yang berjumlah 131 responden.
Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengisian kuesioner.

Hasil penelitian : menunjukkan adanya faktor yang mempengaruhi fluor albus
yaitu pengetahuan responden dan tindakan upaya pencegahan yang diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari.

Kesimpulan : Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sumber informasi
dan sikap responden tidak terlalu mempengaruhi fluor albus. Pengetahuan
responden dan tindakan upaya pencegahan yang lebih menentukan adanya
kejadian fluor albiis.

Kata kunci : Fluor Albus. Remaja, Pengetahuan, Sikap, Tindakan Upaya
Pencegahan.
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ABSTRACT

The Behaviour of Adabiyah Palembang Junior and Senior High School Female
Students and their Prevention Associates to Fluor Albus
(Annisa Ginar Indrarsi, 2010, 60 Pages)

Background ; Fluor albus (vaginal discharge, fluor albus) is a secret or fluid
secretions that appear from vagina. These secret may vary in consistency, color
and odor. Fluor albus could be a physiological condition or pathological.
Approximately 75% of women in Indonesia suffer fluor albus at least 1 time in
her life.

Aims ; To get the truth informations about relation between behaviour and
prevention female student associates to fluor albus.

Method ; Type of research used is descriptive analytical cross-sectional approach.
Schools in the study were junior high school and senior high school in Adabiyah
Palembang South Sumatera Province on 11 January 2010. Research sample was
amounting to 131 respondents in Junior High School and Senior High School.The
data was collected by filling out the questinnare.

The results ; showed the existence of factors that influence the fluor albus
respondents knowledge and prevention measures are applied in everyday life.
Conclusion ; From the research result can be concluded that the source of
information and attitude of the respondents did not affect fluor albus.
Respondent’s knowledge and prevention which more defind the insidence of fluor
albus.
Keywords: Fluor Albus.

Teenagers,

Knowledge, Prevention.

Attitude,
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan reproduksi di kalangan wanita harus memperoleh perhatian
yang serius. Beberapa penyakit infeksi organ reproduksi wanita adalah
trichomoniasis, vaginosis bakterial, kandidiasis/vovaginitis, gonore, klamida,
sifilis, ulkus mote/chncroid. Salah satu gejala dan tanda penyakit infeksi organ
reproduksi wanita adalah terjadinya keputihan. Keputihan (Fluor Albus)
merupakan salah satu masalah yang sejak lama menjadi persoalan bagi kaum
wanita. Fluor albus adalah keluarnya sekret dari vagina. Sekret tersebut dapat
bervariasi dalam konsistensi, warna dan bau. Fluor albus dapat merupakan
suatu keadaan fisiologis atau patologisl.

Di Indonesia, wanita yang mengalami fluor albus ini sangat besar, 75%
wanita Indonesia mengalami fluor albus minimal satu kali dalam hidupnya.
Angka ini berbeda tajam dengan Eropa yang hanya 25% saja. Kondisi cuaca
Indonesia yang lembab menjadi salah satu penyebab banyaknya wanita
Indonesia yang mengalami fluor albus, hal ini berbeda dengan eropa yang
hawanya kering sehingga wanita dapat tidak mudah terinfeksi jamurz.

Meskipun termasuk penyakit yang sederhana kenyataannya fluor albus
adalah penyakit yang tidak mudah disembuhkan. Penyakit ini menyerang
sekitar 50% populasi perempuan dan mengenai hampir pada semua umur.

Data penelitian tentang kesehatan reproduksi wanita menunjukkan 75%



wanita di dunia pasti menderita keputihan paling tidak sekali seunul!lufdup’

dan 45% di antara nya bisa mengalami sebanyak dua kali atau lebih? N\ f

Beberapa faktor yang mempengaruhi fluor albus antara lain : (1) faktor
pengetahuan remaja: pengetahuan tentang aspek biomedis fluor albus dan
sumber informasi tentang fluor albus; (2) tindakan upaya pencegahan; (3)
sikap remaja mengerti dan menghindari fluor albus; (4) faktor lingkungan :
lingkungan fisik dan lingkungan non fisik; (5) faktor pemerintah: penyediaan
infrastruktur pelayanan kesehatan reproduksi, penyediaan tenaga ahli
kesehatan reproduksi, dan edukasi tentang kesehatan reproduksi""5 o,

Personal higiene dan faktor pengetahuan memiliki kontribusi dalam
peningkatan fluor albus, jika seorang remaja memiliki pengetahuan tentang
fluor albus dan personal higiene yang baik maka kemungkinan terkena infeksi
yang menyebabkan fluor albus berkurang.

Keputusan seorang wanita untuk melakukan suatu tindakan pencegahan
maupun mengobatan terhadap fluor albus ditentukan antara lain oleh perilaku
wanita tersebut terhadap fluor albus. Perilaku yang salah tentang fluor albus
akan menghasilkan dampak yang tidak diinginkan. Untuk itu setiap wanita
perlu memiliki perilaku yang benar mengenai fluor albus. Penelitian ini
dilakukan untuk ‘memperoleh gambaran dan informasi sebenarnya mengenai
hubungan perilaku dan upaya pencegahan pada remaja putri terhadap fluor
albus. Remaja merupakan suatu komunitas yang unik dengan ketidakstabilan

emosi, ketidakstabilan hormonal dan perbedaan pandangan terhadap suatu



masalah. Hal inilah yang melatarbelakangi peneliti memilih remaja putri

sebagai populasi penelitian.

B. Rumusan Masalah
1. Bagaimana pengetahuan remaja mengenai fluor albus ?
2. Bagaimana sikap remaja mengenai fluor albus ?
3. Apa saja upaya pencegahan yang dilakukan oleh remaja terhadap fluor
albus?
4. Bagaimana hubungan perilaku remaja putri terhadap fluor albus dan
upaya pencegahannya pada siswi SMP dan SMU Adabiyah Palembang

tahun 2010?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Untuk mengetahui hubungan perilaku remaja putri terhadap fluor

albus dan upaya pencegahannya pada siswi SMP dan SMU Adabiyah
Palembang tahun 2010.

2. Tujuan khusus
1. Mendeskripsikan pengetahuan remaja mengenai fluor albus.
2. Mendeskripsikan sikap remaja mengenai fluor albus.

3. Mendeskripsikan upaya pencegahan terhadap fluor albus oleh remaja.



4. Menganalisis hubungan perilaku remaja putri terhadap fluor albus dan
upaya pencegahannya pada siswi SMP dan SMU Adabiyah
Palembang tahun 2010.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti

a. Memberikan informasi sejauh mana perilaku remaja terhadap fluor
albus.

b. Memberikan informasi upaya pencegahan dan mengobati fluor albus
sebatas pengetahuan yang mereka miliki.

c. Penelitian ini dilaksanakan sebagai prasyarat kelulusan untuk meraih

gelar Sarjana Kedokteran.

2. Bagi Siswi/Remaja Putri
Memberikan informasi yang benar dan terpercaya mengenai fluor
albus sehingga diharapkan bisa menekan kejadian fluor albus pada remaja

putri, khususnya siswi SMP dan SMU.

3. Bagi Sekolah
Menjadi masukan dan bahan pertimbangan bagi pihak sekolah untuk
meningkatkan pembinaan kesehatan reproduksi dengan memberikan

pendidikan mengenai kesehatan reproduksi pada umumnya dan fluor

albus.



4. Bagi Penelitian Selanjutnya
Hasil penelitian diharapkan dapat dipakai sebagai bahan informasi

dan referensi bagi penelitian selanjutnya mengenai flour albus.
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13.

14.
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