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(Puji dan syukur tiada henti untuk, fitlah S^T, Tuhan yang ‘Maha (Pengasih Cagi 
Maha Penyayang, yang senantiasa menjawaB doa-doa ini, menunjukkan hikmah di 6aCik, 
semua perjalanan ini, memberikan kekuatan Cahir dan 6atin serta kesabaran, dan senantiasa 
memberikan yang terbaik, hingga detik^ ini daCam kehidupan iid Teruntuki mama dan papa 
tercinta, sum6er semangat hidup iid, alasan dari setiap langkah yang iid tempuh, selalu 
mendoakan yang terbaik,untuk,Hd, sa6ar menghadapi iid yang belum dewasa ini, dan 
itu takjnampu iidmem6atasnya. Satu harapan yang selalu ada dalam hidup iid, semoga mama 
dan papa 6ahagia. I Cove mom and dad. Kepada Sfenek, Siti yang selalu dan tak, henti 
mendoakanku, !Aiid akan ingat selalu pesan neneki ilmu itulah yang terpenting, (jaek* 
Nenek,Sida, (Datual^ semoga kalian bisa tersenyum dari sana.

semua

jfl.dekjadekku tersayang, Syarfia adalah kita. Kani Syarfia yang selalu setia jadi 
psikolog iid, selalu memberikan saran yang jujur dan realistis, selalu mendukung dan 
menyemangati iid, semangat menempuh sarjanamu dinda. Jflri Syarfia yang selalu iid repotkan 
dengan keluh kesah hidup ini, tempat mengadu, dan selalu memahami iid. (Buy, semangat juga 
mencapai cita-cita mu, waktu itu berjalan cepat, manfaatkanlah untuk, belajar. 5My beloved 
sister, Tana Syarfia, semenjak, k^mu lahir merupakan anugerah terbesar bagi kami kakakmu. 
Harapan ini semoga iid bisa menjadi kgkgkjyang baik,bagi kalian semua syarfiaku.

Kepada Tek,sik Makenek^ kgkgk,teladan iiddr. Ima Septia, terima kasih dukungan 
selama ini, dikgla iid mulai menyerah, semangat itu mengingatkan iid untuk,selalu bersabar 
dan terus berusaha. (Buat keluarga Hte Ita, Om Prans dan adek^adek* tak, mampu berkata 
lagi, keluarga kedua buat iid. Mulai dari awal iid di sini ditemani oleh Tante dan Om, terima 
kasih banyak, Nte, Om, semua ini tak, dapat iid membatasnya. (Buat keluarga poligon, 
makdang Suhatman, Makuo Kak, Rjri dan kakgk, teladan iid dr. Orty Titria Sari, tempat 
mengadu bagi iid, terima kasih semua semangat ini

(Bapak,buat iid dr. H. (Dr. (Darwin finsori, Spfi(K)yang telah memberikan ta^hanya 
membimbing tapi juga mendidik, terima kasih atas seluruh waktu yang telah dokter 
luangkan di tengah kesibukan, dan iid merasa sangat bangga bisa menjadi salah satu anak, 
bimbingan dokter, semoga suatu hari nanti iid bisa mengikuti jejak, langkah dokter yang 
posistif Kepada bunda kami dr. Hj. Mariatul Tadilah, MjflRS terima kasih banyak,dokter, 

bimbingan dan waktu yang telah dokter luangkan demi iid sampe akhir penyusunan 
skripsi ini (Dan sangat bahagia bisa mendengar cerita-cerita bahagia dokter dan pesan-pesan 
yang disampaikan buat kami, itu teladan bagi iiduntuk,me(angkah k§ depan. (Dr. Theodorus, 
MmedSc, tenma kgsih atas seluruh masukan, saran, dan bimbingannya yang sangat berarti, 
terima kasih atas waktu yang telah dokter luangkan di tengah seluruh kesibukan, berharap 
suatu hari nanti pun iid dapat mengikuti jejak, langkah dokter yang positif (Dr. Msy <Rita 
(Dewi, SpA dan dr. Mutiara (Budi jflzhar, M. Med Sc SV, atas semua masukan dan 
dorongan awalnya. (Dokter telah membuka cakrawala beripikjr kami, sehigga kami dapat 
memulai tugas ini dengan penuh semangat dan keyakninan diri (Dr. Rismarini, SpfilKl dr
J a latin, SpKjM, dr. Haidar, SpRjM, kgkgk,residen, kgkgk,kpas, perawat dan semua yang telah 
mendukung iiddalam penelitian '

semua
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Sahabatku Comic giri, ^ia, Thessa, dan <Winda terima kasih say, semua dorongan, 
semangat, masukan, saran, dan persahabatan ini. Sepuluh tahun waktu yang lama ya, dan 
6erharap itu akgn seCamanya. Teruntuk, JTurul Sari, S.%fd, saudaraku, saha6at seperjuangan 
iid, beginikah iid apa adanya dan terima kasih dirimu menerima iid 6egini Iid sangat 
bersyukur memiliki teman seperti dirimu dan iid yakin k}ta bukan kebetulan bertemu 3.5 
tahun lalu, tapi memang fltfahyang mempertemukan kita. Teman-teman ku tercinta pdu 2008 
reguCer, iid bahagia bisa menjadi bagian dari kelas ini. (Buat gMC> (Pimpong, dan teman 
lainnya yang tak, bisa dituCiskgn di sini, terima kasih dan semoga kelayakan dikenang masa 
3.5 tahun kuliah ini Jlina, Vera dan Ika, walaupun kita tak, jadi sekelompok namun 
kebersamaan di hari kemarin sudah jadi kenangan di memori ini, dan foto itu buktinya. 
Semoga kebersamaan ini berlanjut sampai seterusnya.

Temen2 seperguruan, Olokan, Jluk, Hari, Sekka, Shekka, JAdit, Mariam, Oci, Marini, dan 
Sri, akhamdukikkah teman kita semua selesai dengan baik^ (Bpk± Lutfian, ibu Vera, ibu VLkfida, 
guru iid yang mendukung keputusan iid ini, iid berterima kasih, bapak,dan ibu mengizinkan 
iid meninggalkan matematika yang sangat iid cintai, semoga iid bisa memberikan kabar yang 
baik,nantinya kepada ibu dan bapak- (Teman2 ku pendmat (Dwi, (Ezi, Ija, Tuzi, JLris, Jaya, 
(kiri, (Rfsy, terima kgsi dukungan kalian buat iid

My bebvedpanda, ketuaku dr. Ziske %gmildan bendaharaku Muhammad (Pranandi, 
S,%ed, terima kasih pandaku, semua dukungan dan semangat selama ini, dan iid bahagia 
sekali bisa jadi bagian dari perjalanan panda. (Dan kita memang akgn berpisah untuk 
sementara waktu, namun sekre tetep yakin 2 tahun ke depan, semoga kita bisa berkumpul lagi 
dan itu saatnya menceritakan kisah klasikjkjta.

Heruntuk, partnerku JAprian <Dwi (putra, semangat partner nya bekerja teman, dan 
alhamduCidah semuanya berjalan lancar. (Bebebku (koca Jlcrvalina, ST, terima kasih 
berbagi cerita dengan iid serta masukgnmu sangat berarti buat iid. (Buat berbala, (Benny 
(prayogi teman seperjuangan, terima kasih semangat dan dukungan darimu berbala. fidek&u 
Ista, surat cintamu sudah kgkgk, baca, dan terharu, berharap kelak, kita bisa tertawa jika 
mengingat hari kemaren. Kg^uju^ terima kasih kgkgk,petualang atas saran-saran positifnya 
selama ini %flk,salvation, terima kasih juga atas semangatnya. Keluarga besar KjRJP, setahun 
bukan waktu yang sebentar dan terima kasih.

JUdup ini pilihan. Sampai detik, tni pun kalimat ini mempunyai arti dan kekuatan 
yang besar buat iid Terima kasih Ta (Rgbb.

mau



ABSTRAK

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU IBU TENTANG 
KETERLAMBATAN PERKEMBANGAN MOTORIK 

ANAK PADA PASIEN DI KLINIK TUMBUH 
KEMBANG ANAK RSUP DR. MOHAMMAD 

HOESIN PALEMBANG PERIODE 
DESEMBER 2011-JANUARI 2012

(Jdha Yulfiwanti, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 2012, 88 halaman)

Keterlambatan perkembangan motorik anak berarti perkembangan motorik 
yang berada di bawah normal umur anak. Faktor risiko motorik terlambat terdiri 
dari genetik dan lingkungan. Ibu merupakan salah satu bagian dari faktor yang 
mempengaruhi perkembangan anak. Pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu yang 
kurang mengenai keterlambatan motorik anak akan meningkatkan risiko 
ketidaktahuan dan angka kejadian keterlambatan perkembangan motorik pada 
anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan, sikap dan 
perilaku ibu tentang keterlambatan perkembangan motorik anak.

Penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif 
yang telah dilaksanakan di Klinik Tumbuh Kembang Anak RSUP Dr. 
Mohammad Hoesin Palembang pada Desember 2011-Januari 2012. Data 
diperoleh melalui wawancara mendalam dan kuesioner. Pengolahan data 
menggunakan teknik analisis isi dan perhitungan presentase yang dilakukan 
manual.

Terlibat 22 orang ibu-ibu dalam penelitian ini yang dipilih menurut kriteria 
inklusi dan ekslusi. Sebanyak 8 orang sebagai informan kunci terdiri dari 1 orang 
tingkat pendidikan tinggi, 4 orang pendidikan menengah, dan 3 orang pendidikan 
rendah. Karakteristik lainnya yaitu 4 orang bekeija, 5 orang dengan jumlah anak 
1-2 orang, serta 1 orang dengan status sosial rendah, 5 orang dengan status sosial 
sedang, dan 2 orang dengan status sosial tinggi. Kemudian 14 orang lainnya 
sebagai responden terdiri dari 6 orang dengan tingkat pendidikan tinggi, 7 orang 
bekeija, 7 orang dengan status sosial sedang, dan 10 orang dengan jumlah anak 1- 
2 orang. Dari penelitian ini didapatkan bahwa dari 14 orang responden terdapat 
7(50%) responden dengan pengetahuan baik, 12(85.71%) responden dengan sikap 
baik namun hanya 3(21.42%) responden dengan perilaku baik tentang 
keterlambatan perkembangan motorik anak.

Dari keseluruhan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu 
tentang keterlambatan perkembangan motorik cukup baik, sikap baik, 
perilaku dengan kategori sedang.

namun

Kata Kunci: pengetahuan, sikap, perilaku, ibu, keterlambatan motorik anak

vi



ABSTRACT

KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICE OFMOTHER 
CHILD MOTOR DEVELOPMENTDELAYINPATIENTS 

IN FLOWER CHILDREN GROW CLINIC RSUP DR. 
MOH AM M AD HOESJN PALEMBANG PERIOD 

DECEMBER 2011-JANUARY2012

(Idha Yulfiwanti, Faculty of Medicine, University of Sriwijaya, 2012, 88 pages)

Motor developmental delay means that the motor development of children 
under the age of normal children. Risk factors for delayed motor consists of 
genetic and environmental. Mother is one of the factors that ajfect child 
development. Knowledge, attitudes, and behavior of mothers who are less about 
the delay in child's motor will increase the risk of ignorance and the incidence of 
delayed motor development in children. The purpose of this study was to assess 
knowledge, attitudes, and practices of mothers about the delay in motor 
development of children.

Study is a descriptive qualitative approach that has been implemented in the 
Growth Clinic Dr Dr. Mohammad Hoesin Palembang in December 2011-January 
2012. Data obtained through interviews and questionnaires. Processing the data 
using content analysis techniques and the percentage calculations are done 
manually.

Consisted of 22 mothers of these involved selected according to inclusion 
and exclusion criteria. A total of 8 peoples as key informants consisted of a level 
of higher education, secondary education 4 peoples and 3 peoples of low 
education. Other characteristics of the 4 peoples working, 5 peoples with the 
number of childrenl-2 people, and a person with low social status, social status 5 
peoples with moderat e, and 2 peopls with high social status. The n 14 peoples as 
respondent consisted of 6 peoples with higher education levels, 7 peoples work, 7 
peoples with social status is, and 10 peoples with the number of children 1-2 
people. From this study of 14 peoples found that there were 7(50%) respondent of 
respondents with good knowledge, 12 (85.71%) of respondents with a good 
attitude but only 3(21.42%) of respondent li the good practice of the delay 
in motor development of children.

It can be concluded that knowledge of mothers about the delay in motor 
development is quite good, good attitude, but the practice of the medium category.

Keywords: knowledge, attitudes, practices, mothers, motor delay in children

vii
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang
Perkembangan fisik sangat erat hubungannya dengan perkembangan 

motorik anak. Motorik merupakan perkembangan pengendalian gerakan tubuh

saraf, otot, otak, dan spinalmelalui kegiatan yang terkoordinir antara 

cord. Perkembangan motorik meliputi perkembangan motorik kasar dan halus.

susunan

Perkembangan motorik berarti perkembangan pengendalian gerakan jasmaniah 

melalui kegiatan pusat saraf, urat saraf, dan otot yang terkoordinasi. Pengendalian 

tersebut berasal dari perkembangan refleksi dan kegiatan masa yang ada pada 

waktu lahir. Sebelum perkembangan tersebut teijadi, anak akan tetap tidak 

berdaya. Perkembangan motorik yang terlambat berarti perkembangan motorik 

yang berada di bawah normal umur anak.1,4

Perkembangan motorik anak teijadi mulai dari neonatus, bayi, anak,

hingga dewasa, dan hal ini menurut Moeljono, 1993, terkait dengan faktor genetik 

dan kebutuhan dasar anak. Genetik merupakan salah satu faktor yang tidak bisa 

dirubah, sedangkan kebutuhan dasar sebaliknya tergantung lingkungan. 

Kebutuhan dasar anak terdiri dari asah, asih dan asuh. Hal ini berkaitan erat 

dengan keberadaan ibu sebagai orang terdekat anak. Asuh merupakan kebutuhan 

fisik (biomedis) untuk anak, asih merupakan kebutuhan kasih sayang/emosi yang 

dibutuhkan anak, dan asah merupakan kebutuhan akan stimulasi mental. Ketiga 

kebutuhan dasar ini mempengaruhi bagaimana perkembangan motorik anak 

nantinya. i

Ibu yang memiliki peran penting dalam perkembangan motorik anak, 

harus mengoptimalkan perannya. Sikap seseorang sangat mempengaruhi perilaku 

sehatnya. Perilaku yang sehat dan kemampuan masyarakat untuk memilih dan 

mendapatkan pelayanan kesehatan yang bermutu sangat menentukan keberhasilan . 
pembangunan kesehatan.

/ ' • ' >
Pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu disamping berpengaruh terhadap 

kesehatannya sendiri, juga berpengaruh terhadap anak-anaknya yang belum

o ^
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mempunyai kesadaran dan tanggung jawab sendiri terhadap kesehatannya. 

Pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu yang baik tentang keterlambatan 

perkembangan motorik, akan dapat mencegah keterlambatan perkembangan

motorik pada anak. Oleh karena itu penulis tertarik untuk mengetahui bagaimana

pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu terhadap keterlambatan perkembangan

motorik pada anak.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu tentang keterlambatan 

perkembangan motorik anak pada pasien di Klinik Tumbuh Kembang Anak 

RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Periode Desember 2011-Januari 2012.

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui bagaimana pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu tentang 

keterlambatan perkembangan motorik anak dalam upaya mencegah 

keterlambatan perkembangan motorik pada anak yang datang ke Klinik 

Tumbuh Kembang Anak RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Periode 

Desember 2011-Januari 2012.

1.3.2 Tujuan Khusus

a. Mengetahui pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu tentang keterlambatan 

perkembangan motorik pada anak yang datang ke Klinik Tumbuh 

Kembang Anak RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang pada 

Desember 2011-Januari 2012.

b. Mengetahui apakah ada keterkaitan antara karakteristik ibu dengan 

keterlambatan perkembangan motorik yang dialami anak yang datang ke 

Klinik Tumbuh Kembang Anak RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang pada Desember 2011-Januari 2012.
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1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Akademik
Penelitian ini berguna untuk menambah pengetahuan dan pengalaman 

peneliti dalam bidang penelitian. Penelitian ini juga dapat menambah 

koleksi penelitian di Unsri mengenai pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu 

tentang keterlambatan perkembangan motorik anak dan dapat dijadikan 

bahan informasi bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian 

selanjutnya.

1.4.2 Manfaat Praktis
Penelitian ini bermanfaat untuk mengurangi insiden keterlambatan 

perkembangan motorik anak di Indonesia, khususnya Sumatera Selatan 

sehingga di masa depan tercipta sumber daya manusia yang dapat 

menghindari penyebab sebelum teijadi masalah. Hasil penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai bahan masukan bagi Klinik Tumbuh Kembang Anak 

RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang dan ibu sebagai orang terdekat, 

serta masyarakat dalam upaya meningkatkan pengetahuan mengenai 
perkembangan motorik anak.
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Lampiran 1

Daftar Pertanyaan Wawancara Mendalam

1. Apa pengertian keterlambatan perkembangan motorik?

2. Apa ibu tau indikator keterlambatan perkembangan motorik anak?

3. Bagaimana ibu mengetahui anak mengalami keterlambatan motorik?

4. Apakah ibu mengetahui apa penyebab dan faktor risiko terjadinya 
keterlambatan perkembangan motorik pada anak?

5. Bagaimana interaksi ibu dan anak serta kapan-kapan saja waktu 
berkumpul dengan keluarga?

6. Siapa yang mengasuh anak dalam keseharian dan apa yang anak lakukan 
ketika ibu bekerja? (jika ibu bekerja)

7. Apakah ibu memeriksakan perkembangan anak secara rutin?

8. Apa yang selanjutnya ibu lakukan ketika mengetahui anak didiagnosis 
teijadi keterlambatan perkembangan motorik?


