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ABSTRAK 

Sanitasi sekolah masih menjadi masalah di Indonesia, Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia melalui Profil Sanitasi Sekolah Tahun 2020 menyatakan 

bahwa tiga dari sebelas satuan pendidikan (27%) atau sama dengan 309,783 satuan 

Pendidikan tidak memiliki sarana fasilitas sanitasi yang layak. Fasilitas sanitasi dasar sekolah 

meliputi penyediaan air bersih, jamban, sarana saluran pembuangan air limbah (SPAL), dan 

sarana pembuangan sampah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan fasilitas 

sanitasi dasar dengan kepatuhan perilaku protokol kesehatan di level sekolah dasar di 

Kelurahan Betung Kabupaten Banyuasin. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

menggunakan desain studi analitik cross sectional, teknik sampling yang digunakan purposive 

sampling dengan total sampel 90 guru yang terdiri dari 3 sekolah dasar negeri di kelurahan 

betung yaitu SDN 12 Betung, SDN 14 Betung, dan SDN 25 Betung, alat penelitian adalah 

kuesioner. Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi Square. Hasil analisis statistik Uji Chi 

Square didapatkan bahwa terdapat hubungan fasilitas sanitasi dasar dengan kepatuhan 

perilaku protokol kesehatan di Level Sekolah Dasar. Disarankan seluruh SDN 12 Betung, 

SDN 14 Betung, dan SDN 25 Betung membangun dan melengkapi fasilitas sanitasi dasar yang 

memenuhi syarat serta menjaga fasilitas sanitasi pada sekolah dasar supaya kondisinya selalu 

dalam keadaan terawat dan bisa digunakan setiap saat. 

 

Kata Kunci : Fasilitas sanitasi sekolah dasar, kepatuhan perilaku protokol kesehatan, 

Kesehatan lingkungan sekolah. 
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ABSTRACT 

School sanitation is still a problem in Indonesia, the Ministry and Culture of the 

Republic of Indonesia through the 2020 School Sanitation Profile stated that three of the 

eleven education units (27%) or equal to 309,783 education units do not have proper 

sanitation facilities. School basic sanitation facilities include the provision of clean water, 

latrines, wastewater disposal facilities (SPAL), and waste disposal facilities. This study aims 

to analyze the relationship between basic sanitation facilities and behavioral adherence to 

health protocols at the elementary school level in Betung Village, Banyuasin Regency. This 

research is a quantitative study using a cross sectional analytic study design, the sampling 

technique used is purposive sampling with a total sample of 90 teachers consisting of 3 public 

elementary schools in Betung Village, namely SD N 12 Betung, SD N 14 Betung, and SD N 

25 Betung. The research tool is a questionnaire. The statistical test used is the Chi Square 

test. The results of the statistical analysis of the Chi Square Test showed that there was a 

relationship between basic sanitation facilities and compliance with health protocol behavior 

at the Elementary School Level. It is recommended that all SD N 12 Betung, SD N 14 Betung, 

and SD N 25 Betung build and complete basic sanitation facilities that meet the requirements 

and maintain sanitation facilities in elementary schools so that their conditions are always 

maintained and can be used at any time 

 

Keywords : Primary school sanitation facilities, behavioral compliance with health 

protocols, School environment health 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa pada tahun 2017 

Indonesia telah menempati peringkat ketiga negara yang memiliki sanitasi terburuk, 

sementara peringkat pertama ditempati India dan peringkat kedua Tiongkok. 

Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistika (BPS), rumah tangga di Indonesia 

pada tahun 2016 mempunyai sanitasi layak mencapai 62,14% dan meningkat 

menjadi 67,89% di tahun 2017. Meskipun sudah dianggap berhasil namun masih 

tertinggal jauh dari negara-negara lain (Sihombing, 2018).  

Sanitasi di lingkungan sekolah merupakan salah satu prioritas pembangunan 

TPB/SDGs pada goal 6, yaitu penyediaan sanitasi yang memadai. Salah satu tujuan 

dari target ini adalah semua sekolah di Indonesia mencapai semua target indikator 

tersebut pada tahun 2030. (Unicef, 2017). Fasilitas sanitasi dasar di sekolah 

meliputi penyediaan fasilitas air bersih, toilet atau jamban sehat, fasilitas Sarana 

Pembuangan Air Limbah (SPAL) dan fasilitas pembuangan sampah. Sebagian 

besar sekolah yang memiliki akses sanitasi buruk terdapat pada wilayah pedesaan 

dan pada jenjang SD. dimana enam dari. sepuluh SD di Indonesia atau, sama seperti 

88,387 SD tidak memiliki akses sanitasi yang layak, hal tersebut yaitu berdampak 

pada 18,2 juta peserta didik SD di indonesia yang tidak menikmati akses sarana 

sanitasi yang layak (Hakim et al., 2020). Padahal kondisi sanitasi yang buruk dapat 

menyebabkan berbagai dampak. Diantaranya, rendahnya efektivitas dalam kegiatan 

belajar, tingkat absensi tinggi, tingginya prevalensi penyakit. (Sari et al., 2021).  

Permasalah sanitasi merupakan masalah yang tak kunjung usai di Indonesia. 

permasalahan sanitasi yang ada di negara berkembang disebabkan adanya beberapa 

faktor yaitu minimnya perhatian yang diberikan oleh pemerintah pada sektor 

sanitasi, minimnya ketersediaan air bersih dan sanitasi, minimnya perilaku bersih, 

serta sanitasi yang tidak memadai di tempat-tempat umum seperti sekolah, rumah 

sakit, masjid, pasar dan lain-lain (Marinda & Ardillah, 2019). Kondisi sanitasi dasar 

yang tidak memenuhi syarat sanitasi ataupun kesehatan antara lain kondisi yang 

sangat kondusif bagi berkembangnya penyakit kulit, kecacingan bahkan 
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berjangkitnya penyakit yang dapat menyebabkan wabah yang berdampak pada 

kematian, seperti diare, disentri dan lain-lain.. 

Sumatera Selatan adalah salah satu provinsi di Indonesia yang terletak di 

bagian selatan pulau Sumatera, ibu kota provinsi tersebut adalah kota Palembang. 

Secara administratif Provinsi Sumatera Selatan terbagi menjadi 17 kabupaten dan 

kota, salah satunya adalah Kabupaten Banyuasin. Berdasarkan Data Referensi 

Kemdikbud (2021), jumlah sekolah di Sumatera Selatan sebanyak 13.029 sekolah, 

4.701 di antaranya adalah sekolah dasar. Pada tahun ajaran 2021/2022, jumlah SD 

di Kabupaten Banyuasin sebanyak 510 sekolah, sedangkan jumlah SD di 

Kecamatan Betung sendiri sebanyak 30 sekolah. Berdasarkan data Dapodik 2016 

menemukan bahwa sekitar 30,52% sekolah tidak memiliki sumber air bersih, 65% 

sekolah memiliki toilet terpisah untuk pria dan wanita, dan hanya 22% yang 

jambannya dalam kondisi baik. Persentase sekolah dasar yang memiliki akses air 

bersih yang memadai dan cukup di Indonesia terdapat 64,76%.  

Sebuah penelitian yang dilakukan oleh Dyah Suryani tentang higiene dan 

sanitasi pada pedagang angkringan di kawasan Malioboro Yogyakarta. Hasil uji 

statistik penelitian kepada 40 pedagang angkringan, Berdasarkan hasil analisis 

bivariat dengan menggunakan Fisher's Exact Test diperoleh nilai p sebesar 0,029 

(p value < 0,05) yang menunjukkan adanya hubungan antara sanitasi dan higiene 

pada pedagang Angkring di kawasan Malioboro. Dan hasil statistik dengan α=0,05 

didapatkan rasio prevalensi (RP) = 2,086 (pada 95% CI = 0,930-4,681), yang berarti 

pedagang dengan sanitasi buruk 2,086 kali lebih mungkin memiliki higiene buruk 

dibandingkan pedagang yang memiliki fasilitas sanitasi baik. 

Hasil penelitian yang dilakukan Yustini Ardillah tentang kesiapan fasilitas 

water sanitation hygiene (wash) dan penerapan protokol kebersihan bagi guru atau 

tenaga pengajar selama pandemi Covid-19 di SD Negeri Palembang, ditemukan 

38,4% guru belum disiplin cuci tangan pakai sabun, 20,7% tidak menjaga jarak 

dalam beraktivitas, dan 47,2% belum disiplin saat menggunakan masker. Sebanyak 

55,4% sekolah belum memiliki fasilitas cuci tangan pakai sabun yang memadai dan 

sekitar 80% fasilitas pembuangan sampah dan pembuangan air belum terstandar. 

Pada saat yang sama, 21,4% sekolah tidak memiliki akses reguler ke air bersih, dan 

kebersihan toilet yang kurang baik sebesar 37,5%. Kesiapan sekolah harus bernilai 



3 
 

 

Universitas Sriwjaya 

100% dari semua aspek untuk menjamin pencegahan penularan virus COVID-19. 

Penyediaan fasilitas sanitasi harus dilakukan oleh sekolah semaksimal mungkin, 

sehingga diperlukan dukungan dari pemerintah setempat (Yustini Ardillah,2021) 

Hasil Observasi yang telah dilakukan terhadap fasilitas sanitasi dasar di 30 

sekolah dasar di kecamatan Betung menunjukkan bahwa 2 sekolah masih memiliki 

masalah dengan saluran pembuangan air limbah (SPAL), yaitu saluran pembuangan 

tidak lancar atau aliran air tersumbat yang menyebabkan air limbah tergenang dan 

menimbulkan bau tidak sedap, 2 sekolah masih memiliki permasalahan terkait 

dengan dengan tempat pembuangan sampah sementara (TPS) dimana tumpukan 

sampah yang membusuk menimbulkan bau yang tidak sedap, 3 sekolah tidak 

memiliki tempat sampah di semua ruang kelas, 2 sekolah memiliki lantai kamar 

mandi yang kotor dan licin, dan 3 sekolah tidak menyediakan sabun cuci tangan 

beserta kain lapnya pada tempat cuci tangan siswa. Kelurahan Betung merupakan 

salah satu dari Desa/Kelurahan yang berada di kecamatan Betung Kabupaten 

Banyuasin, 3 sekolah dasar negeri di Kelurahan Betung tidak memiliki fasilitas 

sanitasi dasar yang belum terpenuhi. berdasarkan hal tersebut penelitian ini adalah 

untuk menganalisis hubungan perilaku hygiene dengan fasilitas sanitasi dasar di 

level sekolah dasar di Kelurahan Betung Kabupaten Banyuasin. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan dengan permasalahan diatas, sanitasi sekolah masih menjadi 

masalah di Indonesia, salah satunya di Sekolah Dasar. Berdasarkan profil sanitasi 

sekolah masih terdapat sekolah yang belum memiliki sarana fasilitas sanitasi yang 

layak seperti penyediaan fasilitas air bersih, toilet atau jamban sehat, fasilitas 

Sarana Pembuangan Air Limbah (SPAL) dan fasilitas pembuangan sampah. Oleh 

karena itu, rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu “Bagaimana Hubungan 

Fasilitas Sanitasi Dasar dengan Kepatuhan Perilaku Protokol Kesehatan di Sekolah 

Dasar di Kelurahan Betung Kabupaten Banyuasin?”. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan fasilitas sanitasi 

dasar dengan kepatuhan perilaku protokol kesehatan di level sekolah dasar di 

Kelurahan Betung Kabupaten Banyuasin. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus pada penelitian ini adalah : 

1. Mendeskripsikan karakteristik berdasarkan umur, jenis kelamin, dan 

pendidikan Guru di SD Negeri di Kelurahan Betung Kabupaten 

Banyuasin 

2. Mendeskripsikan fasilitas sanitasi dasar di SD Negeri di Kelurahan 

Betung Kabupaten Banyuasin 

3. Mendeskripsikan kepatuhan perilaku protokol kesehatan Guru di SD 

Negeri di Kelurahan Betung Kabupaten Banyuasin. 

4. Mendeskripsikan sarana penyediaan air bersih di SD di Kelurahan 

Betung Kabupaten Banyuasin. 

5. Mendeskripsikan sarana jamban/toilet di SD di Kelurahan Betung 

Kabupaten Banyuasin. 

6. Mendeskripsikan sarana pembuangan air limbah di SD di Kelurahan 

Betung Kabupaten Banyuasin. 

7. Mendeskripsikan sarana pembuangan sampah di SD di Kelurahan 

Betung Kabupaten Banyuasin. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Sekolah Dasar 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi para praktisi dan 

pemerintah dalam hal ketersediaan fasilitas sanitasi dasar sekolah di level Sekolah 

Dasar. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya 

Penelitian yang berhasil dilakukan ini diharapkan bisa melengkapi 

keperluan studi pustaka dan bermanfaat bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

1.4.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 
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