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ABSTRAK 

 

Stres merupakan reaksi responden baik secara fisik maupun emosional jika 

keadaan tidak sesuai dengan apa yang diinginkan dengan keadaan biologis, 

psikologis, atau sistem sosial individu. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui faktor risiko yang mempengaruhi tingkat stres siswa sekolah asrama 

dan non asrama di Kota Palembang selama masa pandemi COVID-19. Penelitian 

ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain penelitian cross 

sectional dengan teknik purposive sampling serta jumlah sampel sebanyak 208 

dari MAN 3 Palembang yang merupakan sekolah asrama dan sebanyak 208 

sampel dari SMA Negeri 6 Palembang yang merupakan sekolah non asrama. 

Analisis statistik yang digunakan meliputi analisis univariat, analisis bivariat 

menggunakan uji chi-square dan uji regresi logistik sederhana, serta analisis 

multivariat menggunakan uji regresi logistik ganda model prediksi. Hasil 

penelitian menunjukkan prevalensi stres berat pada siswa MAN 3 Palembang 

sebesar 41,8% dan prevalensi stres berat pada siswa SMA Negeri 6 Palembang 

sebesar 45,7%. Hasil dari analisis multivariat menunjukkan bahwa variabel yang 

paling berpengaruh terhadap tingkat stres pada siswa MAN 3 Palembang adalah 

penggunaan media sosial (PR=3,397; 95%CI=1,478-7,807) dan variabel yang 

paling berpengaruh terhadap tingkat stres pada siswa SMA Negeri 6 Palembang 

adalah kualitas tidur (PR=4,211; 95%CI=1,345-13,185). Kesimpulan penelitian 

ini adalah penggunaan media sosial merupakan variabel yang paling berpengaruh 

terhadap tingkat stres pada siswa MAN 3 Palembang dan kualitas tidur merupakan 

variabel yang paling berpengaruh terhadap tingkat stres pada siswa SMA Negeri 6 

Palembang. Saran dari penelitian ini, yaitu sekolah perlu memaksimalkan fungsi 

bimbingan konseling untuk para siswa agar pihak sekolah dapat mengetahui 

kondisi kesehatan mental para siswa. 

 

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Penggunaan Media Sosial, Tingkat Stres, Siswa 

Sekolah 

Kepustakaan: 52 (2011-2022) 
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ABSTRACT 

 

Stress is the individual's reaction both physically and emotionally if the 

situation is not in accordance with what is desired with the individual’s biological, 

physiological, or social system. The purpose of this study is to determine the risk 

factors that affect the stress levels of boarding and non-boarding school students 

in Palembang during the COVID-19 pandemic. This research was a quantitative 

research using a cross sectional design study with purposive sampling technique 

and the number of samples are 208 from MAN 3 Palembang which is dormitory 

school dan 208 from SMA Negeri 6 Palembang which is non dormitory school. 

Statistical analysis used included univariate analysis, bivariate analysis using chi-

square test and simple logistic regression test, and multivariate analysis using 

multiple logistic regression test with predictive model. The results showed that the 

prevalence of severe stress in MAN 3 Palembang students was 41,8% and the 

prevalence of severe stress in SMA Negeri 6 Palembang students was 45,7%. The 

results of the multivariate analysis showed that the most influential variable on the 

stress level of the students of MAN 3 Palembang was the use of social media 

(PR=3,397; 95%CI=1,478-7,807) and the variable that had the most influence on 

the stress level of stress in the students of SMA Negeri 6 Palembang was sleep 

quality (PR=4,211; 95%CI=1,345-13,185). The conclusion of this study is that the 

use of social media is the most influence on stress levels in MAN 3 Palembang 

students and sleep quality is the most influence on stress levels in SMA Negeri 6 

Palembang students. Suggestions from this study is school need to maximize the 

function of counseling guidance for students so that the school can find out the 

mental health conditions of students. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Dampak dari COVID-19 dirasakan secara nyata oleh hampir seluruh 

penduduk di dunia. World Health Organization (WHO) atau Organisasi 

Kesehatan Dunia menyatakan bahwa COVID-19 menjadi darurat kesehatan global 

yang mendapatkan perhatian Internasional (Rahayuni & Wulandari, 2021). SARS-

Cov-2 merupakan virus yang menyebabkan Coronavirus Disease (COVID-19). 

Sebagian besar individu yang terinfeksi akan mengalami gejala pernapasan ringan 

sampai sedang dan dapat sembuh tanpa memerlukan pengobatan yang spesifik. 

Namun, terdapat sebagian kasus akan mengalami sakit paran serta memerlukan 

perawatan medis. Penyebaran virus dapat dari mulut atau hidung orang yang telah 

terinfeksi. Penyebaran bisa melalui cairan ketika batuk, bersin, dan berbicara. 

(WHO, 2020). 

Pemerintah Indonesia dengan resmi mengumumkan kasus pertama COVID-

19 di Indonesia pada 2 Maret 2020. Terdapat dua orang yang positif terinfeksi 

melakukan kontak langsung dengan warga negara Jepang yang sedang melakukan 

kunjungan ke Indonesia. Kasus pertama kematian akibat COVID-19 terjadi pada 

tanggal 11 Maret 2020 yaitu pria berusia 59 tahun yang berasal dari Solo dan 

diketahui tertular setelah menghadiri seminar di Bogor pada bulan Februari 

(Sukur, Haris & Nursofwa, 2020). Hingga Februari 2022 tercatat lebih dari 5,5 

juta penduduk Indonesia terkonfirmasi positif COVID-19, lebih dari 4 juta yang 

telah sembuh, dan lebih dari 140 ribu yang meninggal (Satgas Penanganan 

COVID-19, 2021). 

COVID-19 mempengaruhi kehidupan seluruh masyarakat dunia termasuk 

remaja. Pandemi. Selain kesehatan fisik, pandemi COVID-19 juga berdampak 

terhadap kesehatan jiwa. Remaja lebih rentan mengalami gangguan emosional 

dibandingkan dengan orang dewasa karena remaja berada dalam masa 

pertumbuhan dan perkembangan (Sonartra, 2021). Hasil Riset Kesehatan Dasar 

tahun 2018 menunjukkan bahwa kejadian depresi dapat terjadi pada usia remaja 
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(15-24 tahun) dengan prevalensi 6,2% sedangkan di Provinsi Sumatera 

Selatan prevalensi depresi pada kelompok umur ≥ 15 tahun yaitu 3,4%. Di Kota 

Palembang, prevalensi depresi pada kelompok umur ≥ 15 tahun yaitu 2,6% dan 

prevalensi gangguan mental emosional pada kelompok umur ≥  15 tahun yaitu 

4,24%. Angka ini lebih tinggi dari Kabupaten Ogan Komering Ilir, Kabupaten 

Lahat, Kabupaten Musi Banyuasin, Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan, 

Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur, dan Kota Lubuk Linggau. Pola prevalensi 

depresi semakin meningkat dengan pertambahan usia. Beberapa permasalahan 

kesehatan mental yang melonjak di masa pandemi COVID-19, yaitu stres, 

kecemasan, hingga depresi (Fauziyyah, 2021). Berdasarkan survei yang dilakukan 

oleh Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa Indonesia (PDSKJI) melalui 

swaperiksa tentang kesehatan mental, hasil yang didapatkan terhadap 4.010 

responden yang terdiri dari 71% perempuan dan 29% laki-laki selama lima bulan 

dari bulan April hingga Agustus menunjukkan bahwa sebanyak 64,8% responden 

mengalami masalah psikologis dengan prevalensi 61,5% mengalami depresi, 

64,8% mengalami kecemasan, dan 74,8% mengalami trauma. Swaperiksa lain 

yang didapatkan dari 1.552 responden yang mengalami masalah psikologis yaitu 

kecemasan, depresi, dan trauma.  Mayoritas responden yaitu perempuan (76,1%) 

dengan kelompok usia 14-71 tahun. Hasil yang didapatkan yaitu sebanyak 63% 

mengalami kecemasan dan 66% mengalami depresi (Fauziyyah, Awinda & 

Besral, 2021). 

United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization 

(UNESCO) menyatakan bahwa pandemi COVID-19 mengancam 577 juta pelajar 

di seluruh dunia. Beberapa kendala yang dirasakan oleh pelajar, yaitu jaringan 

internet yang terhambat, pekerjaan sekolah yang banyak, biaya untuk akses 

internet yang meningkat, dan media penunjang pembelajaran yang tidak tersedia 

(Pala, Nurina & Sagita, 2021). Data dari Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan RI terdapat lebih dari 68 juta siswa yang belajar di rumah, yaitu 7,4 

juta siswa PAUD, 28,6 juta pelajar SD/MI/sederajat, 13,1 juta pelajar 

SMP/MTs/sederajat, 11,3 juta pelajar SMA/SMK/MA/sederajat, dan 6,3 juta 

mahasiswa Pendidikan Tinggi (Kementerian Pendidikan Kebudayaan, Riset, dan 

Teknologi, 2020). 
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Berdasarkan penelitian yang dilakukan Purba (2021) mengenai tingkat stres 

di MAN 2 Model Medan, didapatkan sebanyak 18 siswa (20,5%) mengalami stres 

normal, 22 siswa (25%) mengalami stres ringan, dan 30 siswa (34,1%) mengalami 

stres sedang, 18 siswa (20,5%) mengalami stres berat. Kemudian, penelitian yang 

dilakukan oleh Rofiah (2021) mengenai tingkat stres pada siswa di SMA Negeri 1 

Kepanjen, sebanyak 3 siswa laki-laki (4,41%) mengalami stres ringan dan 

sebanyak 65 siswa (95,59%) mengalami stres berat. Sedangkan pada siswa 

perempuan sebanyak 5 siswa (2,30%) mengalami stres ringan dan 212 siswa 

(97,69%). Penelitian ini dilakukan pada 285 responden dengan siswa berjenis 

kelamin perempuan sebesar 78% dan siswa berjenis kelamin laki-laki sebesar 

22%. 

Faktor-faktor yang mengakibatkan adanya dorongan yang dapat 

mempengaruhi masyarakat terutama remaja ketika pandemi COVID-19 antara 

lain risiko tertular, terlebih jika proses penularan COVID-19 yang belum terlihat 

secara jelas dan mengalami beberapa gejala umum misalnya demam, flu, dan 

batuk sehingga dapat disalahartikan bahwa seseorang mengalami COVID-19 dan 

menyebabkan rasa takut untuk tertular (Apande, Asrifudin & Kaunang, 2021). 

COVID-19 menimbulkan berbagai dampak dalam kehidupan salah satunya 

dampak terkait kesejahteraan psikologis manusia seperti stres, kecemasan, dan 

depresi yang dirasakan pada tingkat ringan, sedang, hingga berat (Sumakul & 

Ruata, 2020). Remaja membutuhkan penyesuaian yang cukup signifikan pada saat 

pandemi COVID-19 dan paling rentan mengalami stres dan kecemasan karena 

segala sesuatu terjadi secara tidak terduga selama pandemi sehingga menyebabkan 

remaja merasa kesulitan untuk menyesuaikan diri dengan situasi yang tidak pasti 

serta berita-berita menyebar secara cepat. Hal ini menyebabkan kesejahteraan 

psikologis remaja semakin buruk (Ifdil, Putri & Amalianita, 2021). Menurut 

Rahmayanthi (2021), selama COVID-19 sebagian besar remaja merasakan 

permasalahan psikologis yang berkaitan dengan distress psikologis dan 

ketidaksesuaian fungsi sosial seperti merasa kesulitan berkonsentrasi, merasa di 

bawah tekanan dan kesulitan untuk menikmati aktivitas sehari-hari. Faktor-faktor 

yang mempengaruhi antara lain perubahan jam tidur, perubahan aktivitas fisik, 

dan durasi screen time yang lebih lama. Berdasarkan penelitian yang dilakukan 
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oleh Jones, dkk (2021), faktor yang berpengaruh terhadap kesehatan mental 

remaja ialah penggunaan internet dan media sosial secara berlebihan. Kecanduan 

internet dan masalah psikososial dapat menjadi masalah umum bagi masyarakat 

terutama remaja. Pada masa pandemi COVID-19, remaja menggunakan internet 

untuk jangka waktu yang lama karena diharuskan untuk melakukan pendidikan 

jarak jauh. Kecanduan internet dapat terjadi ketika seseorang menghabiskan lebih 

lama waktu di depan layar (Ozturk, 2021). Stres pada remaja dapat mempengaruhi 

kondisi fisik maupun emosional dari remaja itu sendiri, seperti dapat menurunkan 

kemampuan remaja dalam berbagai hal, misalnya dapat menurunkan konsentrasi, 

kesulitan dalam menyelesaikan masalah, dan menurunnya kemampuan dalam 

bidang akademik (Ambarwati, Pinilih & Astuti, 2017). 

Penelitian ini akan dilakukan pada dua lokasi penelitian, yaitu SMAN 6 

Kota Palembang yang merupakan sekolah non asrama dan MAN 3 Kota 

Palembang yang merupakan sekolah asrama. Berdasarkan data dari Dinas 

Pendidikan Kota Palembang, pada tanggal 3 Februari 2022 terdapat tiga siswa 

dari SMAN 6 Palembang terkonfirmasi positif COVID-19 maka dari itu peneliti 

memilih lokasi tersebut untuk dilakukan penelitian. Selain itu juga, belum ada 

penelitian yang meneliti tentang tingkat stres pada siswa di kedua sekolah 

tersebut. Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti berminat untuk meneliti 

faktor risiko terhadap tingkat stres siswa sekolah usia 15-18 tahun di Kota 

Palembang. Beberapa faktor yang akan diteliti, yaitu umur, jenis kelamin, 

aktivitas fisik, kualitas tidur, durasi screen time, penggunaan media sosial, dan 

pembatasan kontak fisik (physical distancing).  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Salah satu permasalahan kesehatan mental yang meningkat selama pandemi 

COVID-19 adalah stres. Berdasarkan hasil dari Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 

menunjukkan bahwa usia remaja (15-24 tahun) dapat mengalami gangguan 

kesehatan mental dengan prevalensi 6,2% sedangkan di Provinsi Sumatera Selatan 

prevalensi gangguan kesehatan mental pada kelompok umur ≥ 15 tahun yaitu 

3,4%. Menurut penelitian yang dilakukan oleh Rahmayanthi (2021) dan Jones, 

dkk (2021) beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kesehatan mental yaitu 
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umur, jenis kelamin, perubahan jam tidur, perubahan aktivitas fisik, durasi screen 

time, penggunaan media sosial secara berlebihan, dan pembatasan kontak fisik 

(physical distancing). Berdasarkan rumusan masalah yang ada peneliti ingin 

meneliti mengenai faktor risiko tingkat stres pada siswa sekolah asrama dan non 

asrama selama masa pandemi COVID-19 di Kota Palembang. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko yang mempengaruhi 

tingkat stres siswa sekolah asrama dan non asrama usia 15-18 tahun di Kota 

Palembang selama masa pandemi COVID-19. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Menganalisis distribusi frekuensi umur, jenis kelamin, aktivitas fisik, 

kualitas tidur, durasi screen time, dan penggunaan media sosial pada siswa 

sekolah asrama dan non asrama di Kota Palembang selama masa pandemi 

COVID-19. 

2. Menganalisis hubungan antara umur dengan tingkat stres pada siswa 

sekolah asrama dan non asrama di Kota Palembang selama masa pandemi 

COVID-19. 

3. Menganalisis hubungan antara jenis kelamin dengan tingkat stres pada siswa 

sekolah asrama dan non asrama usia di Kota Palembang selama masa 

pandemi COVID-19. 

4. Menganalisis hubungan antara aktivitas fisik dengan tingkat stres pada 

siswa sekolah asrama dan non asrama tahun di Kota Palembang selama 

masa pandemi COVID-19. 

5. Menganalisis hubungan antara kualitas tidur dengan tingkat stres pada siswa 

sekolah asrama dan non asrama usia di Kota Palembang selama masa 

pandemi COVID-19. 

6. Menganalisis hubungan antara durasi screen time dengan tingkat stres pada 

siswa sekolah asrama dan non asrama tahun di Kota Palembang selama 

masa pandemi COVID-19. 
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7. Menganalisis hubungan antara penggunaan media sosial dengan tingkat 

stres pada siswa sekolah asrama dan non asrama usia di Kota Palembang 

selama masa pandemi COVID-19. 

8. Menganalisis hubungan antara isolasi sosial atau pembatasan kontak fisik 

dengan tingkat stres pada siswa sekolah asrama dan non asrama usia di Kota 

Palembang selama masa pandemi COVID-19. 

9. Menganalisis perbedaan skor stres pada siswa sekolah asrama dan non 

asrama di Kota Palembang selama masa pandemi COVID-19. 

10. Menganalisis faktor yang paling berpengaruh terhadap tingkat stres pada 

siswa sekolah asrama dan non asrama di Kota Palembang selama masa 

pandemi COVID-19. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan serta informasi 

mengenai faktor risiko terhadap tingkat stres pada siswa sekolah asrama dan non 

asrama usia 15-18 tahun di Kota Palembang selama masa pandemi COVID-19. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman, wawasan, dan 

meningkatkan pengetahuan dan informasi mengenai faktor risiko yang dapat 

mempengaruhi tingkat stres siswa sekolah asrama dan non asrama usia 15-

18 tahun di Kota Palembang selama pandemi COVID-19 serta dapat 

menjadi bahan kajian guna mengembangkan penelitian berikutnya yang 

lebih spesifik. 

2. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan Sumber Daya 

Manusia (SDM) melalui riset khususnya mengenai faktor risiko yang dapat 

mempengaruhi tingkat stres siswa sekolah asrama dan non asrama usia 15-

18 tahun di Kota Palembang selama pandemi COVID-19 serta dapat 
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menjadi acuan referensi bagi pembaca khususnya di Fakultas Kesehatan 

Masyarakat. 

3. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber 

pengetahuan dan informasi kepada masyarakat tentang faktor risiko yang 

dapat mempengaruhi tingkat stres siswa sekolah asrama dan non asrama 

usia 15-18 tahun di Kota Palembang  selama pandemi COVID-19 sehingga 

harapannya masyarakat dapat lebih peka terhadap faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi tingkat stres pada remaja. 

4. Bagi Institusi Kesehatan dan Pemerintah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi institusi 

kesehatan tentang faktor risiko yang dapat mempengaruhi tingkat stres pada 

siswa sekolah asrama dan non asrama selama masa pandemi COVID-19 

sehingga pihak institusi maupun pemerintah dapat lebih menyadari serta 

lebih memberikan perhatian  terhadap remaja yang rentan mengalami stres. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di SMAN 6 Palembang yang merupakan sekolah 

non asrama dan MAN 3 Palembang yang merupakan sekolah asrama. 

 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilakukan pada Juni sampai Agustus 2022. 

 

1.5.3 Lingkup Materi 

Materi dalam penelitian ini membahas mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat stres pada siswa sekolah asrama dan non asrama usia 15-18 

tahun selama masa pandemi COVID-19 di Kota Palembang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dan menggunakan desain studi potong 

lintang dengan menggunakan data primer dan sekunder. Pengambilan data primer 

pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang diberikan 

kepada responden dan pengambilan data sekunder didapatkan melalui buku, 
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jurnal, artikel serta publikasi resmi pemerintah yang berkaitan dengan topik  

penelitian. 
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