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ABSTRAK

Penimbunan atau pembentukan plak pada gigi tiruan lengkap dapat mengakibatkan 
kesehatan mulut terganggu yaitu perubahan pada jaringan mulut berupa peradangan 
mukosa yang disebut denture stomatitis. Untuk itu diperlukan antiseptik sebagai denture 
cleanser misalnya chlorhexidine dan alkaline glutaraldehid yang pada umumnya mahal 
sehingga diperlukan alternatif antiseptik yang mudah diperoleh dan murah. Daun jeruk 
purut merupakan tanaman yang mud^h diperoleh dan sudah diketahui sebagai antiseptik. 
Keburukan pemakaian antiseptik untuk basis gigi tiruan adalah menurunkan kekuatan 
transversal. Bila hal ini terjadi maka dapat memperlemah basis gigi tiruan sehingga 
mudah patah. Oleh karena itu pada penelitian ini mencoba mengetahui apakah daun jeruk 
purut dapat menurunkan kekuatan transversal. Metode penelitiannya adalah melakukan 
pengukuran dengan alat CBR test, pengukuran nilai kekuatan transversal resin akrilik 
dilakukan setelah direndam dalam air rebusan daun jeruk purut selama 2 jam, 4 jam, dan 
8 jam. Hasil penelitian menunjukkan penurunan kekuatan transversal basis gigi tiruan 
resin akrilik yang direndam dalam air rebusan daun jeruk purut selama 2 jam -,6.91 
N/mm2, 4 jam = 6.41-..N/mm2, dan 8 jam = 5.76 N/mm2. Analisis data dengan 
menggunakan T test. Kesimpulan dari penelitian ini. adalah perendaman air rebusan daun 
jeruk purut selama 2 jam cukup dipertimbangkan sebagai antiseptik disebabkan 
penurunan kekuatan transversalnya lebih kecil dan tidak bermakna dibandingkan dengan 
perendaman dalam air rebusan daun jeruk purut selama 4 jam dan 8 jam. Makin lama 
lempeng resin aknlik direndam dalam air rebusan daun jeruk purut maka makin besar 
penurunan kekuatan transversal.

Kata kunci: Resin akrilik, Daun jeruk purut, Kekuatan transversal.
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ABSTRACT

Heap or shaping of plaque on a full denture would make the oral hygine imblanced which 
is a transformation of mouth tissue that cause inflammation on mucose that we called 
denture stomatitis. For that we need an antiseptic as a denture cleanser such as 
chlorhexidine and alkaline glutaraldehide that commonly expensive. because of that there 
is an altemative antiseptic which more easier to get and cheaper. Kaffir lime leaf is a 
plant that commonly to see and the fimction it self as an antiseptic. The bad effect on 
using antiseptic for denture base is decreasing transverse strength ness. If this happen it 
will be easier to broken. For that, the purpose of this study is to know wheather kaffir 
lime leaf can decrease the transverse strength . The methode of this study using CBR test, 
the measurement of transverse strength on acrylic resin is done after submerging during 
2, 4, and 8 hours. The result shows the transverse strength decreasing on acrylic resin 
denture base which put in the boiled of kaffir lime leaf during 2 hours = 6.91 N/mm2, 4 
hours = 6.41 N/mm2, and 8 hours = 5.76 N/mm2. Data has been analyzed using T test. 
The conclusion of this study, that kaffir lime leaf which boiled during 2 hours quiete to 
take consider as an antiseptic because the decreasing of transverse strength smaller and 
not sigmficance compare with the boiling during 4 and 8 hours. It showed that more 
longer acrylic resin boiled on kaffir lime leaf water’s, more bigger the decreasing of 
transverse strength.

Keywords: Acrylic resin, Kaffir lime leaf, Transverse strength.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Resin akrilik merupakan salah satu produk polimer yang mempunyai bahan 

dasar polimetil metakrilat dan polimerisasinya tersusun secara adisi. Resin aknlik 

sebagai basis gigi timan mempunyai keuntungan antara lain : sifat fisik dan estetik 

yang baik, pembahan dimensinya kecil dan mudah direparasi. Selain sifat yang 

menguntungkan, resin akrilik juga mempunyai kekurangan yaitu adanya monomer

sisa, poms, menyerap air dan kurang tahan terhadap abrasi.1

Di bidang ilmu gigi timan, bahan resin akrilik polimetil metakrilat sampai saat 

ini masih banyak digunakan sebagai basis gigi timan, meskipun sekarang banyak 

didapatkan bahan basis gigi timan dari metal atau metal frame denture. Bahan dasar 

gigi timan pada umumnya yang sering dipakai adalah jenis heat cured.

Menumt Abelson (1981), sebagai basis gigi timan lepasan resin akrilik sering 

kontak dengan makanan dan minuman. Hal tersebut akan berpengaruh terhadap 

kesehatan rongga mulut pemakai gigi timan yang tidak terjaga kebersihannya 

sehingga mengakibatkan pembahan pada jaringan rongga mulut, menimbulkan bau 

dan estetik terganggu.2’3

i
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Resin akrilik pada pemakaiannya akan berada dalam mulut dan kontak dengan 

saliva cukup lama. Salah satu sifat akrilik adalah menyerap air, dan apabila kontak

dengan saliva, menyebabkan bahan akrilik tersebut akan menyerap saliva. Resin
*

akrilik di dalam rongga mulut segera dilapisi saliva yang kaya protein sehingga 

terbentuk pelikel. Pelikel ini mampu mengadakan perlekatan dengan mikroorganisme 

yang menempel di permukaan gigi dan terjadi proses pembentukan plak.2,4

Penimbunan atau pembentukan plak pada gigi tiruan lengkap dapat 

menimbulkan akibat buruk pada kesehatan mulut. Oleh karena itu, pembersihan gigi 

tiruan harus dilakukan secara rutin untuk mencegah terjadinya penumpukan mikrobial 

plak maupun sisa makanan, karang gigi, dan stain.* Plak yang terjadi di bagian dalam 

permukaan basis gigi tiruan resin akrilik akan menyebabkan perubahan nada jaringan 

rongga mulut berupa peradangan mukosa.2,3

i Keradangan rongga mulut pada pemakai gigi tiruan lepasan disebut Denture 

stomatitis, prevalensinya di masyarakat Indonesia cukup tinggi. Denture stomatitis 

dapat dicegah dengan cara memelihara dan membersihkan gigi tiruan.4

Pemakai gigi tiruan resin akrilik perlu memperhatikan kebersihan gigi 

tiruannya. Saat ini banyak cara dan bahan yang dianjurkan sebagai pembersih gigi 

tiruan lepasan antara lain : melepaskan gigi tiruan pada malam hari, membersihkan 

gigi tiruan secara rutin dengan sikat bulu lunak dan bahan deterjen, serta merendam 

gigi tiruan dengan denture cleanser,4,3

2



resin akrilik dapatMenurut Budtz-jogensen (1979), pembersihan 

dilakukan dengan dua cara yaitu dengan cara mekanik dan kimia. Pembersihan 

mekanik dilakukan dengan sikat gigi atau alat ultrasonik, sedangkan

pembersihan kimia dilakukan dengan merendam dalam larutan pembersih berupa 

disinfektan atau antiseptik untuk mempertahankan kebersihan rongga mulut.

Masih banyak penderita yang hanya membersihkan gigi tiruannya dengan air 

sabun karena bahan disinfektan dan antiseptik bermerek mahal harganya sehingga 

diperlukan alternatif antiseptik yang dapat digunakan sebagai pembersih gigi 

tiruan.3Obat-obatan tradisional ternyata berhasilguna dan berdayaguna serta dapat 

diterima di masyarakat luas. Tanaman berkhasiat obat, hasil pengobatannya agak 

lambat tetapi berguna untuk pemeliharaan kesehatan. Keuntungan menggunakan 

tanaman berkhasiat obat adalah bahan bakunya mudah di dapat, murah, dapat 

ditanam di halaman sendiri, dan dapat diracik sendiri.8

Pemerintah saat ini menggalakkan pemakaian bahan-bahan tradisional 

sebagai bahan alternatif pengobatan, kama Indonesia kaya akan tanaman 

berkhasiat obat. Dalam sistem kesehatan nasional, ditekankan bahwa pengobatan 

tradisional yang berdayaguna dan berhasilguna akan dibina, dibimbing dan 

dimanfaatkan untuk penelitian dan pengujian secara ilmiah terhadap tanaman 

Indonesia.4

5,4,6
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Salah satu tanaman obat keluarga yang sering ditanam di kebun dan mudah 

tumbuh adalah daun jeruk purut. Daun jeruk purut adalah alternatif obat tradisional 

yang dapat dipakai sebagai bahan pembersih. Daun jeruk purut berkhasiat bukan 

hanya sebagai stimulan dan penyegar namun dapat juga digunakan sebagai 

penyedap makanan dan antiseptik.7

Daun ini memiliki nama latin Citrus Hystrix dan memiliki nama simplisia 

Citri Hysticis folium. Kandungan kimianya terdiri dari alkaloida, saponin, 

flavonoida, polifenol dan minyak atsiri.9,10 Minyak atsiri mempunyai sifat antiseptik, 

antioksidan dan aktivitas terhadap bakteri serta mempunyai sifat antijamur. 

Antiseptik adalah zat kimia yang dapat membunuh atau menghambat pertumbuhan 

mikroorganisme.9

8

Menurut Asad et al (1992), perendaman resin akrilik dalam larutan 

pembersih maupun larutan antiseptik dapat merubah sifat tisik basis gigi tiruan resin 

aknlik, di antaranya menurunkan kekuatan transversa.4 Polifenol yang kontak dengan 

resin aknlik akan mengakibatkan sifat fisis dari resin akrilik semakin melemah, 

sehingga mempengaruhi kekuatan transversa.8

d

4



Dalam mengevaluasi basis gigi tiruan resin aknlik, kekuatan transversa 

diukur untuk mengetahui tingkat kekuatan yang lebih tinggi dari pada kekuatan 

tekan dan kekuatan regang, karena pengukuran kekuatan transversa sangat identik 

dengan ketahanan gigi tiruan dalam menerima beban kunyah dan tekanan selama 

berfungsi dalam mulut.3 Uji kekuatan transversa adalah uji ketahanan suatu bahan 

- yang didukung pada masing-masing ujungnya terhadap suatu beban tertentu.10

1.2. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah dalam penulisan skripsi

ini yaitu “Apakah perendaman resin akrilik dalam air rebusan daun jeruk purut
\

mempunyai pengaruh terhadap kekuatan transversa “

1.3. Tujuan Penelitian

L3JL. Tujuan umum

Untuk mengetahui pengaruh perendaman resin aknlik dalam air rebusan daun 

jeruk purut terhadap kekuatan transversa.

5



132. Tujuan khusus

1. Menganalisa perbedaan kekuatan transversal resin akrilik yang direndam 

dalam air rebusan daun jeruk purut dan yang hanya direndam dengan air.

2. Menganalisa perubahan kekuatan transversal resin aknlik berdasarkan 

lamanya perendaman.

1.4. Manfaat Penelitian

Setelah mengetahui perubahan kekuatan transversal resin akrilik yang

direndam dalam air rebusan daun jeruk purut, maka dapat dipertimbangkan air rebusan 

daun jeruk purut sebagai bahan alternatif pembersih tradisional resin akrilik di bidang 

kedokteran gigi.

6
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