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ABSTRAK 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK MATERNAL DENGAN 

KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI  

RSUP DR. MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG PERIODE 

TAHUN 2020-2021 

(Adinda Salvia Larisa, 6 Desember 2022, 123 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang: Anemia masih merupakan salah satu permasalahan pada ibu 

hamil. Menurut World Health Organization, prevalensi kejadian anemia pada ibu 

hamil di seluruh dunia pada tahun 2019 mencapai 36,5%, sedangkan berdasarkan 

data Riset Kesehatan Dasar, prevalensi terjadinya anemia pada ibu hamil di 

Indonesia di tahun 2018 mencapai 48,9%. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan karakteristik maternal dengan kejadian anemia pada ibu hamil di RSUP 

Dr. Mohammad Hoesin Periode Tahun 2020-2021. 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian analitik observasional dengan desain 

potong lintang (cross-sectional) menggunakan data sekunder dari Instalasi Rekam 

Medik periode 01 Januari 2020 hingga 31 Desember 2021 yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi. Data kemudian dianalisis menggunakan uji Chi Square.  

Hasil: Dari 210 sampel, ditemukan ibu hamil dengan anemia derajat ringan 67 

orang (63,8%), anemia derajat sedang 30 orang (28,6%), dan anemia derajat berat 

8 orang (7,6%). Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang tidak 

signifikan antara usia ibu (p=0,711; PR=1,105), usia kehamilan (p=0,811; 

PR=2,000), paritas (p=1,000; PR=1,072), dan jarak kehamilan (p=0,805; 

PR=1,123) terhadap anemia pada ibu hamil. Sementara itu, tidak terdapat hubungan 

antara frekuensi ANC (p=1,000; PR=1,000) dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Periode Tahun 2020-2021. 

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang tidak 

signifikan antara usia ibu, usia kehamilan, paritas, dan jarak kehamilan dengan 

kejadian anemia. Sedangkan, frekuensi ANC tidak berhubungan dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Periode Tahun 

2020-2021. 

Kata Kunci: anemia kehamilan, usia ibu, usia kehamilan, paritas, jarak kehamilan, 

frekuensi ANC  
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL 

CHARACTERISTICS AND THE INCIDENCE OF ANEMIA IN 

PREGNANT WOMEN AT RSUP DR. MOHAMMAD HOESIN 

PALEMBANG 2020-2021 PERIOD 

(Adinda Salvia Larisa, 6 Desember 2022, 123 pages) 

Faculty of Medicine Sriwijaya University 

 

Background: Anemia is still a problem in pregnant women. According to the 

World Health Organization, the prevalence of anemia in pregnant women 

worldwide in 2019 reached 36.5%, while based on Riset Kesehatan Dasar, the 

prevalence of anemia in Indonesian pregnant women in 2018 reached 48.9%. The 

purpose of this study was to determine the relationship between maternal 

characteristics and the incidence of anemia in pregnant women at Dr. Mohammad 

Hoesin Hospital 2020-2021 Period.  

Method: This study was an observational analytic study with a cross-sectional 

design using secondary data from the Medical Record Installation for the period 

January 1st 2020 to December 31st 2021 which met the inclusion and exclusion 

criteria. The data were then analyzed using the Chi Square test. 

Results: Of the 210 samples, pregnant women with mild anemia were found in 67 

people (63.8%), moderate anemia in 30 people (28.6%), and 8 people with severe 

anemia (7.6%). This study shows that maternal age (p=0.711; PR=1,105), 

gestational age (p=0.811; PR=2,000), parity (p=1.000; PR=1,072), and pregnancy 

interval (p=0.805; PR=1,123) were the risk factor of anemia. However, all of them 

were not statistically significant. Meanwhile, ANC frequency (p=1,000; PR=1,000) 

did not correlate with the incidence of anemia in pregnant women at Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang for the 2020-2021 period. 

Conclusion: This study shows that maternal age, gestational age, parity, and 

pregnancy interval as the risk factor of anemia were not statistically significant. 

Meanwhile, ANC frequency did not correlate with the incidence of anemia in 

pregnant women at Dr. Mohammad Hoesin Palembang for the 2020-2021 period. 

Keywords: gestational anemia, maternal age, gestational age, parity, gestation 

interval, ANC frequency 
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RINGKASAN 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK MATERNAL DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA IBU HAMIL DI RSUP DR. MOHAMMAD HOESIN 

PALEMBANG PERIODE TAHUN 2020-2021 

Adinda Salvia Larisa; Dibimbing oleh Dr. dr. Ferry Yusrizal, Sp.OG, Subsp. 

Obginsos, M.Kes dan dr. Abarham Martadiansyah, Sp.OG, Subsp. KFM 

The Relationship Between Maternal Characteristics and The Incidence Of Anemia 

In Pregnant Women at RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang 2020-2021 Period 

xx + 102 halaman, 28 tabel, 5 gambar, 9 lampiran 

Anemia masih merupakan salah satu permasalahan pada ibu hamil. Menurut World 

Health Organization, prevalensi kejadian anemia pada ibu hamil di seluruh dunia 

pada tahun 2019 mencapai 36,5%, sedangkan berdasarkan data Riset Kesehatan 

Dasar, prevalensi terjadinya anemia pada ibu hamil di tahun 2018 mencapai 48,9%. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan karakteristik maternal dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Periode Tahun 

2020-2021. 

Penelitian ini adalah penelitian analitik observasional dengan desain potong lintang 

(cross-sectional) menggunakan data sekunder dari Instalasi Rekam Medik periode 

01 Januari 2020 hingga 31 Desember 2021 yang memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi. Data kemudian dianalisis menggunakan uji Chi Square.  

Dari 210 sampel, ditemukan ibu hamil dengan anemia derajat ringan 67 orang 

(63,8%), anemia derajat sedang 30 orang (28,6%), dan anemia derajat berat 8 orang 

(7,6%). Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang tidak signifikan 

antara usia ibu (p=0,711; PR=1,105), usia kehamilan (p=0,811; PR=2,000), paritas 

(p=1,000; PR=1,072), dan jarak kehamilan (p=0,805; PR=1,123) terhadap anemia 

pada ibu hamil. Sementara itu, tidak terdapat hubungan antara frekuensi ANC 

(p=1,000; PR=1,000) dengan kejadian anemia pada ibu hamil di RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang Periode Tahun 2020-2021. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang tidak signifikan antara 

usia ibu, usia kehamilan, paritas, dan jarak kehamilan dengan kejadian anemia. 

Sedangkan, frekuensi ANC tidak berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Periode Tahun 2020-2021 

Kata Kunci: anemia kehamilan, usia ibu, usia kehamilan, paritas, jarak kehamilan, 

frekuensi ANC 

Kepustakaan: 58 
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SUMMARY 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL CHARACTERISTICS AND 

THE INCIDENCE OF ANEMIA IN PREGNANT WOMEN AT RSUP DR. 

MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG 2020-2021 PERIOD 

Adinda Salvia Larisa; supervised by Dr. dr. Ferry Yusrizal, Sp.OG, Subsp. 

Obginsos, M.Kes and dr. Abarham Martadiansyah, Sp.OG, Subsp. KFM 

xx + 102 pages, 28 tables, 5 pictures, 9 attachments 

Anemia is still a problem in pregnant women. According to the World Health 

Organization, the prevalence of anemia in pregnant women worldwide in 2019 

reached 36.5%, while based on Riset Kesehatan Dasar, the prevalence of anemia in 

pregnant women in 2018 reached 48.9%. The purpose of this study was to 

determine the relationship between maternal characteristics and the incidence of 

anemia in pregnant women at RSUP Dr. Mohammad Hoesin 2020-2021 Period. 

This study was an observational analytic study with a cross-sectional design using 

secondary data from the Medical Record Installation for the period January 1st 2020 

to December 31st 2021 which met the inclusion and exclusion criteria. The data 

were then analyzed using the Chi Square test.  

Of the 210 samples, pregnant women with mild anemia were found in 67 people 

(63.8%), moderate anemia in 30 people (28.6%), and 8 people with severe anemia 

(7.6%). This study shows that maternal age (p=0.711; PR=1,105), gestational age 

(p=0.811; PR=2,000), parity (p=1.000; PR=1,072), and pregnancy interval 

(p=0.805; PR=1,123) were the risk factor of anemia. However, all of them were not 

statistically significant. Meanwhile, ANC frequency (p=1,000; PR=1,000) did not 

correlate with the incidence of anemia in pregnant women at Dr. Mohammad 

Hoesin Palembang for the 2020-2021 period. 

This study shows that maternal age, gestational age, parity, and pregnancy interval 

as the risk factor of anemia were not statistically significant. Meanwhile, ANC 

frequency did not correlate with the incidence of anemia in pregnant women at Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang for the 2020-2021 period. 

Keywords: gestational anemia, maternal age, gestational age, parity, gestation 

interval, ANC frequency  

Citations: 58 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Anemia masih merupakan salah satu permasalahan pada ibu hamil, baik di 

seluruh dunia, maupun di Indonesia. Menurut World Health Organization (WHO), 

prevalensi kejadian anemia pada ibu hamil di seluruh dunia pada tahun 2019 

mencapai 36,5%1, sedangkan berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar yang 

tertuang di laman Badan Pusat Statistik Indonesia, prevalensi terjadinya anemia 

pada ibu hamil di tahun 2018 mencapai 48,9%.2 Hal ini menunjukkan bahwa 

kejadian anemia pada ibu hamil masih perlu penanganan mendalam untuk 

penyelesaian permasalahan ini. 

Berdasarkan WHO, ibu hamil dapat digolongkan anemia apabila kadar Hb 

yang terkandung di dalam tubuh ibu hamil menyentuh angka kurang dari 11 g/dL 

dengan kadar hematokrit kurang dari 0,33/L. World Health Organization juga 

membagi kejadian anemia pada ibu hamil dalam tiga kelompok berdasarkan derajat 

keparahannya, yaitu anemia ringan dengan kadar Hb 9-10,9 g/dL, anemia sedang 

dengan kadar Hb 7-8,9 g/dL, dan anemia berat dengan kadar Hb kurang dari 7 

g/dL.3 

Kejadian anemia yang dialami oleh ibu hamil kerap berujung pada beberapa 

komplikasi. Komplikasi tersebut dapat terjadi pada ibu maupun bayi yang sedang 

dikandungnya. Peluang terjadinya peningkatan risiko kematian ibu, eklampsia, 

kebutuhan transfusi, rawat inap, dan histerektomi dua kali lebih tinggi pada pasien 

ibu hamil dengan anemia bila dibandingkan dengan ibu hamil tanpa anemia. 

Beberapa keadaan lain seperti infeksi, perdarahan postpartum, kebutuhan 

persalinan secara sesar, dan komplikasi preeklamsia juga kerap terjadi pada pasien 

ibu hamil yang mengalami anemia. Studi lain menyebutkan kejadian anemia yang 

dialami ibu hamil dapat meningkatkan risiko terkena sepsis dan penyakit 

kardiovaskular. Bahkan, penelitian WHO juga menyebutkan terdapat hubungan 
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yang signifikan antara kejadian anemia yang dialami ibu, baik semasa hamil 

maupun saat memasuki masa nifas, dengan peningkatan risiko kematian ibu.4 

Sedangkan, pada bayi yang terlahir dari ibu yang mengalami anemia juga 

dapat meningkatkan risiko berat badan lahir rendah (BBLR), retardasi pertumbuhan 

janin, persalinan prematur, dan perawatan intensif neonatus yang tinggi. 4 Selain 

itu, keadaan lain seperti kebutuhan transfusi packed red cell, skor APGAR kurang 

dari 7, dan penurunan pada perkembangan mental dan psikomotor pada anak juga 

merupakan komplikasi lain yang dapat terjadi pada bayi yang terlahir dari ibu 

dengan anemia. Ibu yang mengalami anemia dapat menyebabkan perubahan kerja 

pada otak bayi yang nantinya akan mengakibatkan gangguan. Pada akhirnya, anak 

dapat mengalami keterlambatan fungsi kognitif dan perkembangan yang lain.5 

Penelitian yang melibatkan ibu hamil di British Columbia pada periode tahun 

2004-2016 menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara karakteristik maternal, 

seperti usia, paritas, dan frekuensi Antenatal Care (ANC) dengan kejadian anemia 

yang dialami oleh ibu.6 Penelitian lain yang dilakukan di Shanghai, Cina 

menyebutkan bahwa terdapat hubungan antara usia kehamilan dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil.7 Selain itu, penelitian lain juga telah dilakukan di 

Puskesmas Danau Marsabut (2019) menyebutkan adanya hubungan yang signifikan 

antara jarak kehamilan terhadap kejadian anemia pada ibu hamil.8 Oleh karena itu, 

penelitian yang membahas tentang hubungan antara karakteristik maternal dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil juga perlu dilakukan di RSUP Dr. Mohammad 

Hoesin Palembang untuk mengetahui faktor yang dapat meningkatkan risiko 

terjadinya anemia pada ibu hamil sehingga ibu dapat mencegah kejadian anemia 

sehingga angka kejadian anemia yang terjadi pada ibu hamil dapat menurun. 

Penelitian juga dilakukan untuk mencegah terjadinya komplikasi sehingga 

diharapkan dapat menurunkan risiko berbahaya yang dapat terjadi, baik pada ibu 

maupun pada bayi. Selain itu, penelitian ini juga akan membahas mengenai 

distribusi derajat keparahan anemia berdasarkan usia ibu, usia kehamilan, paritas, 

jarak kehamilan, dan frekuensi ANC di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang 

Periode Tahun 2020-2021 untuk melihat persebaran kejadian anemia yang ada di 

RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana hubungan karakteristik maternal dengan kejadian anemia pada 

ibu hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Periode Tahun 2020-2021? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan karakteristik maternal dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Periode Tahun 2020-2021. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi derajat keparahan anemia ibu hamil di RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang berdasarkan usia ibu. 

2. Mengetahui distribusi derajat keparahan anemia ibu hamil di RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang berdasarkan usia kehamilan. 

3. Mengetahui distribusi derajat keparahan anemia ibu hamil di RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang berdasarkan paritas. 

4. Mengetahui distribusi derajat keparahan anemia ibu hamil di RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang berdasarkan jarak kehamilan. 

5. Mengetahui distribusi derajat keparahan anemia ibu hamil di RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang berdasarkan frekuensi ANC. 

6. Menganalisis hubungan antara usia ibu dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

7. Menganalisis hubungan antara usia kehamilan dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

8. Menganalisis hubungan antara paritas dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

9. Menganalisis hubungan antara jarak kehamilan dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

10. Menganalisis hubungan antara frekuensi ANC dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 
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1.4 Hipotesis 

Terdapat hubungan yang signifikan antara karakteristik maternal dan anemia pada 

ibu hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi sumber bacaan dan informasi bagi 

pembaca mengenai hubungan antara karakteristik maternal dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Periode Tahun 2020-2021. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya. Selain itu, diharapkan juga penelitian ini dapat memberikan edukasi 

untuk masyarakat, terutama ibu hamil, mengenai hubungan antara karakteristik 

maternal dengan anemia pada ibu hamil agar ibu dapat menghindari hal-hal yang 

dapat meningkatkan risiko kejadian anemia pada ibu hamil. 
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