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Perbedaan Kekerasan Email Pasca Bleaching dengan Aplikasi Gel
Sodium Fluoride 2% dan Gel Teobromin 0,1%

Vivi Fitria
Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Latar belakang: Hidrogen peroksida 35% merupakan bahan pemutih gigi yang
bersifat oksidator. Penggunaan bahan tersebut dapat menimbulkan efek menurunkan
kekerasan email yang disebabkan oleh berkurangnya kandungan mineral. Bahan
remineralisasi yang biasa digunakan pasca bleaching adalah gel sodium fluoride 2%.
Selain sodium fluoride 2% terdapat senyawa lain yang berperan dalam meningkatkan
remineralisasi yaitu teobromin yang dibuat menjadi gel berkadar 0,1%.

Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan kekerasan email pasca bleaching dengan
aplikasi gel sodium fluoride 2% dan gel teobromin 0,1% .

Metode: 30 gigi premolar satu dan dua maksila dan mandibula dipotong pada bagian
CEJ dan dipendam menggunakan resin akrilik, sehingga yang digunakan hanyalah
bagian mahkotanya. Spesimen dilakukan proses bleaching dengan hidrogen peroksida
35% dan pengujian pretest menggunakan Vicker’s Hardness Tester. Spesimen
kemudian dibilas dengan akuades lalu diaplikasikan gel-sodium fluoride 2% dan gel
teobromin 0,1% selama 4 menit, kemudian direndam dalam larutan saliva buatan
selama 7 hari. Spesimen dilakukan pengujian kekerasan setelah proses remineralisasi.
Evaluasi perbedaan kekerasan email pasca bleaching dilakukan dengan uji t
berpasangan, uji One Way ANOVA dan Post Hoc LSD.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai
kekerasan sebelum dan setelah aplikasi bahan remineralisasi. Nilai kekerasan email
antar kelompok yaitu kelompok kontrol, kelompok yang diaplikasikan gel sodium
Sluoride 2%, dan kelompok yang diaplikasikan gel teobromin 0,1% memiliki
perbedaan perubahan yang bermakna.

Kesimpulan: Ada perbedaan kekerasan email pasca bleaching dengan aplikasi gel
sodium fluoride 2% dan gel teobromin 0,1%.

Kata Kunci: Kekerasan email, Gel Sodium Fluoride, Gel Teobromin, Pasca
Bleaching
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Difference of Hardness Enamel Post Bleaching with Application
Sodium Fluoride Gel 2% and Theobromine Gel 0,1%

Vivi Fitria
Dentistry Study Program Medical Faculty
Sriwijaya University

ABSTRACT

Background: Hydrogen peroxide 35% is whitening agent that had an oxidator
properties. The effect of this agent can decrease enamel hardness caused by reduced
mineral content. Sodium fluoride gel 2% was common used as remineralization post
bleaching. Beside sodium fluoride, there is another compound that play a role in
improving the remineralization is theobromine that made into a gel 0.1%.

Objective: The aim of this study was to determine the difference of hardness enamel
post bleaching with application sodium fluoride gel 2% and theobromine gel 0,1%.
Methods: 30 first and second maxillary and mandibular premolars were cut, only the
crown was used in the experiment, then divided into three groups. After the specimen
is done with process bleaching with hydrogen peroxide 35%, pretest measurement
with Vicker's Hardness Tester, After washing the specimens under distilled water,
and then applied with sodium fluoride gel 2% and theobromine gel 0.1% for 4
minutes. Then they were kept in artificial saliva solution for 7 days, then after
remineralization hardness of enamel surface was measured. Data were analyzed
using paired t test, One Way ANOVA and Post Hoc LSD.

Results: The results showed statistically significant differences between baseline and
after remineralization. Differences enamel hardness value changes between groups:
control group, the group applied sodium fluoride gel 2%, and the gel was applied to
the group of theobromine 0.1% has the significant of value changes enamel hardness

Conclusion: Enamel hardness post bleaching applied with sodium Sfluoride gel 2%
better that applied with theobromine gel 0,1%.

Key words: enamel hardness, sodium fluoride 2%, theobromine gel 0,1%, post
bleaching
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BAB I

PENDAHULUAN

I.1 Latar Belakang

Pemutihan gigi (bleaching) merupakan pilihan yang paling konservatif pada
perawatan diskolorasi gigi karena tidak ada jaringan keras gigi yang dibuang.'Salah
satu teknik dalam perawatan bleaching adalahteknik in-office yang biasa dilakukan di
klinik dokter gigi dan bahan yang lazim digunakan adalah hidrogen peroksida 35%.2

Bahan bleaching yang bersifat oksidator dapat menurunkan kekerasan
permukaan email disebabkan oleh berkurangnya kandungan mineral dari email
berupa kalsium, fosfor, magnesium dan fluor.>* Penelitian yang dilakukan oleh
Lewinston dkk. menunjukkan adanya penurunan kekerasan permukaan email yang
bermakna setelah perawatan bleaching menggunakan bahan hidrogen peroksida
35%.’ Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Al-Salehi dkk.
yang menunjukkan bahwa kekerasan mikro permukaan email berbanding terbalik
dengan konsentrasi hidrogen peroksida.®

Penelitian yang bertujuan untuk meminimalkan dampak penurunan kekerasan
email pasca bleaching telah dilakukan dengan menggunakan agen remineralisasi
berupa fluor. Menurut penelitian yang dilakukan oleh Borges dkk. aplikasi gel

sodium fluoride 2% pasca bleaching dengan bahan hidrogen peroksida 35% dapat

meningkatkan kekerasan permukaan email.’



Selain sodium fluoride 2%, terdapat senyawa lain yang berperan dalam
meningkatkan remineralisasi yaitu teobromin.Teobromin merupakan senyawa
alkaloid di dalam biji kakao yang memiliki kemampuan untuk memperkuat email.
Menurut penelitian yang dilakukan oleh Amaechi dkk., larutan teobromin 1,1
mmol/L. meningkatkan kekerasan mikro permukaan email setelah didemineralisasi
dengan asam dan memiliki efek remineralisasi lebih baik dibandingkan pasta gigi
yang mengandung 0,24% sodium fluoride.® Penelitian lainnya yang dilakukan oleh
Syafira dkk. menunjukkan adanya peningkatan kekerasan permukagn email setelah
direndam dalam larutan teobromin 100 mg/L, 500 mg/L, dan yang paling tinggi
1000 mg/L.°

Sejauh ini, belum ada penelitian yang membandingkan pengaruh aplikasi gel
sodium fluoride 2% dengan gel teobromin 0,1% (1000mg/L) terhadap kekerasan
email pasca bleaching dengan bahan hidrogen peroksida 35%. Hal tersebut menarik

peneliti untuk melakukan penelitian ini.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan dapat dirumuskan masalah
apakah ada perbedaan kekerasan email pasca bleaching setelah aplikasi gel sodium

Sluoride 2% dan gel teobromin 0,1%.



1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kekerasan email pasca

bleaching setelah aplikasi gel sodium fluoride 2% dan gel teobromin 0,1%.

1.4 Manfaat Penelitian
1. Menambah pengetahuan mengenai kekerasan email pasca bleaching setelah

aplikasi gel sodium fluoride 2% dan gel teobromin 0,1%

2. Sebagai masukan bagi perkembangan material di bidang kedokteran gigi,
khususnya mengenai efektivitas aplikasi gel sodium fluoride 2% dan gel

teobromin 0,1% terhadap kekerasan email pasca bleaching.
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