
SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN MENGHAFAL ALQURAN 

DENGAN MEMORI JANGKA PENDEK SANTRI 

SMP ISLAM TERPADU IZZUDDIN  

PALEMBANG 

 

 

 

Oleh: 

 

JUZAN HASANAH 

04011281924052 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2022 



SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN MENGHAFAL ALQURAN 

DENGAN MEMORI JANGKA PENDEK SANTRI 

SMP ISLAM TERPADU IZZUDDIN  

PALEMBANG 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar  

Sarjana Kedokteran (S.Ked) 

 

 

Oleh: 

 

JUZAN HASANAH 

04011281924052 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2022 



Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PENGESAHAN 

  



Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERSETUJUAN 
 

 

 



iv 

Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERNYATAAN INTEGRITAS 
 

  



Universitas Sriwijaya 

ABSTRAK 
 

HUBUNGAN KEBIASAAN MENGHAFAL ALQURAN 

DENGAN MEMORI JANGKA PENDEK SANTRI 

SMP ISLAM TERPADU IZZUDDIN  

PALEMBANG 

Memori jangka pendek adalah sebuah proses kimia antarneuron yang terjadi 

dalam otak untuk mengode, menyimpan, dan mengambil kembali suatu informasi 

secara cepat. Salah satu kebiasaan yang baik dalam meningkatkan memori adalah 

menghafalkan Alquran. Menghafal Alquran adalah salah satu aktivitas 

terbentuknya memori jangka pendek yang melibatkan empat aspek, yaitu (1) 

pembelajaran, (2) pembentukan memori, (3) retensi memori, dan (4) kemampuan 

untuk mengakses memori. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

antara kebiasaan menghafal Alquran dengan memori jangka pendek santri SMP 

Islam Terpadu Izzuddin Palembang. Jenis penelitian ini adalah analitik 

observasional dengan desain cross-sectional yang dilaksanakan pada tanggal 27 

Oktober 2022. Sampel yang didapat berjumlah 79 santri dan diambil 63 santri 

yang sesuai dengan cara pengambilan sampel menggunakan Teknik stratified 

proportional random sampling. Data yang berisi kebiasaan menghafal Alquran 

santri diambil dari buku setoran yang biasa diisi oleh guru penerima setoran 

santri. Tes yang dilakukan untuk mengukur memori jangka pendek adalah 

forward digit span test. Data yang telah didapat dilakukan uji normalitas 

Kolmogorov-Smirnov dan dianalisis statistic dengan uji Spearman-Rho memakai 

program SPSS. Berdasarkan uji statistic Spearman-Rho, penelitian ini 

mendapatkan hasil yang signifikan yang arah korelasinya positif dengan kekuatan 

hubungan antarvariabelnya cukup kuat (p=0,038; r=0,263). Semakin tinggi 

kebiasaan menghafal Alquran maka semakin tinggi pula kemampuan memori 

jangka pendek SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang.  

Kata Kunci : Menghafal Alquran, Memori Jangka Pendek, Forward Digit Span 

Test 
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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE HABITS OF 

MEMORIZING QURAN AND SHORT-TERM 

MEMORY OF STUDENTS FROM IZZUDDIN 

INTEGRATED ISLAMIC JUNIOR  

HIGH SCHOOL PALEMBANG 

 

Short-term memory is a neurochemical process in the brain to encode, store, and 

retrieve information quickly. One of the good habits for improving memory is 

memorizing Quran. Memorizing Quran is an activity of the short-term memory 

involving four aspects, (1) learning, (2) memory formation, (3) memory retention, 

and (4) the ability to access memory. This study aims to analyze the relationship 

between habits of memorizing Quran and short-term memory of students at 

Izzuddin Integrated Islamic Middle School Palembang. This type of research was 

analytic observational with a cross-sectional design, which was carried out in 27th 

October 2022. The samples obtained 79 students and 63 students were taken 

according to the method using stratified proportional random sampling technique. 

The data containing the habit of memorizing Quran was taken from book which 

was usually filled in by the teacher who received students' recitation. The test 

conducted to measure short-term memory is forward digit span test. The data that 

has been obtained was carried out through Kolmogorov-Smirnov normality test 

and statistically analyzed by Spearman-Rho test using SPSS program. Based on 

Spearman-Rho statistical test, this study obtained significant results with positive 

direction and the relationship between the variables quite strong (p=0.038; 

r=0.263). The higher habit of memorizing the Quran, the higher short-term 

memory ability of Students From Izzuddin Integrated Islamic Junior High School. 

Keywords: Memorizing Quran, Short-Term Memory, Forward Digit Span Test 
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RINGKASAN 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN MENGHAFAL ALQURAN DENGAN MEMORI 

JANGKA PENDEK SANTRI SMP ISLAM TERPADU IZZUDDIN 

PALEMBANG  

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi, 12 Desember 2022  

Juzan Hasanah; dibimbing oleh dr. Indri Seta Septadina, M.Kes dan dr. 

Wardiansah, M.Biomed 

The Relationship Between The Habits of Memorizing Quran and Short-Term 

Memory of Students From Izzuddin Integrated Islamic Junior High School 

Palembang 

xvii + 88 halaman, 6 tabel, 8 gambar, 11 lampiran 

Memori jangka pendek adalah sebuah proses kimia antarneuron yang terjadi 

dalam otak untuk mengode, menyimpan, dan mengambil kembali suatu informasi 

secara cepat. Kebiasaan adalah pengulangan suatu prilaku yang didasari oleh 

sebuah isyarat situasional. Salah satu kebiasaan yang baik dalam meningkatkan 

memori adalah menghafalkan Alquran. Menghafal Alquran merupakan salah satu 

aktivitas terbentuknya memori jangka pendek. Masa remaja adalah masa yang 

rentan karena pada masa ini terjadi pematangan korteks prefrontal, yaitu salah 

satu bagian dari anatomi otak yang berperan penting dalam kemampuan kognitif 

seseorang, salah satunya fungsi memori. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

solusi untuk memaksimalkan kemampuan memori remaja. Selain itu, penelitian 

tentang hubungan kebiasaan menghafal Alquran dengan memori jangka pendek 

hingga saat ini masih sangat sulit ditemukan. Hal-hal tersebut menyebabkan 

penelitian ini dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

antara kebiasaan menghafal Alquran dengan memori jangka pendek santri SMP 

Islam Terpadu Izzuddin Palembang. Jenis penelitian ini adalah analitik 

observasional dengan rancangan cross-sectional yang dilaksanakan pada tanggal 

27 Oktober 2022. Sampel yang didapat berjumlah 63 santri yang  diambil dengan 

teknik stratified proportional random sampling. Data yang berisi kebiasaan 

menghafal Alquran santri diambil dari buku setoran yang biasa diisi oleh guru 

penerima setoran santri. Tes yang dilakukan untuk mengukur memori jangka 

pendek adalah forward digit span test. Penelitian ini mendapatkan hasil berupa 

adanya hubungan yang signifikan antara kebiasaan menghafal Alquran dan 

memori jangka pendek dengan arah korelasinya positif dan kekuatan hubungan 

antarvariabelnya cukup kuat. Hal tersebut membuktikan bahwa semakin tinggi 

kebiasaan menghafal Alquran maka semakin tinggi pula kemampuan memori 

jangka pendek santri SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang.  

Kata Kunci : Menghafal Alquran, Memori Jangka Pendek, Forward Digit Span 

Test 

Sosial Kepustakaan : 43 (1994 – 2022) 
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SUMMARY 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE HABITS OF MEMORIZING QURAN 

AND SHORT-TERM MEMORY OF STUDENTS FROM IZZUDDIN 

INTEGRATED ISLAMIC JUNIOR HIGH SCHOOL PALEMBANG 

 

Scientific paper in the form of Skripsi, 12nd December 2022 

 

Juzan Hasanah; supervised by dr. Indri Seta Septadina, M.Kes and dr. 

Wardiansah, M.Biomed 

  

Hubungan Kebiasaan Menghafal Alquran dengan Memori Jangka Pendek Santri 

SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang 

xvii + 88 pages, 6 tables, 8 pictures, 11 attachments  

Short-term memory is a chemical process between neurons that occurs in the brain 

to encode, store and retrieve information quickly. Habit is the repetition of a 

behavior emphasized by a situational cue. One of the good habits for improving 

memory is memorizing the Quran. Memorizing the Qur'an is one of the short-term 

memory formation activities. Adolescence is a vulnerable period because during 

this time, there is maturation of the prefrontal cortex, which is a part of the brain 

anatomy that plays an important role in a person's cognitive abilities, one of which 

is memory function. This research is expected to be a solution to maximize 

adolescent memory abilities. In addition, research on the relationship between the 

habit of memorizing the Quran and short-term memory is still very difficult to 

find. These things led to this research being conducted. This study aims to analyze 

the relationship between the habit of memorizing the Quran and the short-term 

memory of students at the Integrated Islamic Middle School Izzuddin Palembang. 

This type of research was analytic observational with a cross-sectional design, 

which was carried out on October 27, 2022. The samples obtained 63 students 

were taken according to the sampling method using the stratified proportional 

random sampling technique. The data containing the students' habit of 

memorizing Quran was taken from the book which was usually filled in by the 

teacher who received the students' recitation. The test conducted to measure short-

term memory is forward digit span test. This study found a significant relationship 

between the habit of memorizing the Quran and short-term memory with a 

positive correlation and quite strong correlation between those variables. This 

study proves that the higher the habit of memorizing Quran, the higher the short-

term memory ability of the students of the Integrated Islamic Middle School 

Izzuddin Palembang. 

Keywords: Memorizing Quran, Short Term Memory, Forward Digit Span Test 

Citations : 43 (1994 – 2022) 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Memori adalah proses kimiawi antarneuron yang menjalankan fungsi otak 

secara kompleks dalam mengode, menyimpan, dan mengambil informasi di dalam 

otak.1–3 Memori membantu manusia untuk berinteraksi dengan lingkungannya, 

membangkitkan respons spesifik untuk berbagai kejadian, mengingat wajah yang 

dikenal, dan menghadapi rangsangan berulang sehingga membantu manusia untuk 

belajar dan merespons.1  

Memori secara umum dapat diklasifikasikan menjadi memori jangka pendek 

dan memori jangka panjang.4 Memori jangka pendek yaitu memori yang terjadi 

dalam hitungan detik hingga jam, kecuali apabila memori ini diproses menjadi 

memori jangka panjang. Konsolidasi adalah proses perubahan memori jangka 

pendek menjadi memori jangka panjang yang terjadi di hipokampus dan disimpan 

di seluruh korteks. Memori jangka panjang yaitu memori yang terjadi dalam 

hitungan hari hingga tahun yang apabila tersimpan akan teringat selama bertahun-

tahun bahkan hingga seumur hidup.1,4,5  

Tanpa memori, seorang manusia sulit untuk melakukan aktivitas sehari-hari 

yang sudah menjadi kebiasaan dalam hidupnya.3 Dalam psikologi kesehatan, 

'kebiasaan' didefinisikan sebagai fenomena ketika perilaku didorong secara 

otomatis oleh isyarat situasional.6,7 Kebiasaan terbentuk melalui pengulangan 

sebuah perilaku.7 Salah satu kebiasaan yang baik dalam meningkatkan memori 

adalah menghafalkan Alquran.8  

Seseorang biasanya mengawali proses menghafalkan Alquran dengan 

membaca ayat dalam Alquran secara berulang.8 Dalam membaca Alquran, umat 

islam diperintahkan untuk mengatur dan menahan napasnya sesuai dengan kaidah 

ilmu tajwid yang dapat disebut sebagai hipoksia intermitten. Hipoksia intermitten 
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dapat meningkatkan pembersihan β-Amyloid dan neurogenesis sambil 

mengurangi apoptosis neuron pada tikus APP/PS1. Hal ini menunjukkan bahwa 

ada terapi yang efektif untuk penyandang Alzheimer Disease dan gangguan 

memori.9  

Seorang penghafal Alquran akan memvisualisasikan ingatannya secara 

rinci.10 Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Khan et al pada 

tahun 2021 yang menyatakan bahwa penghafal Alquran akan menghafalkan kata-

kata, urutan ayat, dan mengingat penempatan ayat-ayat di setiap halamannya. 

Kebiasaan ini menjadi praktik latihan otak secara teratur yang memungkinkan 

terjadinya peningkatan kinerja memori jangka pendek dan konsolidasi memori 

jangka panjang di antara penghafal Alquran.11 Semakin banyak kata yang 

dihafalkan setiap hari, semakin banyak terjadinya peningkatan kapasitas memori. 

Subjek dari penelitian tersebut adalah seorang penghafal Alquran yang sedang 

menjalani masa remaja.12 

Masa remaja adalah periode kritis karena pematangan korteks prefrontal 

terjadi pada masa tersebut untuk memperoleh kemampuan kognitif yang matang 

ketika masa dewasa. Korteks prefrontal adalah wilayah otak yang mengatur 

berbagai fungsi kognitif. Mikroglia yang merupakan sel kekebalan otak 

berkontribusi pada proses pematangan ini. Defisiensi mikroglia pada remaja dapat 

menginduksi munculnya gangguan korteks prefrontal, seperti gangguan fungsi 

kognitif, kompleksitas dendritic, dan struktur sinaps ketika masa dewasa. 

Defisiensi mikroglia juga dapat mengubah keseimbangan sirkuit prefrontal ketika 

masa dewasa.13 Penelitian ini diharapkan dapat menjadi solusi atas kerentanan 

yang terjadi pada masa remaja tersebut.  

Akan tetapi, hingga kini, penelitian tentang hubungan kebiasaan menghafal 

Alquran dengan memori jangka pendek masih sulit ditemukan sehingga banyak 

masyarakat belum mengetahui salah satu manfaat besar yang didapatkan ketika 

berusaha membiasakan diri untuk menghafalkan Alquran, yaitu peningkatan 

memori. Oleh karena itu, peneliti ingin melakukan penelitian tentang hubungan 
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kebiasaan menghafal Alquran dengan memori jangka pendek santri SMP Islam 

Terpadu Izzuddin Palembang.  

 

1.2. Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan antara kebiasaan menghafal Alquran dengan 

memori jangka pendek santri SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Menganalisis hubungan antara kebiasaan menghafal Alquran dengan 

memori jangka pendek santri SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi frekuensi subjek penelitian menurut usia dan 

jenis kelamin santri di SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang 

2. Mengukur memori jangka pendek santri dengan menggunakan 

forward digit span test 

3. Mengidentifikasi kebiasaan menghafal Alquran santri di SMP Islam 

Terpadu Izzuddin Palembang  

4. Menganalisis hubungan antara kebiasaan menghafal Alquran dengan 

memori jangka pendek santri SMP Islam Terpadu Izzuddin 

Palembang. 

 

1.4. Hipotesis 

Semakin tinggi kebiasaan menghafal Alquran maka akan semakin tinggi 

pula kemampuan memori jangka pendek. 
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1.5. Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan edukasi mengenai 

hubungan kebiasaan menghafal Alquran dengan memori jangka pendek pada 

santri SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang dan menjadi dasar untuk 

penelitian dengan topik yang mirip atau berhubungan dengan menghafal Alquran 

dan memori jangka pendek. 

1.5.2 Manfaat Kebijakan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi 

para pemegang kebijakan pusat pendidikan dengan menambah kebiasaan para 

siswa untuk menghafal Alquran yang salah satunya dapat memberikan manfaat 

terhadap memori jangka pendek para siswa. 

1.5.3 Manfaat Masyarakat  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi untuk 

masyarakat tentang hubungan kebiasaan menghafal Alquran dengan memori 

jangka pendek sehingga masyarakat dapat memiliki motivasi tambahan agar mulai 

membiasakan diri untuk menghafal Alquran yang salah satu manfaatnya dapat 

meningkatkan memori jangka pendek.  
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