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ABSTRAK 

 

Efektivitas Metode Role Play terhadap Hasil Belajar dalam 

Pembelajaran Fisiologi Sistem Saraf Mahasiswa Program  

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran  

Universitas Sriwijaya  

 

(RA Fadila Septiany, Desember 2022, 111 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang: Metode pembelajaran role-play merupakan salah satu metode 

pembelajaran aktif yang diperankan oleh mahasiswa seperti drama, simulasi, 

permainan, demonstrasi kasus, dan berbagai hal lainnya. Proses pembelajaran 

pada metode role-play mengutamakan keterlibatan emosional yang dapat 

meningkatkan konsolidasi memori sehingga dapat menjadi memori jangka 

panjang, serta metode role-play ini juga melibatkan pengamatan indera dalam 

memecahkan masalah yang dihadapi pada skenario yang diperankan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas metode role-play terhadap hasil belajar 

pada pembelajaran fisiologi sistem saraf mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimental. Sampel pada 

penelitian ini diikuti sebanyak 66 mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter 

angkatan 2022, yang dipilih dengan cara simple random sampling. Sampel dalam 

penenlitian ini akan dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 33 kelompok kontrol dan 33 

kelompok perlakuan. Data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer 

berupa kuesioner yang dibuat dalam bentuk google form dan disebarkan secara 

luring kepada responden. Data yang akan diambil dalam kuesioner berupa hasil 

belajar mahasiswa yang dinilai dari nilai pretest dan posttest.  

Hasil: Pada penelitian ini didapatkan hasil nilai rata-rata posttest pada kelompok 

perlakuan sebesar 90.15 dan nilai rata-rata posttest pada kelompok kontrol sebesar 

71.66, yang berarti menunjukkan bahwa hasil belajar mahasiswa dengan 

menggunakan metode role-play memiliki hasil belajar yang lebih baik 

dibandingkan kelompok kontrol dengan menggunakan metode konvensional 

(Integrated Teaching). 

Kesimpulan: Metode pembelajaran role-play lebih efektif dibandingkan metode 

pembelajaran konvensional (Integrated Teaching). 

 

Kata Kunci: Efektivitas, Role-play, Sistem saraf 
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ABSTRACT 

 

The Effectiveness of the Role Play Method on Student Learning  

Outcomes in Learning Physiology of Nervous System  

at Faculty of Medicine Sriwijaya University 

 

(RA Fadila Septiany, December 2022, 111 pages) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

Background: The role-play learning method is one of the active learning methods 

played by students such as dramas, simulations, games, case demonstrations, and 

various other things. The learning process in the role-play method prioritizes 

emotional involvement which can increase memory consolidation so that it can 

become long-term memory, and this role-play method also involves sensory 

observation in solving problems encountered in the scenario being played. This 

study aims to determine the effectiveness of the role-play method on student 

learning outcomes in learning nervous system physiology at the Faculty of 

Medicine, Sriwijaya University. 

Method: This research is a quasi-experimental study. The sample in this study 

was attended by 66 students of the 2022 Medical Education Study Program, who 

were selected by simple random sampling. The sample in this study will be 

divided into 2 groups, namely 33 control groups and 33 experimental groups. The 

data used in this study is primary data in the form of a questionnaire made in the 

form of a Google form and distributed offline to respondents. The data to be 

collected in the questionnaire is in the form of student learning outcomes assessed 

from the pretest and posttest scores. 

Result: In this study, the results of the average posttest score in the treatment 

group was 90.15 and the average posttest score in the control group was 71.66, 

which means that it shows that student learning outcomes using the role-play 

method have better learning outcomes than the control group using conventional 

methods (Integrated Teaching). 

Conclusion: The role-play learning method is more effective than the 

conventional learning method (Integrated Teaching). 

 

Keywords: Effectiveness, Role-play, Nervous system 
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RINGKASAN 

Metode pembelajaran role-play merupakan salah satu metode pembelajaran aktif 

yang diperankan oleh mahasiswa seperti drama, simulasi, permainan, demonstrasi 

kasus, dan berbagai hal lainnya. Proses pembelajaran pada metode role-play 

mengutamakan keterlibatan emosional yang dapat meningkatkan konsolidasi 

memori sehingga dapat menjadi memori jangka panjang, serta metode role-play 

ini juga melibatkan pengamatan indera dalam memecahkan masalah yang 

dihadapi pada skenario yang diperankan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas metode role-play terhadap hasil belajar pada pembelajaran 

fisiologi sistem saraf mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya. Penelitian ini merupakan penelitian quasi 

eksperimental. Sampel pada penelitian ini diikuti sebanyak 66 mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Dokter angkatan 2022, yang dipilih dengan cara simple 

random sampling. Sampel dalam penenlitian ini akan dibagi menjadi 2 kelompok 

yaitu 33 kelompok kontrol dan 33 kelompok perlakuan. Data yang digunakan 

pada penelitian ini adalah data primer berupa kuesioner yang dibuat dalam bentuk 

google form dan disebarkan secara luring kepada responden. Data yang akan 

diambil dalam kuesioner berupa hasil belajar mahasiswa yang dinilai dari nilai 

pretest dan posttest. Pada penelitian ini didapatkan hasil nilai rata-rata posttest 

pada kelompok perlakuan sebesar 90.15 dan nilai rata-rata posttest pada kelompok 

kontrol sebesar 71.66, yang berarti menunjukkan bahwa hasil belajar mahasiswa 

dengan menggunakan metode role-play memiliki hasil belajar yang lebih baik 

dibandingkan kelompok kontrol dengan menggunakan metode konvensional 

(Integrated Teaching). Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

metode pembelajaran role-play lebih efektif dibandingkan metode pembelajaran 

konvensional (Integrated Teaching). 

Kata Kunci: Efektivitas, Role-play, Sistem saraf 
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SUMMARY 

The role-play learning method is one of the active learning methods played by 

students such as dramas, simulations, games, case demonstrations, and various 

other things. The learning process in the role-play method prioritizes emotional 

involvement which can increase memory consolidation so that it can become 

long-term memory, and this role-play method also involves sensory observation in 

solving problems encountered in the scenario being played. This study aims to 

determine the effectiveness of the role-play method on student learning outcomes 

in learning nervous system physiology at the Faculty of Medicine, Sriwijaya 

University. This research is a quasi-experimental study. The sample in this study 

was attended by 66 students of the 2022 Medical Education Study Program, who 

were selected by simple random sampling. The sample in this study will be 

divided into 2 groups, namely 33 control groups and 33 experimental groups. The 

data used in this study is primary data in the form of a questionnaire made in the 

form of a Google form and distributed offline to respondents. The data to be 

collected in the questionnaire is in the form of student learning outcomes assessed 

from the pretest and posttest scores. In this study, the results of the average 

posttest score in the treatment group was 90.15 and the average posttest score in 

the control group was 71.66, which means that it shows that student learning 

outcomes using the role-play method have better learning outcomes than the 

control group using conventional methods (Integrated Teaching). Based on the 

results of this study, it can be concluded that the role-play learning method is 

more effective than the conventional learning method (Integrated Teaching). 

 

Keywords: Effectiveness, Role-play, Nervous system. 
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